এ্রসুতি-তজ্ঞর 
টুর 


সচিত্র আযুর্ষেদীয় ধাত্রীবিদ্য। | 


কবিরাজ-__ 
আীরাখালদাস্‌ সেনগুপ্ত, কাব্য তীর্থ, 
.. বিদ্যাবিনৌদ, কবিরত্বর_ 
প্রণীত । 


প্রকাশক, 
শ্রীযুক্ত বিধুভভূণ দত্ত, এম, এ, 
৮৪নং বেচু চাটাজ্জির স্াট কলিকাতা । 
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টাউ+ কলিকাত 


ভূমিকা । 


সমগ্র আরুর্ষেদশাস্্র আটটা অঙ্গে বিভক্ত । সেই অঙ্গগুলির নাম, 
শল্যতন্ত্। (307897%) শালাকাতন্ত্র (1)1595565 ০01 079 ৪5৪5 9107, 
7038 2150 (1১108) কাযর়চিকিৎসা (৮:45906 01 1090101706) ভুভলিদ্যা, 
(11976709796 01 10)0806] 101802,585 ) কৌমারভত্য (811 ভিছ 
£0)0 101582%8 01£ 0101090191১) অগদত্প (1031901980) বসাযণতন্ত 
এবং বাজীকরণতন্থ । 

বন্তমান সময়ে যেমন একটা বিশিষ্ট বিষয় অবলম্বন করিয়া! পশ্চতা 
চিকিৎসকগণ কণ্ভুক বহুগ্রন্থ রচিত হইয়াছে, তদ্ধপ প্রাচীনকালে আবুর্বে- 
“দর ও একটী অঙ্গবিশেষ অবলম্বন করিয়া ভিন্ন ভিন্ন মহর্ষিগণ বভপণথ্যক 
গ্রগ্ুরচনা করিয়াছিলেন । কিন্তু ভূর্ভাগ্যক্রনে সে সকল গ্রন্থ এখন বিলুপ্ু 
ভইয়া গিয়াছে । চরকসংহিতাঁ, সুক্তসংহিত। ও অষ্টাঙগজদয় প্রস্ততি দে কয় 
খানি মাত্র গ্রন্থ জীর্ঁবিকল-দেহে অদ্যাপি আয়ুর্ধেদের স্মৃতিমন্দির স্বরূপ 
বিরাজ করিতেছে, এ সকল গ্রন্থের টীকাসমূছে আমুর্কেদের প্রাচীনতম 
বিস্তত ইতিহাসের কথঞ্চিৎ পরিচয় অবগত হওয়া যায় । 

অষ্টাঙ্গ-শাযুব্বেদের অন্যতম অঙ্গ কৌমারভূত্য । কুমার শব্দেব অর্থ 
বালক। গর্ভাধান হইতে বালক যতদিন না চারিপণাঁচ বৎসরের তয়, ততদিন 
টর্যান্ত শিশুর এবং উহার জননীর স্বপ্তবৃন্ত ও রোগ সকলের চিকিৎস! 
টু শাস্ত্রে বর্শিত আছে, উহ্থার নাম কৌমারভূৃত্য। 

বৌদ্ববুগের ইতিহাস সকল আলোচন! করিলে দেখাযায়,_রাজগুভ- 

শস্ট জীবকাচার্ষ্য কৌমারভৃত্যের একজন প্রধান আচার্য্য ছিলেন । পালি- 
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ভাষায় তাহার নাম--“ভীবক কৌমারভচ্চ” বলিয়া লিখিত হইয়াছে 
জীবক রাজ! বি্বিসারের চিকিৎসক ছিলেন এবং তদানীন্তন গান্ধার দেশের 
রাজধানী নতক্ষশীলার থ51]8 10021 [98917 8100:)1 46001; 1)186110৮, 
চ2019৮) বিশ্ববি্যালয়ে কৌমারভূর্ভোর অধ্যাপক ছিলেন। ভিনি 
এতঘ্বিযয়ক কয়েকখানি গ্রন্থও প্রণয়ন করিয়াছিলেন, কিন্তু হুঃখের ব্ষির, 
সে সকল গ্রন্থের একখা নিও নর্তমান সময়ে পাওয়া বায় না। 

হিন্দুরাক্ুগণের অধঃপতনের সঙ্গেই শায়র্বেদেরও অধংপতনের কত্র- 
পাত হয়। পরে যবনর'জগণের অদ্যদয়কাছে আধ্যদিগের গৌরবের সামক্খী 
মহর্ষিগণের ভদীর্ঘহপস্যার ফলন্বরূপ অমূল্য গ্রন্থরাজিও অযত্নে অন্ভাচারে 
বিলুপ্ত ভউয়াগিয়াছে ৷ কালক্রমে উপযুক্ত পঠন-পাঠনার অভাবে ও 
রাজানুগুভীত চিকিংঙাশান্ধ্ের শরবর্ভুল আমুন্বেদও 'অবনভির চরমসীমাদ 
উপ্নীন্ত ইয়াচ্ছে। কালের নিদুর অহাচার সহা করিয়া 'আমর্বেদের যেকয়, 
খানি গ্রন্থ অদ্যাপ্গি ভাণভগ্রদেহ লই! অহীতের সাক্সীস্বরূপ বিরাক্ত করি, 
তেছে, সেই সল গ্রন্থের নিক ভ-কক্ষপুটে কেমাবড়তোণ বে সকল আমূল 
উপদেশ নেভি ছিল, ভতসমুদ্য় একত্র সংগৃহীত করিয়া বর্তমান এন 
বিরচিত হইয়াছে । ইভাছে প্রপানহ, প্রফতিসন্বদায় অবশ্া জ্ঞাতবা বিঘয় 
সকল বর্ণিভ হইয়াছে ; এভন) উহ? নাস প্রনতিতনু | 

আাঘুক্েদের অন্যান্য চিকিৎলাঙ্গের নাছ এই অঙ্গের এককালে 
প্রভৃত উন্নতি সাধিত হইয়াছিল । গ্ভ!পান কি কি বিধি অনসারে হ 9য়! 
উচিত, গঞ্পানকালে মাহাপিভার স্বাঙ্তা কিরূপ থাকা আবশ্যক এবং 
শান্ষোক্ত বিধি সকল না মানিয়। রা দল কিরূপ সন্থান জন্মে, হতাখদি 
(নযরসমুহে 'আয়ুর্দেদেব উপদেশ সকল বার্থ ই অমলা ও অনানাবাধারণ | 
গভ্াধানের পর গাঙণার অবশ্ প্রতিপালা নিয়দ সকল প্রতিপালন করিলে 
ননপ্রকতির€ স্বভাবিক প্রসদে কোন্প্রকার বাধানিপন্তির সম্তাবন' 
গৃকে না । দাহদ অর্থাৎ সাধভক্ষণের আনশ্তকতা সম্বন্ধে আজকাল স্ক্রী- 
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আচার' ৰলিয়া অনেকেই, উপহাস করিয়া! থাকেন। কিন্তু দোহদের 
অপ্রাপ্তিতে হানি এবং গ্স্থ শিশুর অঙ্গবিরুতি প্রভৃতির কারণ সকল 
'আযুবেদে যে গ্রকার উল্লিথিত হইয়াছে, সে সকলের সত্যতা পর্য্যালোচিন! 
করিলে বুদ্ধিমান্‌ বাক্তিমাত্রেই বিশ্িত হইবেন। ভূয়োদর্শনের অভাবে 
আনেকেই আরুর্ষেদের বিপিনিষেধেব ফলাফল সম্বন্ধে সন্দেহ করিতে 
পারেন, কিনব আমর দুঢ়তাসহকারে এ সকল সই সম্পূর্ণ সতা বলির 
বিশ্বাস করিয়া গাকি | কেননা, অজ পধ্যন্ত কেহ এ সকলের অসত্য- 
তার প্রমাণ দেখাইতে পারেন নাই, পৰস্ক সভাতার প্রমাণ পদে পদে, 
দোঁখতে পাওয়া বায়। 

“ভবস্থার জর প্রভুতি রোগ যকল এবং রন্তআব, গর্ভআব ও 
গভপাতেব সম্ভাবন। হইলে, আখমুদ্রেদোন্ু মাসালগনাদিক প্রযোজ্য ভেষজ 
সকল্রে অপুঝব উপকারিতা হ্ায়র্বোদ-বাবসায়ী নাক্তিমাপ্রেরই 
সুপরিজ্ঞাত়। এ সকল 'ভেবজদ্ুব্যেব ব্যবস্থাপক মভর্ষিণণ দ্রবাসনুহের 
আছ প্রভাব সম্বন্ধে নে কতদর অভিজ্ঞত! লাভ করিয়াছিলেন, তাঁতা মদদ 
পাশ্চাত্য চিকিংসকগণ্‌ একবার পরীক্ষা! করিয়া দেখেন, তবে তাঁহার 
ণ স্কঙ্গের আশ্চর্যাজনক উপকারিতা দেখিয়। বিশ্মিত হইয়া যাইবেন। 
এতছিন মগের (00170850717 191,070)) চিকিৎসাঃ বর্তমান অবনতির 
দিনেও আ.দুর্ব্বেদে ঘেরপভাবে বণিত আছে, উহ দেখিলে অবশ্ত স্বীকার 
কঁবিতে হইবে যে বঞ্চমান সমসেধ পাশ্চাভ প্রণায় প্রসবকার্ষা, প্রযোজনা, 
ন্সারে প্রতি ও সন্তানেব উপর শক্প্রয়োগ প্রভ়তি কার্ধা সকল 
নঞ্তোন্ত : * উৎকষণ।পকর্ষণস্থানাপবর্তনোঘর্ভনো ২কন্তনভেদনচ্ছেদন- 
পাড়নজ্ুকরণদারণাদি ” (স*চ*১৫শ অপ) কন্মসমূতের অন্তত । 
এহদিন্ন সুষ্ধতোক্ত ম্টগঞ্ডের গতিসকলের ও ত্াভাদেব প্রতীকারক 
উপদেশ সকলের সমাকু আালোচনা করিলে কোন ব্যক্তি ন্‌ 
স্লাবার করিবেন যে, কেনল “মপবর্ভন” (1:07777& ) নহে, পবস্ত 


“উদ্দর-বিদারণ* (669587107) ৪8৫1101) ) গভ্ঞ্ীরণ (67707001018 ) 
প্রভৃতি শত্্রকম্মসকলএ একদিন কৌমারভত্যক নৈগ্চগপের অতি স্হল্জ 
সান্য বাপার ছিল। 

পাশ্গাতা-চিকিংসার বর্তমান উন্নতির দিনে স্বীরোগের চিকিৎসা 
জন্থাফে যে সকল অভিনব উপায় অবলম্ষিত ভইয়া থাকে, এককালে 
আঁবে্রেদ« সেই সকল উপান্ধ অব্লন্বিত হউন 1 হাহারা বে ক্ষেতে 
0০৮০) ৮০] [)1011:61 এর ব্যবস্থা কবির) থাকেন, তথায় আফুব্রোদের 
ব্যবন্ছ! সগটুধ বণ শঙগানচাত মাননা!পদে 1))81)18৮6171617(5 0 হলঃ 
ৃ 11)1]1)0116105 1)10701) প্রুড়ডি আশ্বাভ]বিক 
বাতিক 'নৃক্কতিতে যেমন হস্ত দাঁবগ প্রয়্গাদি দ্বারা সংশোধনের উপায় 
নপ্ষশ করিয়। গাকেন, জাবুব্রেদ৪ ভাদুশস্থলে এসকল বপধিবানস্তাব 
উপদেশ দির থতকন । ভছিনল্ন প্রদর প্রক্কতি বাধিজনা রোগিণার 
রুহ ও ছব্ধলতা নিবারণ্কল্পে কডলিভাব অয়েল এব” বলকারক 


£ "151০ ১ উষদের বাদদ্ছ। করেন, আময়ুর্বোদ সেখানে অআশোকদ্তঃ প্রজা 
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প্রত করিন। থাকেন: বেখানে সঙ্গোচক কিষল (৪8012710701 17700 
&) : প্রনোজা, তথার আরগ্রধার্দি কষায়? লারা যোনিধাবন করিতে 
দেওয়া হয়? এইরূপ অনেক ক্ষেত্রেই প্রাচা ও 'প্রহীচা চিকিৎস 
প্রণালী লামগ্রসা দেখিতে পাওরা যার়। এতসব পাশ্চান্তা চিকিৎস। 
সন্ধান 'ন স্কল্‌ গরায়ুবাধির (10195928501 ৮0101) ) উল্লেখ 
কাস! গাকেন, ততস্যুদরও আতনুর্ষেদের বিংশতি প্রকার যোনিবাপদের 
'অস্বভুতি। ভবে বর্ণনা-প্রণালীর পার্থকা-মন্তসারে উভতয়শান্ত্বের কোন 
কোন বিবনে মতভেদ হওয়া বিচিত্র নহে। 

বচদ্িন হইতে এদেশে "মাযুর্ধেদের শগ্বকম্ম সকলের বাবার বিলুপ্ু 
হঠঘ! গিয়াছে । এখন আর একজনও কবিরাক্জকে লুঙ্রতের উপদেশ- 
'নুসারে শত্ত্রকন্ধে হস্তক্ষেপ করিতে দেখাঁধার় না। সুতরাং উপদেষ্টার 


1. 


অভাবে মঢ় বা মৃতগর্ভশল্যোদ্ধরণেব জনা কিরূপে শঙ্্বাবহার করিতে 
ম, তাহা আর কিছুমাত্র বুঝিবার উপায় নাই । অপিচ এই মুঢগতের 
প্রহাকারের জন্য আয়ুব্রদীয় চিকিৎসকগণকে পদে পদে পর্ষখাপেক্ষী 


হয়া থাকিছুত হয়। যদিও গর্ভকালে মহষিগণের উপদেশ মত চালিলে 
প্রন্থা গণের প্রসবকালে কোন প্রকাব বাধা-বিপত্তিব সন্ভাবিনা থাকে না। 
+21৮ নূ্দি কদাচিৎ দৈবনশ 8 মঢডগউভেছ স্বাভাবিক প্রসবে বাধা 


উপ্দ্ুহ হর, সেইরূপ ক্ষেত্রে প্রাচীন আচার্াগণ যে কল অপুর কৌশল 
নদেশ করিয়া গিরাছেন, তংসনুদর বন্তদান এাছে উল্লিখিত হইয়াছে | 
কহু প্রমবকাযা এ ভারশ দুরূহ ব্যাপাখ 55 উহা গগ্থপাঠে জদয়ঙ্গম কর 
গকঠিন। 'সজনা মৃত বা মুডগভেব প্রতিকারক কাপর সকল উপসুক্ঠ 
গু নিকট সবিশেষ সন্রসহকাদর শিঞ্জা কব? একন্থ আবশাক | বত্তমান 
সদরের পাশ্ডাতা চিকিত্সাবিজ্ঞানে কোনাবভাছোর সবিশ্যে উন্নতি 
দেখত পাওয়া যায়। এজ্না তাহাদের [নিকট প্রসণকাধোব কৌশল 
বদ শিক্ষ। করিলে, বন্তমান মুগেৰ আথুব্েদ-বাবলারিগণের একটা 
গ্রম১২ অভাপ দরীভূঁত হয় বলিয়া আশাকর; হায়। খিদাব সম্পর্ণতাব জনা 
অনাতব শুর" শরণাপন্ন হওয়া আমাদেরহ শাস্ত্রের উদ্াবউপদেশ। 
অব: অসম্প,৭ আত্মজ্ঞানের উপর নিভর কারা নিজেখ শান্বের ও দেশের 
অনেহাবর কল্াণি সাধনে পরাত্যথ হওয়া ৫ দ্ধিমানেব কর্তবা নহে । আমরা 
মন্তুকণে বলিতে পাবি যে,্যদি কৌসারভাতোব পন্্সাধা বাপাবগুলি 
বিশ্ষেজ্ঞ গুরুর নিকট শিক্ষা করিয়া আরবদের উপ্‌দেশমত চিকিতসা করা 
বায়, হ্াহাহইলে বর্তমান সময়ের কারচিকিৎসাঁর স্তায় 'কৌমারক্ততাও এক- 
দিন চিকিৎসা-জগতে যুগান্তর আনয়ন করিবে। 

প্রচান মহবিগণ মানব সকলের শারীবিক, মানাঁদক ও আধ্যাত্মিক 
মঙ্গলকামন! করিয়! তাহাদের সর্ধাশীন উন্নতির জন্য ধন্মশাস্্ব সকল প্রণয়ন 
ক্রয়! গিরাছেন। শাস্ত্ীন্ুসারে ধশ্মাচরণ করিতে প্রবৃত্ত হইলে, মানবের 


1৮০ 


ত্রিবিধ উর্নতিই যুগপৎ সাধিত হয়। তখন আর স্বাস্থ্যরন্ষার জন্য পৃথক 
চেষ্টা করিতে হয় না। সেনন্য ধর্মশান্্কারগণ বিবাহ, ছ্রাগমম, গভা- 
ধান, সাধতক্ষণ প্রকৃতি বাপার গুলিকে অবগ্ঠ প্রতিপাল্য ধশ্মঘয় সংস্কাব- 
রূপে পরিণভ করিয়া গিয়া আধ্যসস্তানগণের সুদীর্ঘ জীবন ও অক্ষঃন্সা স্তা 
লাভের একটা অপুর্ধ উপায় আবিষার করিয়া গিয়াছেন। কিন এক্ষণে 
'আর সাধারণের ধন্দ্ের প্রতি ভাদৃশ আস্থা নাই) কাজেই দন্মাতদানে 
অভাবে ভারতীয় আধ্যগণ দিন দিন হীনবল ও ভগ্রস্বাস্থা হউয়। পডিভে- 
হেন) 

পন্দোপদেশ দে€য়। সকলে পক্ষে উপযুক্ত নভে, অথচ সাপাবণের 
স্বাস্তাভানির কণন্ধিৎ প্রতিবিধানের চেই। করা একান্ত প্রয়োজন লা 
বর্তমান গ্রদ্ধদানিব প্রচারের উদ্দেগ্ত | ইভাতে বিবাহ হউন সন্থনের 
জ্শ্া পর্যন্ত বাবনীয় ন্যাপাব সন্বন্ধে মহধি গণের অনলা উপদেশ সকল 


রা 4 এরি শপ টি ৮ ৬ ৬ ক্লু জপ 
সংগত হইয়াছে । যাবা আর্ধাধন্মের প্রতি ভাদশ আঙ্গাবান্‌ ভিন, 


'থচ স্থঙ্গাবক্ষার জন্য চেষ্টা ও সুসস্তান-কামন। কাবয়। গননা বা 9 
এউগ্রঙ্থের দ্বারা স্বক্ছবৃভ্িব নেক নিগু় তন অবগত হইতে গনিগিসকল। 
অনভিজ্রতাঁধ কলে মানুষকে অনেক সময় নানাওকান হঃখবন্ধণ। ভে 
করিচেভয় | পরল ৭ কনা!র কিন্ধুপ বয়সে মিলন হারা বাধানার, বিবাহের 
পরে স্বাইা ৭ সবার কিপ্রকীব আচার বানভার কর্তবা,গভীপান হইতে পরম 
(ব্র পৃর্বপর্যান্ত গভিণ/স্ন্বন্দে যাবহীর বিধি নিষেধ এবং প্রসলকালে এ ভা হ 


সন্তানের প ঠা সম্বন্ধে গুহস্থের কর্তব্য প্রঙ্গতি নিষরে শান্ছের ডের 
সকল এইগ্রচ্ছে বিশদ ভাবে বর্ণিত ভইয়াছে। তিন গ্রন্থের পরিশিহ্ তালে 
প্রস্ততিতন্থ সম্বন্ধে গাশ্চাভা চিকিৎসাবিজ্ঞানের অব্শা জ্ঞাতবা কিপয় 
বিষয়ের সাঁর সঙ্গলন করিঘা দিয়া গ্রন্থখানিকে সর্বাঙ্গ স্প,ণ কবিছে চেষ্টা 


করা হইয়াছে । কালক্রমে দেশের জলবায়ু পরিবর্তনে ও বৈদেশিকগণের 
সংনগ্থে নে কয়েকটা নৃতন রোগ আমাদের দেশে দেখ! দিরাছে, সে সম্বন্ধে ও 


1১/* 


যথাকর্তন্য উষ্বাতে সন্িকিষ্ট হইয়াছে । সাধারণত: খাহার? প্রণটান 
মংযি” প্রণীত আয়ুর্বেদ গ্রন্থসমূহের পর্ধ্যালোচন! করিবার সুবিধা লাভ 
করেন নাই, ভাদুশ- পল্লীবাঁসী চিকিৎসক 'ও গুহস্থসাধারণের জন্য পুস্তক 
গানি বিবচিত হইয়াছে । এক্ষণে ইহাব দ্বারা কাহারও কিছু উপক?র 
হইলে শ্রমসফল জ্ঞান করিব। 

পাঁরশেষে আন্তরিক কৃতজ্ঞতা সহকারে স্বীকার কবিঠেছি যে, মায় 
পুজাপ্ণাদ অপাযাপক প্রাচ্য ও পাশ্চাতা চিকিৎসাবিজ্ঞানের বৃহ্সাবিদ 
“ঝদাযান্ভস কবিরাজ শ্রীযুক্ত হাণনাথ সেন ব্দাানিধি কর্বিভষণ ৫ম এ এক 
এন- এস মভোদয় এই গ্স্থখাঁনি সবি্দর্শন' ৪পরিশিষই্1ংশটাব আসল সন বন 
করিয়া দিরাছেন। তিনি স্বয়ণ এই প্রন্থের ভূমিকা লিশিয়। দিছে ্গীরুত 
ভপা্ছি লন, কিন্থ কতকগ্চলি অ ভাবশকায় আঘুকব্রেদীয় গ্রন্থরঙলাফ আন্তাঙ্ 
পাস্থ থাকার উভ। কাধো পরিণভ করিতে পারেন নাই) হাভাধ সাধু 
সইল্পপুণ হইলে আমুবেরদের মতদ্বুপকার হইবে ভাবিয়া আদি উষ্ভাতে 


পতি লা হয আনন্দিত ভইয়াছি | 


সু 


কলেিয়েটু স্টলেব রা পুর্বব শিট হেডমাষ্টার শ্রীনন্ু দেবেন নাগ 
1 ক: 


রঃ ন্‌. পা, পালন 


পপুঙুতডর বাজজামাক্তা র্গীর জালাপ্রসাদ পাড়ে প্রজাতি বহ্গ হাতে দরগণ 
[ভিশর উৎসাহ প্রদান করিয়াছিলেন | এজন্য আমি ইভাদেবু নিকটে 
সবিশ্যে কতজ্ঞতা প্রকাশ করিতেছি । ইহাবা যদি জমার পুনঃপুনঃ 
উদ্যুক্ত ন! করিতেন, তাহা হইলে আমার দারা গ্রন্প্রকাশের “কান সন্থা- 
বলাই ছিল না। কিন্তু নিতাস্ত পবিভাপের বিবয় যে, আমাধ 'শেযোস্ত, ল্ু 
মহোদয় অকালে পরলোক গমন করিয়াছেন । তিনি এই পুম্তংকব পা - 
লি্রি দেখিয়াই অত্যন্ত আনন্দপ্রকাশ করিয়াছিলেন । আজ যদি তিন 


খু 


শত 


জীবিত থাকিতেন, তাহা হইলে বোধহয় অভিমত উদ্দেম্তুসিদ্ধির জন্য 
অনিকহর আনন্দিত হইতেন | 

এম্থলে উহা? অবশ্ত বিজ্ঞাপা যে, এই শ্রন্থথানির বহুল প্রচারের জন্য 
'কজ্ঞানোয়" "মাববারী”৪ “ভারত” প্রভৃতি প্রসিদ্ধ হিন্দী সংবাদ পত্রসক" 
লের ম্পাদক ঠিন্ীভাষার সুলেখক পণ্ডিত শ্রীযুক্ত বাবরমন্ল শন্মা নাতাদর 
ইহার ঠন্টামন্বনাদ করিতেছেন। বোদহয় ভিনি অচিরে উহা প্রক।” 
করিত নদর্থ হইবেন | মাদৃশজনের কম্মে অন্থরাগ প্রকাশের পরনা আমি 
"কে শক্ত ধনানাদ প্রদান করিতেছি। নিজের লেখা পুস্তকের নিজেই 


শা ৮. টি টনি রর 2 নি? ৫ 
দল দকেধুন করিয়াছি, কাজেই ইহীহে অনেক ভুল গকিবার কখি। ৭ 


স 


সেস্ছনা সাদাণেল নৈকট বিনীতভাবে ক্রটা স্বীকার করিতেছি । তানি ঘি 


কিছু অদ্ছে থাকে, অনুগ্রহ করিয়া জানালে বাবাপ্রাবে সন বিশ 
কারন লিলা চষ্টা করিব ! হতি 


নাট ছুট, (  শ্রীরাখালদাম সেনগুপ্ত । 


বিধাভ 6০ 
খিরাগদন ও অকালগর্ভপান 


(দত এ 
"এ বিডান ৮, এ 
শুদ্ধ শু ১ 
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প্রসূতিতন্ 


আন্মন্জেদীন্স শ্বাভরীন্বিক্য। 


সক এটি টিজনিম্এশ হা পিসি 


প্রথম অধ্যায়। 


বিবাহ । 


বিবাহ প্রাচীন আধ্য সমাজেব একটা পবিত্র ধন্ময় সংস্কীর বিশেষ । 
ইহ! পাশ্চত্য সমাজের শ্যায় দাম্পত্য বন্ধনের চুক্তি বিশেষ নহে। 

গ্রচীন কালে আর্বাগণ অন্যন্ত পরলোক বিশ্বাসী ছিলেন। তাহার! 
পরলোকে স্থখ কামনায় ইহলে।কে জীবনব্যাপী কঠোর সংঘমের সহিত ধন্ম 
কল্মাদি করিতেন, দেহান্তে পিগুপ্রাপ্তির প্রত্যাশায় পুত্রের উদ্দেশ্যে 
বিবাহ করিয়! পত্রীকে সহ্ধম্মিণীরূপে গ্রহণ করিতেন। সংসারের প্রতি 
মঙ্গলনয় কার্যে, ধন্ম-সাধনার,পত্রী ছায়ার ন্তায় স্বামীর অন্কুগমন করিতেন। 
কাচ কায়মনোবাক্যে স্বামীর প্রতিকূলাচরণ ফরিতেন না। তাহাদের 
গজাত সন্তানগণও পিতাকে প্রত্যক্ষ দেবতা জ্ঞানে পুজা করিত; 
পিতার জন্য ইহলগীবনের সর্প্রকার স্থখন্বাচ্ছন্দ্য ত্যাগ করিতেও কুঠ্িত 
হইত না। 


২ প্রন্ুৃতিতন্ত্র | 


পন্নরাগ মণির আকরে কখনই কাচের উৎপত্তি হইতে পারে না। 
বর্মচারী স্বধর্মনিষ্ঠ উদারহৃদর মাতাপিতার মিলনে গুণহীন সন্তানের 
জন্ম সম্ভবপর নহে । সেজন্য পুর্বকালে বিবাহ দিবার সময় বর ও 
কনার গুণ এবং বংশমর্ধ্যাদ! প্রভৃতি সবিশেষ অনুসন্ধানের বিষয় ছিল। 
কেন কখনও গুণহীন পাত্রে কন্যাদান করিত না। যদিও কন্যা 
খতুমতী হইবার পূর্বেই তাহার বিবাহ দেওয়া পর্মশান্কারগণের একান্ত 
অভিপ্রেত ছিল, তথাপি তাহাবা বলির! গিরাছেন যে.__“কন্যা খতুদতী 
হইয়! যাবজ্জীবন গৃহে থাকে? মেও ভাগ । তথাপি ভাগকে গুণহীন পাত্রে 
সমপণ করিনে ন!।?” ১। এঞ্গনা তাহার! আর ও বলিয়া গিয়্াছেন থে 
“সর্বাঙ্গসুন্দর, দুলে শীলে উতক্্, রূপবান্‌ বর পাইলে কন্যা খিবাহ- 
ঘোগ্যা ন। হইলেও ভাভাকে যথাবিধানে সম্প্রদান করিবে” । ২। 
ফলকথা»_উপণুক্ত পারেব একান্ত আবশ্যক । সেজন্থ কন্যার দিধা- 
' ধোগ্য বয়সের কিছু বাঁকী থাকুক অথবা বিধানের বয়ন কিছু অধিক ভউক, 
তাহাতে খিশেষ ক্ষতি বুদ্ধি নাই। একথা আবুর্কেদশান্থকারগন ও 
স্বীকার করিয়! থাকেন। 


বিবাহকার্য্যে পাত্রের গুণ ও দোষ যেরূপ আ.দাচনার বিষয়; সেই 
রূপ কন্তার ও দোষ গুণ সনিশেব অন্সন্ধানের বিষয়। যেহেতু, গুণহীনার 
গর্ভজাত সন্তান কখনই সদগুণ সম্পর হয় না? সেজগ্ত মহধি মন্থ বলিয়াছেন 
যে,_“অনিন্দিত। কন্তাকে বিবাহ করিলে অনিন্দিত সন্তান জন্মগ্রহণ 


রি 


থাক 


১। “ কামমামরণাতিষ্টেদ গৃহে কন্র্ভ নত্যপি। 
নচৈবেনীং প্রষচ্ছেত গুণহীনায় কহিচিৎ|” 
২। * উত্রষ্টায়াভিরপায় বরায় সদৃশায় চ। 
অপ্রাপ্তামপি তাং তন্মৈ কন্যাং দদ্যাদ যথাবিধি |” 
মনুসংহিতা! 


বিবাহ। 


করে এবং নিন্দিতাকে বিবাহ করিলে মনষ্যগণের নিন্দিত সন্তান জন্মে । 
মতএব ণিন্দিভ বিবাহ-ত্যাগ করিবে। ১। 

পুর্েষ শাস্ত্রবচন সব্বথা প্রতিপালিত হইভ। কাজই, গুণই 
কন্গার বিবাহ হওরা সমাজে একপ্রকার €ুঃসাধা ছিল। সেজগ্ঠ কন্তার 
মাতাপিহা কন্ত।কে আধা পরিবারের গৃহিণীপদের বোগ্যা করিবার জন্য 
রাভিমত শিক্ষাদান করিতেন । তাহাদের জুশিক্ষার গুণে কন্তাগণ ধর্ম 
প্রায়ণ, বিনীত-স্বভাশ ও ভভভি-শ্র্ধা-দয়া-দ।ক্ষিণ্যাদি সদগুণ সকলের 
দার! সুশোতিভ ছিল এবং বিলাহের গর স্বামিভবনে আসির| স্বকীয় 
গুণরাশির দ্বারা সকলকেই আপনার করিয়া লইত$ বিলাসিনীদিগের 
হ্যায় স্বামী ভিন্ন মাহ্বীর় স্বজনকে আনানশাক পরিজন খলিয়া ভক্তি ও 
নেহশন্য চক্ষে দেখিত না । ভথনকার আর্ত পরিবার শান্তির গাগার 
ছিল। 

পুব্কালে বণ শ্রমধন্মের পূর্ণপগ্রতিষ্ঠা ছিল ব্রহ্মচর্্যতত অবলম্বন 
করিয়া (বদাশিক্ষ। করিতে হইত কালেই, যতদিন বালক বিদাশিক্ষা 
করিদ্ধা গুরুর নিকট গাহক্বাধন্মে দীক্ষিত হইবার অনুমতি না পাইত, 
হতদিন সে কখন মনেও স্ত্রাক্নন! করিভ না, বিশাহ তো দুরের কথা । 
ভারপর, বিদাাশিক্ষা করিয়া যখন সে আপনাকে সংসার পরিচালনে 
উপবৃক্ত বলিয়া বিবেচনা করিত, ভখন বিবাহ করিত। নতুবা বিদ্যা- 
লাভে বিমুখ হইয়া কেহ কখনও গৃহে প্রত্যাবর্তন করিয়া বিবাহের জন্য 
উদযুক্ত হইত না। 

আরর্ধেদ-শাস্ত্রকারগণ ধর্ম ও স্বাস্থ্য বিষয়ে সবিশেষ লক্ষ্য রাখিতেন। 


১। “অনিন্দিতৈঃ ভ্লীবিবাহেরনিন্দ্য। ভবতি প্রজ| | 
নিন্দিতৈনিন্দিতা নৃণাং তন্মান্িন্দ্যান্‌ বিবর্জয়েৎ £' 
মনুসংহিতা! 


৪ প্রসূতিতন্ত্র। 


সেঞ্রন্ড তাহারা বিবাহের কাল সম্বন্ধে নির্দেশ করিয়া! গিয়াছেন যে__ 
«অভিমত বিদ্যালাভের পর,পঁচিশ বৎসরের পুরুষের সহিত বার বৎসরের 
কন্যার বিবাহ দিবে। তাহা হইলে,_-পিতৃকুলের হিতকারক, ধার্মিক, 
ংসারের উপকারক পুক্র পৌন্রাদি প্রাপ্ত হইবে। ১1” 

সবিশেষ বিবেচনা করিয়া দেখিলে, মহর্ষি সুশ্রতের বচনটা অতীব 
সমীচীন বলিয়াই বোধহর। বেহেতু, এ সময়ের নধ্যেই বর্তমান কালেও 
সাধারণতঃ বালকগণের বিদ্যাশিক্ষা এক প্রকার সমাপ্ত-প্রায় হইয়া 
থাকে; তখন তাহার উপর সংসারের ভার অর্পিত হয়। তদ্িন্ন যখন 
বয়সের পূর্ণতা হইতে থাকে, তখন স্ত্রী ও পুরুষের জদয়ে পরস্পর মিলনের 
একটা ম্পৃহাী অন্যন্ত বলব্তী হইতে থাকে। ইহা প্রাকৃতিক নিরম। 
্গুতরাং এসমরে স্ত্রী ও পুরুষের ধন্মরসঙ্গত বিবাহ বন্ধন দ্বারা মিলন সংঘটিত 
হওয়া একান্ত বাঞ্চনীর | কিন্ত বিবাহের অব্যব্হত পরেই গর্ভাধান কখনই 
কর্তন্য নহে। একথা অনেকেই মনে করিতে পারেন যে, বিবাহের পরে 
যুবক যুবতী একত্র মিলিত হইয়াও অসঙ্গত অবস্থায় অবস্থান করিবে, ইহ 
কখনই হইতে পারেনা । বদিও ব্রহ্মচারী সংবতেন্দ্িয় পুরুষের পক্ষে এরূপ 
ব্যাপার ছুঃসাধা নহে, তথাপি আমরা অকাল গডাধানের নিবারণোপায় 
ছ্রাগমন প্রদঙ্গে নির্দেশ করিব। ফলকথা,-__ এদেশে ত্রহ্মচধ্যের পুনঃ 
প্রতিটার বিশেব আবশ্যক হইয়াছে । যতদিন না বাঁলক মাত্রেই ব্রঙ্গচর্ধ্য 
অবলম্বন করিবে, ততদিন আর দেশের মঙ্গল নাই। অবৈধ উপায়ে 
অনিয়মিতরূপে ইন্দ্র পরিচালনা করিয়৷ হানশুক্র ক্ষীণশক্তি যুবক- 
গণের সন্তান সন্ততি কখনই সুস্থকাঁয়, দীর্ঘজীবী, বুদ্ধি-স্মতি-মেধানীল 
১। “অথাশ্ৈ পঞ্চবিংশতি-বর্ধায় দ্বাদশবষ 1ং পত্তীমাবহেৎ 


পিত্রাধর্মেঁকামপ্রঙা; প্রাপ্্যভীতি 1” 
সুশ্রুত সংহিত! 


বিবাহ । ৫ 


হইবে না। সুতরাং সে সকল সন্তানের দ্বারা দেশের বা দশের কোন 
প্রকার উপকারের প্রত্যাশা কর! যাইতে পারে ন। 

আর এককথা,_-অনেকে বপিতে পারেন যে,কন্যা খতুমতী হইবার পূর্ব্বেই 
তাহাকে পাত্রস্ত কর? ধন্মশাস্ত্রের অবশ প্রতিপাল্য নিয়ম এবং আজ কাল 
অনেক কন্যাকে দ্বাদশ বর্ষের পুর্কোই খতুমতী হইতে দেখাবায়, সেক্ষেত্রে 
কি প্রকারে দ্বাদশ বর্ষে খতুমতী কনার বিবাহ দেওয়া শাস্ত্রসঙ্গত হইতে 
পারে ? তছভ্তরে বক্তব্য এই যে, ঘ্বাদশবর্ষের পূর্বেই কন্তার খতুমত 
হইবার বিশিষ্ট কোন নিয়ম নাই। গ্রীষ্ম অপেক্ষা শীত প্রধান দেশের 
সত্ীলোকগণ কিঞ্চিৎ বিলম্বে খতুমতী হইয়া! থাকে । ততিন্ন যে সকল কন্যা 
আনোদ প্রিয়, গুহকর্ম্ে যোগদান করে না, সকদা বিলাস বাসনার 
পরিত্ৃপ্তির জন্য ব্যস্ত, চিত্তের উদ্বেগকর উপন্যাসাদি পাঠে নিরত,বরঙ্গচর্য্য- 
হান,_তাহারাই দ্বাদশবর্ষের পুর্ষেই খতমতী হইয়া থাকে । অতএব. 
বি বর্মন সমরে কন্যাগণুকে জুশিক্ষা-দান, গৃহকন্মে নিপুণ করিয়া 
বেবা দেওয়। হর, ভাঁহা হইলে কন্যাগণের অকালে খত্রমতী হইবার 
সম্ভাবন| থাকেনা । হতরাং, ধর্মহানির আশঙ্কী নাই । অধিকস্থ ভাদৃশ 
শিক্ষিত কন্যা, স্বামীর ভবনে গৃহিনী হইবার যোগা! এবং শ্রেষ্ঠ-সম্তান- 
জননী হইবে, সনদে নাই । 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


দ্বিরাগমন ও অকাল-গর্ডাধান-দোষ | 


বিবাহের পর ম্বামিভবনে কন্যার দ্বিতীয়বার আগমনের নাম 
দ্বিরাগমন । 

অতি প্রাচীন কালে অর্থাৎ বৈদিক সময়ে িরাগননের কোনও 
উল্লেখ দেখাযায় না। যেহেতু, তখন বাল্য বিবাহ প্রচলিত ছিল 
না। কন্তার বিবাভ যোগা বয়সে পরিণয় ক্রিয়া সম্পাদিত হইত। 
তাহার পরবন্তী কালে, যখন অল্পবয়সে বিবাহ দিয়া লোকে গৌরীদানের 
' পণালাভ করিতে লাগিল। তখন হইতেই বোধ হয় দ্বিরাগমনের কত্রপাত 
হয়। কেন না, অল্পবয়সে বিবাহ দেওরা তখনকার কালে নুক্তিযুক্ত 
হইলেও অকালে স্বামী স্ত্রীর নিলন নাঞ্নীয় ছিল না। সেজন্য তাহারা 
বিবাহের অব্যবহিভ পরেই কন্যাকে শ্বশুব্ভবনে পাঠাইয়। দিতেন না। 
কন্যা পিভ্রগরহেই বাস করিত। তারপর যখন তাহার বয়স বৌবন-সীমায় 
উপনীত হইত অর্থাৎ কন্য। গভ্ভবানযে।গ্যা ভইত, ভখন তাহাকে শুভদিনে 
সবিশেষ উত্সব সহকারে স্বামীর নিকট পাঠাইয়৷ দেওয়৷ হইত । কাজেই, 
স্বামী স্ত্রীর অসময়ে মিলন জন্য ঘে বিষনয় ফল ফলিয়! থাকে, তাহা! আর 
হইবার সন্তাবনা থাঁকিত না। বাস্তবিকই দ্বিরাগমনের ঘ্দি এইরূপ 
উদেশ্য হয়ঃ তাহা হইলে এ প্রথ। অতীব সুন্দর । 

কিন্তু বর্তমান সমরের দ্বিরাগনন প্রথ| অন্যপ্ূপ। এখন বিবাহের 
অব্যবহিত পরেই দ্িরাগমন কার্ধ্য সম্পাদিত হইয়া থাকে। কন্যার 
বয়ল অথবা শারীরিক অবস্থা প্রভৃতি বিবয়ে কোনও লক্ষ্যরাখ! হয় না। 


দ্বিরাগমন ও অকাল-গর্ভাধান-দোষ। ৭ 


লুতরাং, বিবাহের পর হইতেই স্বামী স্ত্রীর একত্র রাত্রিবাস প্রায়ই 
দেখিতে পাওয়া যায়। ইভা অত্যন্ত দূষনীয় প্রথা! । এপ্রথা অচিরে ভ্যাগ- 
করা কর্তব্য হইয়াছে । বেহেতু আজকাল ব্রহ্ষচর্য্য কাহাকে বলে, স্তর 
পুরুষ কেহই জানে ন। বুসংসর্গে ও কুশিক্ষার দোষে সকলেই বিবাহের 
পূর্ব হইতেই চরিত্র নষ্ট করিয়া থাকে । বিবাহের বহৃপুবর্ব হইতেই 
বিবাহের উদ্দেশ্য উপলব্ধ করিয়1 থাকে, সুতরাং অগ্রাপ্ত-বয়সেই স্বামী ও 
স্্ী মানসিক উদ্ডেজন] বশতঃ অনৈধভাবে মিলিত হইয়া থাকে ৷ কাজেই, 
প্রতিনিয়ত মানসিক বুন্তির উত্তেজনার ও 'অপব্যবহারে অসময়ে কন্যা 
খতুমতী হয় এবং অকালে গর্ভাধান হয়। সেই অকাল-গর্ভজাত সন্তান 
অতি অল্লকাল মধ্যেই, এমন কি সুভিকাগৃহেই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
দ্বাদশবর্ষে বিবাহ হইলে অবশা অকালে গঙধান হইবে এবং তাহাতে 
অক্ষম, রুগ্ন ও অচিন্রজীবী সন্তানের সংখ্য। বৃদ্ধি হইবে, এই আশঙ্কায় 
বর্তদান সময়ের শিক্ষিত সমাজ অত্যন্ত বিচলিত হইয়াছেন এবং তাহার 
প্রতিকারের জনা অধিক বয়সে কন্যা পুত্রের বিবাহ দিখার বিষয়ে 
অতস্ত উদযোগী হইয়াছেন । কিন্তু এবিষয়ে আমাদের সনির্বন্ধ অনুরোধ 
এই যে, তাহার] পুনরাম্ন বাহছ]তে আমাদের সমাজে ত্রঙ্গচধ্য প্রতিষ্ঠিত ভয়, 


সেবিবয়ে চেষ্টা করুন। নচেং পবিত্র আাধ্য সাঙ্গ অধঃপাতের চব্রমসীমায় 
উপনীত হইবে। 

আমাদের মতে বাল্যবিবাহ অনিষ্টকর নহে, বাল্যে গর্ডাধানই ঘত 
অনিষ্টের মূল। পক্ষান্তরে বাল্যবিবাহের অনেক সুবিধা ও স্থারিফল 
দেখিতে পাওয়া যার। যেহেতু, বাল্যের অবসানে যৌবনের প্রারস্ডেই 
নান্ুষের হৃদয়ে পরম্পর মিলনের যে তীব্র আকাজ্ষা জন্মে, তাহা বাহাতে 
বিপথে না যাইতে পারে, সেজন্য বথাসময়ে একট বর্ম-বন্ধন স্থাপনের জন্য 
শাস্ত্রের উপদেশ-_বিবাহ। অল্পবয়সের সংস্কার সহজে মুছিয়া যায় না। 


৪ ১? 


চাণক্য বলেন,--“ বয়বে ভাঙনে লগ্নঃ সংস্কারো নান্যথা ভবেং।”-- 


৮ | প্রন্থৃতিতন্ত্র। 
এই কাচ। মাটির পাত্রের ন্যায় সুকুমার বয়সে মনের উপর সংস্কারনিবেশ 
মনোবিজ্ঞানের সম্পূর্ণ অন্রমোদিত কৌশল । স্মৃতরাং, বদি বাল্যে বিবাহ 
দেওয়া হয় এবং কন্যা পুত্র যদি ব্রহ্মচারী ও কর্তব্যনিষ্ঠ হয়, তাহা হইলে 
কেহ কথনও দাম্পত্যধশ্ম স্মরণ করিয্না অজিতেন্ত্িয় হইতে সাহসী হইবে 
না। তারপর গন্ভাধান যোগ্য বয়সে দ্বিরাগমনের দ্বারা উভয়ের মিলন 
সংঘটিত হইলে, কোনরূপ অন্ুশোচনার কারণ থাকিবে না| আর যদি, 
বালাবিবাহ বাল্যে গভাধানের নামান্তর হয়, তবে বাল্যবিবাহ অবশ্থই 
সবিশেষ অনিষ্টজনক, তাহাতে কোনও সন্দেহ নাই। 

বালো গঞ্ডাধান হইলে, তাহার যেকি বিষময় ফল ফলিয়া থাকে, 
সে বিষয়ে মহবষি সুখত যাহা। বলিয়াছেন,তাহা শ্রবণ করুন। তিনি বলেন, 
“যদি যোল বংসরের কম বয়সের কন্যাতে পচিশ বয়সের কম বয়সের যুবক 
গরভাবান করে ; ভান হইলে, সেই গর্ভস্থ সন্তান গর্ভমধ্যেই বিনষ্ট হয়। 
আর তাহা না ইরা, ঘি সন্তান জন্মগ্রহণ করে ) তাহা হইলে, সেই 
সন্তান দীর্ঘজীবী ভয় না। অথবা, বদি সে থাচিরা থাকে? তাহা হইলে 
তাহার ইন্ড্রিয় সকল ুর্ববল হয়। অতএব কন্যার গ্ভাধান-বোগ্য বয়স 
না হইতেই, তাঙ্গাতে অল্পবয়স্ক পুরুষের গভাধান কর1, কখনই কর্তৃ্য 
নহে ।” 

মহধি সুশ্রত, কন্যার ছাদশ বর্ষ নিবাহ এবং যোড়শ বর্ষে গর্ভাধান 
বিধের পলিয়া নির্দেশ করিয়া গিয়াছেন। অতএব, দ্বাদশবর্ষে কন্যার 
বিবাহ দিয়া ফোড়শ বর্সে তাহার দ্বিরাগমনের ব্যবস্থা করিলে, স্বান্থ্যো- 


“ উনফোডশবষয়।মপ্রাপ্তঃ পঞ্চবিংশতিম্‌। 
মদ্যাধত্তে পুমান্‌ গ্ভং কুন্দিস্থং স বিপদ্যতে ॥ 
জাতে! বা নচিরং জীবেজ্ীবেদ্া! ছব্বলেক্জিয়ং | 
তম্মাদত্যন্তবালায়াং গঞ্ভাধানং ন কারয়েৎ 11” হ্শ্রতসংহিভা | 


শুক্র-বিজ্ঞান । ৃ ৯ 


পদেশক ধর্বজ্ঞ খধষির আদেশ প্রতিপালিত হইতে গ্রে । এ ক্ষেত্রে 
কেহ যেন মনে না করেন যে, তাহা হইলে মংধষির আদেশ মত পুত্রের 
বয়স পঞ্চবিংশতি থাকে না, অধিক হইয়! পড়ে । ইহ] দোষের নহে। 
পুজ্রের আঠাইশ উনত্রিশ বয়সে সন্তান জন্মিলে অক্ষম ও রুগ্ন হইবার 
কোনই সম্ভাবনা নাই । অধিকন্থব পিভার অকালে পরিবার বৃদ্ধির জন্ত 
ক্লেশ ভোগ করিতে হইবে না। 


তৃতীয় অধ্যায় । 


শক্রু-বজ্ভান | 


সপ ৮০ 


মানুষ যে সকল ব্য আহার করিয়া থাকে, সেই সকল ভুক্ত পদা- 
থর রস হইতে রক্ক, রক্ত হইতে নাংস, নাংস হইতে মেদ, মেদ হইতে 
অস্থি) অস্থি হইতে নজ্ভঞ] ও মজ্ড1 ভইতে শুক্র জন্মিরা থাকে । এই সাতটা 
পদার্থকে ধাড় বলে । (১)। ইহারা শক্ষীর ধারণের প্রধান উপকরণ। 

সপ্তধাতুর মব্ো শুক্রই সর্বশ্রেষ্ঠ ধাতু । শুক্রই পুরুষের পুরুতত্ব। 
অবৈধ উপায়ে ইন্দ্রিয় পরিচালনা করিয়! শুক্রক্ষর করিলে, মানুষের বদ্ধি, 
স্বৃতি) মেধা উৎসাহ, অধ্যবসায়, শক্তি, সানথ্য প্রভৃতি সমস্তই বিলুপ্ত 
ভইয়। যায়। তাদৃশ পুরুষ মনুষ্যোচিত কোন কাধ্যেই যোগ্যত৷ লাভ 


“ রদাস্থ্ ম'ংসমেদোহস্থিমজ্শুক্রাণি ধাতবঃ 
লুক্ষত সংহিত। 


৬৩ প্রসৃতিতন্ত ৃ 


করিতে পারে না, দর্ধহ ছুঃখময় জীবন অতিবাহিত করিতে করিতে 
অকালে কালগ্রাসে পতিভ হয়। শুক্ররক্ষগার নামই ব্রহ্ষচর্্য । বাহার। 
্রঙ্থচর্য্য রক্ষা করিতে পারেন, তাহারাই সংসারের যাবতীয় সুখৈশ্বধা 
ভোগ করিতে সণর্থ হইয়! থাকেন এনং সুদীর্ঘ-জীবন ও অন্ষুপ্ন-স্বাস্থ্য লাভ 
করিতে পারেন। 

বিশুদ্ধ শুভ্র সম্তানোৎপন্ভির অন্যতন বিশিই উপাদান । শুক্র 
দোবযুক্ত হইলে, তাহা হইতে কখনই সন্তান জন্মিতে পারে না। 
বিশুদ্ধ অর্থাৎ সর্বপ্রকার দোষ বজ্জিত শুক্র স্ষটিকের হ্যায় নিশ্মল, 
স্ব অর্থাৎ তরল, (গণিত রৌপ্যা্দি ধাতুর গ্ভায় ; জলবং নহে ।) শলিগ্ধ, 
মধুর এবং মধুর ন্যায় গন্ধবৃক্ত হইর1] থাকে । কেহ কেহ বলেন,_তৈল 
অথবা মধুর ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট শুক্র ও ভাল । ১। 


' অহিবশুভ্ধ শুক্র সন্তানোৎপাদনে সমর্থ হয় ন!। বাহারা অহিতকর 
আহার বিভার করে, তাহাদের লাযুঃ পিত্ত ও কফ প্রকুপিত ভইয়! 
শুক্রধাতৃকে বিকৃত করে। বিরত শুক্র, বায়ু, পিত্ত, শ্রেম্মাঃ কুণগ 
অর্থাৎ পবের ন্যায় চর্গন্ধ ঘুক্ত, গ্রন্থিধিশিষ্ট, পুতি অথাৎ পচাগন্ধ বুক্ত, 
ক্টীন এবং মূখ ও পুরীষ-গন্ধবুন্ত ৬ইরা থাকে । ১। 
শুক্র বার দারা দূষিত হইলে, অরুণ-কৃষ্ণাদিবর্ণসুক্ত ও সথচীভেদবং 
বেদনা বিশিষ্ট; পিস দ্বার! দূষিত হঈলেঃ নীলপাতাদিবণবৃক্ত ও পিত্ত জন্য 
যন্ত্রণা বিশিষ্ট ; কফ দ্বার দুষিত হইলে, _্তক্রবর্ণ ও কও,তি বিশিষ্ট; 
১। “ ক্ষটিকাভং জব ্রিদ্কং মধুরং মধুগঞ্ধি চ। 
শুক্রমিচ্ছপ্তি কেচিন্ত, তৈলক্ষৌদ্রনিভং তথা।” 
৯। “বাত-্পিস্ত-প্রেশ্ব-কুণপ-্রন্থি-পৃতি-পৃয়-ক্ষা'ণ মৃত্র-পুরীষ-রে তসঃ 
প্রজোৎপাদনে ন সমর্থ। ভবপ্তি।” 
স্থখ্াত সংহিত। 


শুক্র-বিজ্ঞান। ১১ 


রক্ত দ্বার! দূষিত হইলে শোণিতবর্ণ ও বেদনামুক্ত এবং শবগন্ধি ও 
পরিমাণে অধিক হটয়! থাকে ।১ 

এতট্রি্ বাতশ্রেম্স-দোবে শুক্র গ্রস্থিযুক্ষ, পিভত্লেশ্স-দোষে পৃতিগন্ধ- 
ময় ও পৃযসদৃশ, বাতপিত্ত দোবে পূর্বোক্ত দোষযুক্ত ও ক্ষীণ এবং বাতাদি- 
ত্রিদোষ যুক্ত হইলে শুক্র, মুত্র ও পূরীষগন্ধি হয়! থাকে । ২। ইহারিগের 
মধ্যে কুণপগন্ধি, গ্রন্ধিযুন্ত, পুতি ও পুর সদৃশ এবং ক্ষীণ শুক্র কম্ছুসাধা; 
মূত্র ও পুরীষগন্ধি অদাধা। তঠ্টিম্ন অন্য প্রকার শুত্রদোষ সাধ্য অথাৎ 
চিকিংদা! করিলে আরোগ্য হইতে পারে । ৩ 


১। “তবু বাতবর্ণবেদন: বাঙেন। পিত্তবর্ণবেদনং পিত্তেন। প্রেম্মবপ- 
বেদনং প্রেম্মণ। | শে।ণিতবধবেদনং কুণপগন্ধানক্নং রক্তেন।" 
স্ুশ্ষুত সহিত! | 

৯। *গ্রন্থিভৃতং €শ্মবাভাভ্যাং | পৃতিপয়নিভং পিল্তন্ছেখভ।11 

ক্ষীণং প্রা্জং পিভ্তমারণভাভাং। মৃত্রপুরীষগঞ্ধি সন্লিপাহেনেতি ।” 
৩। ভেষু কু্ণগপ্রঞ্থিপৃতিপূয়ঙ্গীণরেতস: কুচ্ছ সাধ্যা, 

মৃত্রপুরীযরেভমন্ত্রসাধ্য সাধ্ামনাচ্চেতি ” 

হ্বখভ সংহিতা । 


চতুর্থ অধ্যায় । 


শুক্রদেব চিকিৎসা । 


বারু, পিস্ত ও কফ জনিত শুক্রদোবে, বাভাদি দোব নাশক ভেষজ 
সকলের দ্বার! প্রতপাঁক করিয়া খাইতে দিবে এনং এ মকল ভেবজদ্বার 
তৈলপাক করিবা বস্তিপ্রদেশে স্বেদ দিবে অথবা এ তৈলের উত্তরবন্তি 
অথাৎ মুত্রদ্ধারে পিচকারী দিবে। ১ 
শুক্র কুণপগন্ধি অর্থাৎ শবের ন্যায় গন্ধদুক্ত হইলে নর লিখিত প্রকারে 
গত প্রস্থত নি পান করতে দিবে। ২ 
গণ্যপাত ৮৬ সের | ক্ষাথার্থ» ধাহফ্ল» খধিপকন্,দাড়িমের খোসা, 
অঞ্জন ছাপ, উহাদের মিলিত ওক্ন ১২|।০ সাড়ে বারসের | পাকার্থ জল 
১৪ সের খেব ১৬ সের । কন্কার্থ এ সকল দ্রব্যই মিনি ৮১ একসের | 
দথাবিধি গ্ৃত পাক করিবে । মাত্রা ॥০ আব তোলা । অন্ুপান হুদ্ধ। 
অনা শালসারাদিগণীর তব্সমূহের ক্কাথ ও কন্ধনহ ঘ্বৃত পাক 
কবিরা প্রত ০ আধ তোল! মন্রার খাইতে দিবে। ৩ 
শালসারা দ্গণ বথা,--“শাল, অসন, খদির, শ্বেতখরিদ ( পাপড়ি 








১। “তেথাগ্যণ্‌ প্ক্রদোনাস্থান মেহব্ধেদাদিভিজয়েৎ। 
ক্রিয়াবিশে বর্ম ঠিম তথা চোত্তরবস্তিভিঃ |” 
১। “পারয়েত নরং সপিভিষক, কুণপরেসি। 
খ(তকী পুষ্পখদিরদাড়িমাজ্ছুনসাধিতম্‌ 1” 
৩। “পায়য়েদখব। সর্পি শালসারাদিসাধি তম্‌।” 
স্থশ্রুত সংহিতা 


শুক্রদোষ চিকিৎসা । ১৩ 


খয়ের ) তমাল, সুপারি, ভূর্জপত্র, মেষশূঙ্গী, তিনিস, চন্দন, রক্তচন্দন, 
শিশু, শিরীষ, পিয়াল, ধব, অর্জুন, তাল, শেগুন, করগু, ডহরকরঞ্জ 
লতাশাল, অগ্ডরু ও কালীয়ককান্ঠ। ১ 

পুর্োক্ত দ্রব্য সকলের মিলিত ওজন ১২।* সাড়ে বার সের,৬৪ সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিতে নামাইয়া কিয়া লইবে। পরে এ 
কাথের সহিত /৪ চারি সের ঘ্বত এবং কন্ঠার্থ পুর্ষোক্ত ভ্রব্যসকল মিলিত 
/১একসের পরিমাণে বাটিয়। এ সঙ্গে দিয়া পাক করিবে । পাকশেষ 
হইলে ঘ্বত নামাইয়। ছ'কিয়া লইবে। 

শুক্র গ্রন্থিভূত হইলে, শট দ্বারা ঘ্বত পাক করিরা খাইতে দিবে। ২ 

(ঘ্বত /৪ সের। কাার্থ, শটী সাড়ে বার সের। পাকার্থ, জল ৬৪ 
সের, শেব ১৬সের | কন্ধার্থ,শটা /১এক সের | যথাবিধানে পাক করিবে!) 

অথবা পলাশক্ষার দ্বার! ঘ্বতপাক করিয়া থাইতে দিবে | 5 
( পলাশ ছাল ভম্ম /৮সের । পাকার্থ জল ৪৮ সেব শেষ ২৪সের । সাতবার 
এঁ ক্ষারজল ছাঁকিয়া সেই ক্ষারলে ”“৪সের ঘ্ৃতপাক করিবে )। 

শুক্র পূযের মত হইলে, পরূষকাদি ও ন্যগ্রোধার্দিগণীয় দ্রব্য সকল 
দ্বার! ঘ্বত প্রস্তত করিয়। খাইতে দিবে । ৪ 

পরূধকাদি, ফলস, দ্রাক্ষা, কায়ছাল; দাড়িন, পলাশ, নিন্লীফল, 
শিরীষ, জায়ফল, আমলা, হরীতক্ী ও বহেড়। ।”” ৫ 


২। “শালমারাজকর্ণথদ্বিরকদরকা লক্কন্ক্রমুকভূর্জমেষশূঙ্গীতিনিসচন্দ্নকূচন্দনশিংশপা 
শিরীষাসনধবাজ্ভুনতালশাকনক্ত মালপুতিকাঙ্গকর্ণাগুরূণি কালীয়কঞ্চেতি।" 
হৃশ্রত সংহিত।। 
১। ২। -“গ্রন্থিভূতে শটীসিদ্ধং পালাশে বাপি ভক্মনি।” 
৩। “পরবকবটাদিভ্যাং পৃয় প্রথ্যে চ সাধিতম্‌।” 
৪ | নিরাইিনি নিত রানির হর [কফলানি ভ্রিফল|। চেতি 
হশ্রুত সংহিত। ৷ 


১৪ প্রস্থতিতন্ত্র। 


ভগ্রোধাদি,_ব্ট, বজ্জডূমুর, অশ্বথ, পাকুড়, যষ্টিমধুঃ আমড়া, অর্জুন, 

জায়, কোশান্, পিড়িংশাক, তেজপত্র, বড়জাম, ক্ষুদেজাম, পিয়াল, মৌল, 
কটকী, বেত, কদঘ্ব, কুল, রক্তলোব, শল্লকী, লোধ সাবরলোধ, ভেলা, 
পলাশ ও নেবশৃঙ্গী | ১ 

পুর্ব পরূষকাঁদি মথবা নাঞ্জোধাদিগণায় দ্রব্সকল ১২০ সাড়ে 
সরু মের এজনে লইয়া ৬৪ সেপ জল দিয় পাক করিবে। যোলসের 
এব্কিতে নামাইর] ছশাকিয়া লইবে এবং এ ক্ক।থে 48 চারি সের ঘ্বুত ছিয়া 
পাক করিবে । কল্কাথ)_এ জল বা ন্যগ্রোধাদিগণীয় ড্রবাসকল 
১ একনের পরিমাদে লইয়। ঘনপাক কালে দিবে । পাক সমাপ্ত হইলে 

কিয়া লইবে। মাত্রা ॥০ আধ তোলা, অনুপান দুগ্ধ । 

দুত্র না বগি ্রদোবে_ চিভীরযূল,বেণারমূল ও হিং, এই সকল 
'দ্রব্যদারা ঘতপাক করিয়া খাইতে দিবে । ২ 

বিশেষ জষ্টব্য, পুর্বে নেসকল দ্রব্যগরা দ্বতপাক করিয়া পান করিবার 
ব্যবস্থা কর! হইয়াছে । এ সকল ডব্যেব পাঁচন প্রস্থ করিয়াও রোগী 
দিতে পারা ঘার। পান করিবার নিন এইরূপ,_বেসকল দ্রবোর 
শচন করিরা খাওয়াইছে হইবে, ভাহাদের মিলিত ওজন ঢই তোল! 
পরিমাণে লইয়া আধসেরে জলে পিদ্ধ করিবে । আধ পোয় থাকিতে 
নামাইয়। ছ'কিয। লইবে এসং এ ক্কাথ পান করিতে দিবে । 

গুক্রক্ষীণ হইলে, নিয়লিখিত শুত্রবদ্ধক ওষধ সকল সেবন করিতে 
দিবে। 


১। “ন্যগ্রোধোড়্দ্বরাশ্বথপ্নক্ষমধূকপী ভনককুভাস্রকে।শাঅচোরকপত্র- 
জদ্ুত্বয়পিয়লমধুকরোহি শী বঁলকদ ্ববদরী চিন্দুকীশল্লকীরোধ সাবর- 
বোধ্র ভল্লাতকপলাশনন্দীবৃক্ষশ্চেতি।” 

*| “বিট্প্রভে পায়য়েৎ সিদ্ধং চিত্রকো শীরহিঙ্গুভিঃ।” 





শো 
রা 


সুশ্রত সংহিত|। , 


শুক্রদোষ চিকিৎসা। ১৫ 


অপত্যকর যোগ । 


আলকুণীবীজ, মাষকলাই, খেজুরঃ শতমূলী, পানিফল ও কিসমিস, 
মিলিত /২ দুইসের,/৪ চারিসের দ্রপ্ধ ও /8 চারিসের জলে পাক করিবে । 
যখন ২ দুইসের অবশিষ্ট থাকিবে, তখন নানাইয়া পরিস্কৃত পাতলা 
কাপড়ে বেশ করিয়া ছাকিরা লইবে। পরে তাহাতে বংশলোচন চূর্ণ 
*গল (৮আট তোলায় একপল হয় ) চিনি ৬পল এবং নৃতন গবাত্বত ৬পল 
নিশ্িতকরিবে। মাজা ২ভোল। ভইতে ৮ তোল! পধ্যস্ত। সেবনাস্তে 
হিকান্ধ পথ্য দিবে ইহা অত্যন্ত শুক্রবর্ধক | নিসসমিতদ্দপে সেবন 
করিলে জরাভীর্ণ দুর্বল ব্যক্তি ও যুবার ভ্তায় শক্তিশালী হর এবং সবল- 
কায় সন্থান মন্থতি লাভ করে ।১ 
বুধ রত । 
নৃতন গব্যদ্ভ /৪ চাঁরিসেব। কলড্রব্য,জীবকঃ খষভক,। মেদ" 
( এই ভিনটা দ্রব্য আজ কাল পাওয়া যান্স না, েজ্ন্য ইন্াাদের পরিবর্তে 
ধ্ীত্রমে গুলধচ ভূমিকুগ্মাণ্ড ও অশ্বগন্। ব্যবহৃত হইয়া থাকে ।) ভীবস্তী 
ধুলকুড়ি, বড়খুলকুড়ি, থেজুর, যষ্টিমধু, কিসনিস) পিপুল, শুঁঠ, পানিফল, 
ভূষিকুম্মাও__এই সকল দ্রবা মিলিত ৮১ সের পরিমাণে লয় উত্তমরূপে 


॥ “আলম্মণ্ড পু কল: মাষান্‌ খর্ড রাশি শতাবরীম্‌। 
শুঙ্গাটকানি মৃদ্বীকাং সাধয়েৎ প্রস্থসম্মিতম্‌ | 
ক্ষী রপ্রস্থং জলগ্রস্থতেৎ প্রস্থাবশেষিতম্‌। 
গুপ্ধেন বাসস! পৃতং যোজয়েৎ প্রহথতৈস্ত্িভিঃ ॥ 
শকরায়াম্তগাঙ্গীয্যাঃ সর্পিষোহভিনবসাচ । 
তৎ পায়য়েত সঙ্ষৌন্রং বষ্টিকান্নকভোজয়েৎ ॥ 
জরাপরীতোহপ্যবলো৷ যোগেনানেন বিন্দতি। 


নরোইহপত্যং হ্ববিমলং যুবেব চ স হৃষ্যতি ॥৮ 
চরকসংহিত। ॥ 


১৬ প্রন্ৃতিতন্ত্র। 


পেষণ করিয়া! তাহার সহিত /৪ চারিসের ছুগ্ধ ও ১২বার সের জল দিয়া 
পূর্বোক্ত পরিমাণ দ্বৃত পাক করিবে । পাক শেষ হইলে নামাইয়া ছ'কিয়া 
লইবে। পরে তাহার সহিত /১ একসের চিনি ও /১ সের মধু মিশ্রিত 
করিয়া রাখিয়া দিবে। রোগীর অগ্নিবল বিবেচনা করিয়! মাত্রার ব্যবস্থা 
করিবে। ঝষ্টিকান্রের সহিত অথবা ছগ্ধসহ ঘ্বত খাইতে দিবে । ইহা 
অত্যন্ত শুক্রবর্ধক, বর্ণপ্রসাদক ও শ্রেষ্ট বৃংহণ। ১ 
পুর্ণচন্ত্র রল | 
রসসিন্দর, অত্র, লৌহ, শোধিত শ্লাভতু, বিড়ঙ্গচর্ণ ও শোধিত 
্বর্ণমাক্ষিক,গ্রোতোকে সমান । ঘ্বত ও মধুর সহিত মাড়ির ৬রতি পরিমিত 
বটক। করিবে। ইহ! বৃধ্য অথাৎ অতান্ত শুক্রবদ্ধীক | ১ 
এতট্রিন্ন যে সকল আহাধ্য বস্ত মধুর, দ্বিগ্ধ আফ়ুফর, পুষ্টিকারক, 
'গুরু ও মনের আহ্লাদজনক, তৎসমুদ্ায়ই বৃষ্য অর্থাৎ শুক্রবদ্ধক বলিয়া 
জানিবে। ৩ 
জীবকর্ষভকৌ মেদাং জীব ্তীং আবণী-ছয়ং। 
খন্ড.রং মধুকং দ্রাক্ষাঃ পিম্পলীং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
শুঙ্জাটকং বিদারীঞ্চ নবং সপ্পিঃ পয়ে। জলমূ। 
সিদ্ধং ঘৃতীবশেষং তচ্ছর্করাক্ষন্রপাদিকম্‌ ॥ 
ষষ্টিকান্নেন সংসূক্তমুপভোজ্য" যথাবলম্। 


হুষ্যং বলাঞ্চ বর্্যঞ্চ কণ্যং বৃংহণমুন্তমম্‌ |”. চরকসংহিত। । 
২। “সুতীত্রলৌহ্‌ং সশিলাজতু স্যাদ্‌ 
বিউঙ্গ-তাপ্য; নধুন! ঘবতেন। 
সংমদ্দ্য সর্ববং খলু পূর্ণচন্দ্রো- 
মাষোহস্য নুয্যে।ভবতি প্রযুক্ত2 1৮ 
রসেন্সসার বংগ্রহত। 


“যৎকিধিল্মিধুরং স্নিগ্ধ: জীবনং বৃহণং গুরু । 
হর্ধণং মনসশ্চেব সর্ব্বং তছ্বৃষ্যমুচ্যুতে |” চরকসংহিত 


আর্তব-শোণিত-বিজ্ঞান । ১৭ 


অমৃতপ্রাশ, বৃহচ্ছাগলাদ্য, বৃহদশ্বগন্ধ। প্রভৃতি আমুর্বেদীয় প্রসিদ্ধ 
প্রসিদ্ধ ঘৃত সকলও অত্যন্ত শুক্রবর্ধক এবং সর্বপ্রকার শুক্রদোষ নাশক ও 
অপত্যকর। 


পঞ্চম অধ্যায় । 


আত্তবশোণিতবিজ্ঞান। 


যৌবন সমাগমে রমণীগণের রজোদর্শন হইয়া থাকে । ভুক্তদ্রব্যের 
রস হইতেই স্ত্রীগণের আর্তব শোণিতের উৎপত্তি। ১ 

স্ত্রীলোকের সাধারণতঃ রাজোদর্শন ঘ্াদশবর্ষ হইতে আরম্ভ করিয়া 
পঞ্চাশদ্বর্ষ বয়ঃক্রম পর্য্যস্ত ঘটিয়া থাকে । তারপর, শরীর বৃদ্ধ হইলে 
অথবা৷ তৎপূর্বে কোনপ্রকার রোগাদি দ্বারা জরা-জীর্ণ হইলে আর রভ্ো- 
দশন হয় না। ২ | 

যে সকল স্ত্রীলোকের শরীর কোন প্রকার ব্যাধি দ্বারা গীড়িত বা 
অন্ত কোন কারণে হীনবল বা অপরিপুষ্ট নহে, তাহাদের প্রতিমাসেই 
একবার করিয়া রজঃশ্রাব হইয়া! থাকে । এঁআ্াব সাধারণতঃ তিন দিন 


১। **রসাদেব স্ত্রিয়। রক্তং রজঃসংজ্ঞং প্রবর্ততে |”, 
২। “তদ্বধান্বাদশাৎ কালে বর্তমানমস্থক্‌ পুনঃ । 
জরাপককশরীরাপাং যাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়মূ।” 
টি স্শ্রুতসংহিতা । 


৬৮ প্রস্থুতিতন্ত্র। * 


প্য্যস্ত হইয়া! থাকে। ১। কিস্তু প্রদ্দর প্রভৃতি রোগগ্রন্ত হইলে এ নিয়মের 
ব্যতিক্রম ঘটিয়! থাকে। 

প্রতি মাসেই আর্তব শোঁণিত সঞ্চিত হইয়া থাকে এবং মাসাস্তে এ 
আর্ভব শোণিত বায়ু কর্তৃক চালিত হইয়া গঞ্ডাশয়স্থ হুইটী ধমনী দ্বারা 
যোনিমুখে নিত হইয়া থাকে । সেই আর্ভবশোধিত ইষৎরুষ্ণবর্ণ ও 
গন্ধহীন হইয়। থাকে । ২ 


রজোদর্শনের প্রথম দিন ₹ইতে যোড়শ রাত্রি পর্য্যন্ত সময়কে খতু- 
কাল বলে। তন্মধ্যে প্রথম তিন দিন ত্ন্ত “শোণিত-আ্াব হইতে 
গাকে, তারপর আর বড় দেখা যায় না। খতুকালই গর্ভধারণের উপযুক্ত 
সময়। ৩। যেহেতু, এ সম্ে গভীশয়-দ্বার উনুক্ত খাকে। অনন্তর 
দিবাবসানে পদ্মিনীর ন্যায়, খতুকালান্ছে গর্ভাশয়-দ্বার সঙ্কচিত হইয়! 
থাকে । সুতরাং তৎকালে গর্ভাধান হইতে পারে না। ৪ 
িলশুচ্ধ আত ্ো্পিভ,-শশকের রক্তের মত অথবা 
আলতাঁর রঙের মত। উহা ধুইয়! ফেলিলে কাপড়ে দাগ লাগে না। ৫ 
১। “মানি মানি রজঃ স্ত্রীণাং রসছং শ্রধতি ত্যহমূ।” 
বাগ ভটঃ। 
১1 *মাসেনোৌপচিতং কালে ধমনীভ্যাং তদার্তবম্‌। 
ঈষৎকুষঃ” বিগন্ধঞ বাযুধোনিমুখং নদে ॥” 
স্শ্রুতসংহিতা | 
৩। “আর্তভবস্নাবদিবসাদৃতুঃ ধোড়শরাত্রয়ঃ। 
ণা$গ্রহণযোগ্যস্ত স এব সময়ঃ ম্মতঃ |” 
ভাবপ্রকাশঃ। 
৪! “ণনিয়তং দিবসেহতীতে সঙ্কুচত্যন্থজং বখ|। 
খতে। ব্যতীতে নার্ধ্যান্ত যোনিঃ সংব্রিয়তে তথা ॥৮ 
৫। “পশাহ্কৃপ্রতীমং যত্ত, যদ্বা লাক্ষারসোপমম্‌।" 
তদার্ডবং প্রশংসস্তি যন্ধাসে! ন বিরপ্রয়েৎ ॥” 
সুশ্রুতসংহিতা € 


আর্তব-শোণিত-বিজ্ঞান। ১৯ 


শুক্রের স্যার আর্তব শোণিত ও বায়ু, পিতৃ, কফ--এই দৌধত্রয় দ্বারা 
পৃথব্‌ পৃথক্‌ ভাবে অথবা দোষঘয় বা দোষত্রয় দ্বারা কিংবা ছুষ্ট শোণি- 
তের দ্বারা যদি উপস্ৃষ্ট হয়, তাহা হইলে গর্ভোৎপত্তি হয় না। ১ 

অন্িশুদ্ধ আশু শ্োন্পিত” বায়ু, পিত্ত, কফ, কুণপ 
অর্থাৎ শবের ন্যায় ছূর্গন্যুক্ত, গ্রন্থিবিশিঞ্ট, পতি অর্থাৎ পচাগন্ধবুক্ত, 
ক্ষীণ অর্থাৎ পরিমাণে অন্প এবং মূত্র ও পুরীষের ন্যায় গন্ধযুক্ত হইয়! 
থাকে। তন্মধ্যে নাধু দ্বারা দুষিত হইগে, অরুণ কৃষ্গাদিবর্ণযুক্ত ও 
জাবকাগ্গে সচীভেদব২ং যন্্ণা বিশিষ্ট; পিন্ত দ্বারা দূষিত হইলে+__ 
নীল পীতাদিবর্ণ বিশি্ ও পিত্তজন্য বন্রণাসুন্ত; কফ দ্বার] দুষিত হইলে, 
শুর্ুবর্ণ ও কও তি বিশিষ্ট ; রক্ত দ্বারা দূবিত ভইলেঃ শোণিতবর্ণ ও বেদনা- 
পুক্ত এবং শবগন্ধি ও পরিমাণে অধিক হইয়া! থাকে । 

এতঘ্িনন বাতশ্লেম্মদোষে গ্রথ্িিক্তঃ পিতশ্লেঘদোষে পুতিগন্ধময় ও * 
পুয়সঢূশঃ বাতপিন্তদোষে পুর্বোন্ত দোষধূক্ত ও ক্ষাণ এবং বাতাদি ত্রিদোষ 
ছার! দূষিত হইলে, আর্তব শোণিভ মূত্র ও পুরীবগন্ধি হইয়া থাকে। 
তন্মধ্যে কুণপগঞ্ধিণ গ্রপ্থিসুক্ত, পুতিগন্ধময়ঃ পুয়সদূশ, ক্ষীণ এবং মৃত্র অথবা 
পুরীষের মত গন্ধযুক্ত আর্তব শেণিতের প্রতীকার একপ্রকার অসন্তব। 
ততিন্ন দোষ নকলের প্রতীকার হইতে পারে । ২ 


১। “নার্কবমপি ত্রিভির্দোষৈ; শোণিতচতুর্থৈ: পৃথগ দঘ্ন্দৈঃ 
সমক্তৈশ্চোপস্থষ্টমবীজং ভবতি | 
স্থশ্রতসংহিত| | 
২। “তদপি দৌষবর্ণবেদনাদিভিবিজ্ঞেয়মূ। তেষু কুণগগ্রস্থিপৃতি- 
পুয়ন্ষীণমুত্রপুরীষপ্রকাশমসাধ্যং সাধ্যমস্থাদ্ভবতি ||” 
রী নুশ্রতসংহিতা। 


ষষ্ঠ অধ্যায় । 


আর্তব-দৌষ-চিকিৎস| | 


আর্তব শোণিত বাতাদ্দি কর্তৃক দূষিত হইলে, তাহা! সংশোধন করি- 
বার জন্য ন্নেহ-্ষেদাদি প্রদান করিবে এবং শুক্রদোষের প্রতীকারের 
জন্য যে সকল ওধধ পূর্বে বলা হইরাছে, সেই সকল ওষধ জলে সিদ্ধ 
করিয়। তাহার কাথের দারা উত্তরবন্তি অর্থাৎ অপত্য-পথে পিচকারী 
দিবে। তগ্চুনন শুক্রদোষের চিকিৎসা ন্যার, সেই সকল ওঁধধের ছার! 
গ্বতাদি প্রস্তুত করিয়া! পান করিতে দিবে এবং নাতাদি দোষ নাশক 
ওষধ সকল বাটিয়৷ তুলা বা বন্ত্র খণ্ডািতে মাথাইয়া৷ পিচু অর্থাৎ অপত্য- 
পথে ধারণ করিতে দিবে ও স্ুুপথ্য ব্যবস্থা করিবে ১ 

এতিম আন্তব শোণিত গ্রস্থিভূত হইলে, আকৃনাদি, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ ও কুড়চি,_এই করটা দ্রব্য মিলিত ছুই তোলা পরিমাণে লইয়। 
আধসের জলে সিদ্ধ করিবে এবং আবপোয়া থাকিতে নামাইরা ছকিয়া 
পান করিতে দিবে। তিন, আর্ভন শোণিত ছর্গন্ধময় অথবা পুয় কিংবা 
মজ্জার মত হইলে, ছুই তোলা শ্বেত অথব৷ রুক্তচন্দন আধসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া আধপোয়। থাকিতে নামাইয়৷ ছাকিয়। পান করিতে দিবে। 


১। তশুক্রদোষহ্রাধাঞ্চ যথা স্বমমবচারণমূ | 


যোগানাং শুদ্ধিকরণং শেষাস্বপ্যা তবার্তিযু ॥” 
সুশ্রতদধাহতা । 


আর্তব-দোষ-চিকিৎসা । ২১ 


আর্ভব শোণিতের অন্যান্য দোষে অর্থাৎ শবগন্ধি, ক্ষীণ, মৃত্র বা 
পুরীবগঞ্ধি প্রভৃতি রজোদোবে, তারৃশ শুক্রছুষ্টির চিকিৎসার ন্যায় 
চিকিংসা করিবে। ১। যদিও এই সকল দোব অপাব্য বলিয়৷ পুর্বে 
কথিত হইয়াছে, তথাপি রোগী সুপথ্য করিলে এবং রোগ অল্পদিনেব 
হইলে, রীতিমত চিকিৎসার দ্বারা আরোগা হইতে পারে বলিয়াই 
এমকলের প্রতাকারোপায় শান্ধে কথিত হইয়াছে । 
পুর্ব যে সকল ওবধ রঞ্জোদোবের চিকিংসার জন্য বর্ণিত হইয়াছে; 
তছন্ন, পুধ্যানুগচণণ অশোকারিষ্ট॥ঠগ অশোকঘ্বত, কুমারকল্পদ্রমত্বত 
প্রন্থতি প্রসিদ্ধ প্রসিদ্ধ ওষব ও দৃত।দি ঘর! সর্বপ্রকার রজোছ্ষটি আরোগ্য 
হইতে পারে । সেসষকলের প্রস্ততিকরণোপায় প্রদদর প্রভৃতি রোগা- 
ধিকারে বণিত হইবে। 
রঙ্জোদোৌযে,” _শালিতও,লের অন্ন, বধন ১ মদ্য, মাংন ও পিন্তবদ্ধীক 
দ্রবা সকলের পথ্য দিবে । ২ 


সপ্তম অধ্যায়। 


খতুমতী-লক্ষণ | 
কন্যা বখন প্রথম খতুমতী হয়, তখন তাহার মুখমণ্ডল পরিপুষ্ট ও 
প্রসন্্ দত্ত ও মুখবিবর ক্রিক্ন, বাক্য সুশ্রাব্য হয়,তুজদবয়, কটাদেশ,স্তনযুগল, 


হ। “অন্নং শালিষবং মদ্যং হিতং মাংসঞ্চ পিত্তলমৃ।৮ 
স্ুতুতসংহিত। | 


২২ প্রসৃতিতন্ত্। 
নাভি, উরু, জঘন ও নিতম্বস্থল ঈষৎ কম্পিত এবং চিত্ত নিতান্ত হৃষ্ট ও 
ওত্মুক্য-পরারণ হইয়া থাকে। তত্িন্ন কুক্ষি, চক্ষদ্বপ্ন ও কেশসমূহ শ্লথ 
হইয়া পড়ে এবং পুরুষ সহবাসে অত্যন্ অভিলাষ জন্মে। ১ 
ধতুকাল-কর্তব্য | 

' কন্যা খতুমতী হইয়া প্রথম দিবস হইতে ব্রহ্ষচারিদী হইবেন এবং 
দিবানিদ্রা ,অঞ্জনগ্রহণ, রোদন, স্নান, অন্থলেপন, অভ্যঙ্গ ( তেলদাখ]) 
নখচ্ছেদন, অতিদ্রতভাবে গমন, হাস্তঃ অতিকথন, অত্যুতকট শব্দাদি 
শ্রবণ, ভূমিংবিলেখন (মাটিতে আচর কাটা) প্রচণ্ড নামু সেবনাদি এবং 
সর্বপ্রকার পরিশ্রম পরিত্যাগ করিবে। ২ 

যেহেতু, খতুকালে রমণী দিবাভাগে নিদ্রা যাইলে, তাহার গর্ভ 

জাত সন্তান নিদ্রাশীল ; অগ্রন গ্রহণ করিলে বালক দষ্টিশক্তিহীন ; 
রোদন করিলে ছুঃখণীল ; তৈলাদি অভ্যঙ্গ করিলে কুষ্ঠ ; নখচ্ছেদন করিলে 
সস্তান কুনখ ; প্রধাবন করিলে চঞ্চল; অত্যন্ত হাস্য করিলে সন্তানের 
দন্ত, ওষ্টুগল, তালু ও জিহ্বা নীলাভবর্ণ ; অত্যন্ত বাক্যবায় করিলে 
বালকের প্রলাপ ; অক্যতৎকট শব্শ্রবণ কপিলে বালক ববির * ভূমিতে 
দাগ কাঁটিলে সন্তানের খলভি অর্থাৎ টাক এবং এচণ্ড নাস সেনন করিলে 
সন্তান উন্মত্ত হয়া থাকে। অতএন খতুমতীর এই সকপ ব্যবহার 
পরিত্যাগ করা একান্ত কর্তব্য । 


১। “গীনপ্রসন্নবদনাং প্রার্নাঅমুখিজ।ম | 
নরকাম।ং প্রিয়কথ!: অন্তকুপ্্যর্গিমৃদ্ীজাম_ 1! 
ুরভুজকুচশ্রোণানাভ্ারুজঘনক্ষিচম. | 
হর্ষোৌৎস্বক্যপরাঞ্চাপি বিদ্যাদৃতুমতীমিতি ॥” 
“তো প্রথমদিবসাৎ প্রস্ততি ব্রদ্মচারিণী দিবাশ্বপ্রাঞ্জন। শম্পা তন্ন নানুলেপনাভ্যঙ্গ- 
নখচ্ছেদন প্রধা বনহসনকথনাতিশবশ্রবণাবলেখনানিলায়াসান্‌ পরিহরেৎ ॥" 
সুশ্রতমংহিতা। « 


গর্ভাধান ও সহবাস। ২৩ 


খতুর প্রথম তিন দিন “মাছুর+ প্রভৃতির শধ্যা, মৃগ্ময় পাত্রে অথব৷ 
শাল কিম্বা কদলীপত্রে হবিষ্া্ন ভোজন কর! এবং স্বামি-সন্দর্শন না কর! 
খতুমতীর অবস্থ কর্তব্য। ১ 

এতপ্িন্ন খতুকালে,--উপবাস, ভয়, রুক্ষ-সেবন, বমন ও মলমৃত্রাদির 
বেগধারণ প্রভৃতি অহিত আচরণ সকল পরিত্যাগ কর কর্তব্য। যেহেতু 
এঁ সকল কারণে অ্রবমাণ আর্তব-শোণিত দূষিত ও সংরুদ্ধ হইয়া রুক্ত- 
গুল্সাদি রোগোৎপাদন করে। ২ 


গভাধান ও সহবাস ।  * 
খতুমতার সহিত প্রথম তিন শিবস পধ্যন্থ সহবাস করা কখনই উচিত 
নহে। যেহেতু, দুষিত রক্তের সংস্রবে পুরুষের আধঘুঃক্ষয় হয় এবং 
উপদংশ * ও শুত্রক্ষয় হইয়া থাকে ও বায়ু কুপিত হয় । ৩ 


১। “দভসংস্তরশায়িনীং করতলশগাবপর্ণান্তম-_ 
ভোজিনীং হবিষাং ত্রাহঞ্চ ভর; সংরক্ষেত।”  হ্শ্রতস'ভিহ। 
২। ঞ্খতাবনাহারতয়। ভয়েন, বিরুগণৈব্বেমবিধারণৈশ্চ | 
সংস্তম্তনোলেখনযোনিদে।ষৈঃ, গুল্ুঃ স্ত্িয়ারক্তভবোইভ্যুপৈতি ॥” 
চরকসংহিত|। 
ক্গ ইহা! বর্তমান সময়ের 'গন্ষি নহে। 


৩। “তত্র প্রথমে দিবসে খতুমত্য! মৈথুনগমনমনাুব্যং পুংসাং ভবতি। 
৬ তথাচ,--“উপদংশত্তথ! বায়োঃ কোপ: শু্রন্ত চ ক্ষয়ঃ1”  হুশ্রতসংহিন! । 


২৪ প্রসৃতিতন্তর। 

খতুর প্রথম তিন দিবস গর্ভাশয় হইতে অধোমুখে সবেগে শোণিত- 
আব হইতে থাফে। সুতরাং তখন সহবাস করিলে, ক্ষরিত শুক্র গর্ভাশয় 
মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। যেমন প্রবল নদী-শ্রোতের প্রতিকূলে 
কোনও দ্রব্য চালিত হইলে, সে যেমন বিপরীতগামী হয়; তদ্রুপ প্ররল 
শোণিতআবের সময় নিহিত বীজও গর্ভাশয় মধ্যে প্রবেশলাভ করিতে ন! 


পারিয়! অধোগামী হইয়া থাকে । ১ 
এতপ্ডিন্ন খতুর প্রথমাবস্থায় অর্তবশোণিত নিতান্ত তরল, অগ্রিব্ৎ 


উত্তপ্ত ও অপরিপন্ক; সুতরাং তাহা দূষিত। সেজন্য এ সময় সহবাস 
করিলে রমণীর প্রদ্বরাঁদি রোগ জন্মে এবং তৎকালে দূষিত শোণিত সম্পর্কে 
বদি প্রথম দিবসের মিলনে গড-সধণর হয়, তাহা হইলে সেই গঠস্থ সন্তান 
ভূমিষ্ঠ হইয়াই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। দ্বিতীয় দিবসের ফল গু তদ্রপ 
'অথব৷ স্ৃতিকাগৃহেই সন্তান বিনষ্ট হয় এবং তৃতীয় দিবসের পরিণাম ফলও 
পূর্বববৎ্ হয় অথবা! সন্তান অসম্পূর্ণাঙ্গ বা অল্লায়ুঃ হইয়া থাকে। 

অনস্তর চতুর্থ দিবস হুইতে ষোড়শ রাত্রি পর্যন্ত গর্ভাধানের প্রশস্ত 
সময়। চতুর্থ দিবসে খতুমতী কন্তা স্নান করিয়া শুদ্ধ হইবে, সর্বাঙ্গে 
চন্দন লেপন করিবে, সুগন্ধ পুষ্পের মাল্য ধারণ করিবে, দৌত বস্তা 
পরিধান করিবে ও অলঙ্কার দ্বারা বিভূবিত হইবে। ব্রহ্ষচধ্য পরায়ণ 
স্বামী ও তদ্রপ নাত, চন্দন-চর্চিত দেহ এবং মনোরম বেশভূষাদি ছার! 
সজ্চিত হইবে এবং দিবসে ঘ্বৃতপান করিয়া লিঙ্ক হইবে এবং দ্বত ও 
দ্ধ দারা প্রস্তুত শালিতগুলের পায়স অথবা শালিতগ,লের অন্ন স্বত ও 
দগ্রসহ ভোজন করিয়া তান্থুল চর্বন করিবে। রমণীও এরূপ লঘুপথ্য 

১। “প্রবহৎ্নলিলে ক্ষিপতং দ্রব্যং গচ্ছত্যধে। যথা। 


তথ বহৃতি রক্তে তু ক্ষিপ্তং বীধ্যমধোত্রজেৎ ॥” 
ভাবপ্রকাশ2 ৷ 
২ | “তত্াধীয়তে গডঠ, স প্রসবমানো! বিমুচ্যতে । দ্িতীয়েছপ্যেবং শুতিকাগুহে বা 


তৃতীয়েইপ্যেবং অসম্পূর্ণাঙ্গো ইল্লাঠবর্বা ভবতি |”  ন্শ্রতসংহিজ । 


গর্ভাধান ও সহবাঁস। ২৫ 


তোজন করিবে এবং পরস্পর অন্ুরক্ত, পুক্রার্থী স্বামী ও স্ত্রী রাত্রিতে 
স্থপরিষ্কৃত শয্যায় উভয়ে মিলিত হইবে । ১ 

স্রীসহবাসকালে, বিপরীতভাবে সঙ্গত হওয়া অত্যন্ত দোষাবহ। 
যেহেতু তাহাতে গর্ভ-সঞ্চার হইলে ম্দি পুর জন্মে, তাহ! হইলে তাহার 
আকৃতি ও প্রকৃতি স্ত্রীলোকের দত হইয়। থাকে এবং যদি কন্তা। জন্মে, 
ভাহা হইলে তাহার আকুতি ও আচার ব্যবহার সমস্তই পুরুষের স্যার 
হইয়! থাকে । ২ 

যদ্দি সহবাস কালে রমণী হ্যুক্জভাবনে অথবা পার্ধশায়িনী থাকে, তাহ! 
হইলে সেরূপ অবস্থাতেও গর্ভাধান কর্তবা নহে। যেহেতু ন্যুজভাবে 
থাকিলে বায়ু প্রকুপিত হইয়া অপত্যপথ পীড়ন করিয়া থাকে, সুতরাং 
বীজগ্রভণের বাধা জন্মে। আর যদি রমণা দক্ষিণ পাশ্বগতা৷ হর, তাহা 
হইলে শ্লেম্সা। উৎপীড়িত ও স্বস্থানচাত হইদা গর্ভাশয়মুখ অবরুদ্ধ করিয়া | 


১। “চুরথেহছঙ্েনামুৎসাগ সশিরস্কং ঘাপয়িত্ব। শ৫1নি বাঁসংস্যাচ্ছদয়েৎ টি | 
তত£ গুক্লবাসমৌ চ অ্থিনৌ স্ুমনসী অন্তোন্যমভিক।মৌ সংবসেত।মিতি ॥" 
চরকসংহিত। | 
“পুমান ব্রহ্মচারী মর্জি: হ্গীরসপির্ভযাত শাল্যোদন: ভুক্ত বন্গচারিণীং নারীমুপেয়াদ্রাত্রো। 

সুঙ্ষতমংহিত। | 

“সাতম্ছন্দনলিপ্তা: স্গন্ধসথমনোহচ্চিতঃ। 

হুভভবুষ্যস্বসনঃ সুবেশঃ সমলঙ্ক ত: ॥ 

ভান্ুলবদনস্তস্যামনুযক্তোহধিকম্্র: | 

পুক্রার্থী পুরুষে নারীমুপেয়াচ্ছয়নে শুভে |” 

ভাবপ্রকাশঃ। 
২ | “যো ভাধ্যায়ামুতৌমোহা দঙ্গ নেব প্রবর্ততে। 
ততঃ স্ত্রীচেষ্টতাকারো, জায়তে ষগুসংজ্ঞিতঃ ॥ 
খতো পুরুষব্দ্বাপি প্রবর্ঠেতাঙ্গন| যদি । 


তত্র কন্া। যদি ভবে স। ভবেন্নরচেষ্টিত। ॥” 
নুশ্রুতসংহিতা | 











রঃ 


২৬ প্রসৃতিতন্তর। 
ফেলে, কাজেই বীজগুহীত হয় না এবং রমণী বামপার্খশায়িনী হইলে 
পিত্ত স্বস্থানচ্যুত হইয়া শুক্র ও আর্ভব শোৌণিতকে বিদগ্ধ করিয়৷ থাকে, 
সুতরাং গর্ভসঞ্চার হয় না। অতএব উত্তানভাবে বীজগ্রহণ করাই 
কর্তব্য। ১ 

দীর্ঘকাল রোগ ভোগ করিতেছে অথবা অন্য কোন প্রকার রোগগ্রন্ত 
পুরুষ ব! স্ত্রীর গর্ভাধান কখনও কর্তব্য নহে। যেহেতু, তাদৃশ পুরুষ বা 
স্ত্রীর মিলনোৎপন্ন সম্তানগণেরও পূর্বোক্ত প্রকার দোষ সকল ঘটিয়৷ থাবে, 
অর্থাৎ পিতামাতার রোগ সকল দ্বার! সন্তানও আক্রান্ত হইয়৷ জীপনব্যাপী 
ছুঃখ ভোগ করে। অতএব রুণ্র দম্পতীর গর্ভাধান অনুচিত। ২ 


অপত্যার্থা পুরুষের কর্তব্য । 
বাহার! কুলপ্রদীপ,বীশক্তি-সম্পন্ন, মর্ধাঙ্গ-লুন্দর*চরিত্রবান্‌ পৃল্রকামন! 


করেন, তাহাদের নিজের চরিত্রের প্রতি বিশেষরূপে দৃষ্টি রাখ! উচিত। 


যেহেতু পিতার অনিচ্ছাসত্বে ও অন্ঞাতসারে তীাভার গুণ ও দোঁবসমূহ 
সন্তানের প্রকৃতির উপর আধিপত্য বিস্তার করে। 

যাহার] দর্ঘভীণী, সুস্থ ও সবল পুক্রপ্রার্থী, "শাহাদিগকে মহর্ষি চরক 
উপদেশ দিয়াছেন যে, রজশ্বলাঃ কোনও প্রকার রোগপীড়িতা, অপবিত্রা ও 
অপ্রশস্তা স্ত্রীর সাহত সঙ্গত হইবে না এবং অনাবসা। ব! পুর্ণিমাদি নিষিদ্ধ 
ভে 9 অনন্ত অবস্থার অথবা অবিক পর্িনাণে ভোজন করিয়! কিন্বা 


প্র সর শা । 














৯” সস 








১। «নচ সাজা: গানপতাই ব। সেবেত। ন্যুব্জায়াং বাতে। বলবান্‌, সযোনিং 
গীড়য়তি। দক্গিণপার্থগতায়াঃ  প্রেম্মগাড়িতচ্যতোহপি দধাতি গভাশয়মূ 
বামপাশ্বগতায়।স্তৎ পিং বিদহতি রক্তশুব্রে। তন্মাদুত্তান। বীজ্ং গৃহীয়াদিতি।” 

অষ্টাঙ্গহাদয়ম। ্‌ 

২। “দীঘরোগিণ্যামন্যেন বা বিকারেণোপসথষ্টায়।ং গর্ভাধানং নৈব কুব্বাত। পুরুষ- 
স্যাপ্যেবংবিধস্য তএব দোষাঃ সম্তবস্তি |” 








হুশ্রতসংহিতা। « 


গর্ভোৎপত্তি। ২৭ 


গলমৃত্রাদির বেগধারণ করিয়া অথবা! পরিশ্রম,ব্যায়াম কিম্বা উপবাস করিয়া 
অথব! প্রকাশ্য স্থানে স্ত্রীর সহিত সঙ্গম করিবে না । ১ 

এততিন্্র অন্যত্র গর্ভধান ও সহবাস পন্বন্ধে যে সকল নিয়ম নিষিদ্ধ 
হইয়াছে, সে সকলও অপত্যার্থী পুরুষের অবশ্য প্রতিপাল্য । 


নবম অধ্যায় 


গভোঙপত্তি। 


বদি পুরুবেত্র বেতঃ এবং ক্্ীব মারব শে।ণিত ও গর্ভাশয়। সব্দ প্রকার 
দোবশুন্য থাকে । তাহা হইলে তাদ়ুশ নিদ্দোষ পুরুষ ও স্ত্রীর খতুকালে 
সহ্গম হইলে গর্ভাশয় মধ্যে শুক্র ও শোণিত মিলিত ভয় এবং তাহাতে 
যদ জীবাম্ম! পুর্ববরূত কর্মজন্য মনোবেগে জাসিয়া মিলিত হয়, তাহা! 
হইলেই গর্ভোৎপত্তি হইয়। থাকে । অনন্তর সেই গর্ভস্থ সন্তান অভিমত 
ভ-পুষ্টিকর রসের দ্বারা পরিপুষ্ট হইলে, অব্যাহত ভাবে বৃদ্ধি পাইতে 
থাকে এবং সর্বপ্রকার উপচারের দ্বারা পরিরক্ষিত হইলে, বথাকালে 


১। “ন রজন্বলাং নাতুরাং নামেধ্যাং নাশত্তাংন নিষিদ্ধতিথিযু নাভুক্তবান্‌ নাত্যশিতে) 
ন মুত্রোচ্চার-পীড়িতে। ন শ্রমব্যায়ামৌপবাসব্রমাভিহতে। ন রহনি ব্যবায়ং গচ্ছেত।? 
ও চরকসংহিত|। 


২৮ প্রসৃতিতন্ত্র। 
সব্বেক্জিঘ-সম্পন্ন, পরিপুর্ণকলেবর, বল, বর্ণ মন ও অঙ্গ-সংস্থানাদি 
সম্পদযুক্ত হইয়া সুখে জন্মগ্রহণ করে। ১ 


গর্ভান্ুৎপি। 


অনেকে মনে করেন যেঃ মাতা ও পিতাই গর্ভোৎপত্তির নিশিষ্টতম 
কারণ। কিন্ত বাস্তবিক তাহা নহে। কেন না, অনেক ধনী মাতা 
পিতাকে সন্তানের জন্য লালারিত দেখা! যায়। 'আবার অনেক দরিদ্র 
মাতা পিভীকে অভিবিক্ত সন্তান প্রঙপালনে বিিত দেখিতে পাওয়া 
যায়। বদি সম্তানোতপত্তি, মাতা পিতার ইচ্ছাধীন হইত, ভাহা হইলে 
) কেহ সন্তানের অভাবে, কেহ বা সন্তানের আধিক্যে ডথভোগ করিতেন 
“সনা। ২। এজন্য তত্বদর্শা খবিগণ সবিশেষ আলোচনা করিয়া বলিয়' 
গিয়াছেন যে, মাতা, পিতা, আজন্দা, সাত, রস ও সতৃ-_এই ছর়টাই 
গডোৎপত্তির কারণ। উহাদের মধ্যে একটার অভাব হইলে আর 
গর্ভোৎপন্তির সম্ভাবনা থাকে না। যেমন কতকগুলি উপকরণের 
একত্র সংস্থান বিশেষ দ্বারা একথানি গৃহ বা একখানি রথ নির্মিত 


১। “পুরুষসান্রপহতরেতস: গ্রিয়।শ্চাপ্রহষ্টযেনিশোণিভগ ভাশয়ায়! যদ! ভবতি 
সংসগঃ খডুকীলে, নদ। চ অনয়োস্তথৈবযুক্তয়োছ সংসর্গে তু গুক্রশোনিতসংসর্গম হু 
গৃ্ঠিশয়গতং জীবোহবক্রামতি সন্বসন্প্রয়েগাৎ তদা গর্ভোহভিনির্বভ্তে । স সাঙ্ছ্- 
রসোপষোগাৎ অরোগোহভিসন্বর্দতে সমাগুপচারৈশ্চোপযামাপন্তত: প্রাপ্তকালঃ 
সর্কেন্দ্িয়সম্পন; পারপূর্ণদর্ধঘশরীরে। বলবর্ণসত্বসংহননসম্পদ্রপেতঃ স্থখেন জীয়তে |” 

২। “যদি হি মাত। পিতরৌ গর্ভং জনয়েতাং, ভূয়স্শ্চ স্ত্িয়ঃ পুমাংসম্চ ভূয়াংস: পুক্রকামাঃ 
পুত্রানেব জনয়েযুঃ ছুহিতূর্বা। হিতভূকামাঃ। ন চকাশ্চিৎ স্তিয়ঃ কেচিদ্বা পুরুষ: 
নিরপত্যাঃ স্থ্যরপত্যক।মাস্চ পরিদেবেরন্‌।” 

চরকসংহিতা! | « 


গর্ভানুত্পত্তি। ২৯ 


হুইয়৷ থাকে, সেইরূপ পূর্বোক্ত কারণ ছয়টার পরস্পর মিলনেই 
গর্ভোৎপত্তি হইন্না থাকে । * | যেহেতুঠ_ 

১। মাত৷ ভিন্ন গর্ভোংপত্তি হইতে পারে না। কেন না, জরায়ু 
না থাকিলে জরামুজ প্রাণীর জন্মই হইতে পারে না। 

২। পিতাও মাতার ন্যায় গর্ভোৎপত্তির কারণ। যেহেতু, পিতার 
অভাবে জরাধুজদিগের জন্ম অসম্ভব । 


৩। আম্মা না থাকিলে গর্ভের প্রাণ সার হইতে পারে না। 
যেহেতু, আম্মাই নিজ শক্তির দ্বার! আপনাকে শুক্র ও শোণিতের দ্বারা 
সংযুক্ত করিয়া গর্ভরূপে পরিণত করে। 


৪। অসাস্থ্য অর্থাং দেহের অহিতকর আহারকারীদিগের বার্‌, 

পিন্ত ও কক প্রকুপিত হইয়! সমস্ত শরীরকে পরিব্যাপ্ত করে এবং শুক্র 

শেণিত ও গর্ভাশয়ের বিকৃতি সম্পাদন করিয়া গর্ভোৎপত্তির ব্যাঘাত” 
দন্মাহয়া থাকে । 





| “নাতৃতঃ পিতৃতঃ আত্মতঃ সাম্ম্যতে। রসতঃ সন্বত ইত্যেতেভ্যে। ভাবেভ্যঃ সমু- 
দিতেভ্যে। গ্রভঃ সম্ভবতি ।৮ 
“এবময়ং নানাবিধানামেষ।: গভকরাণাং ভাবানাং সমুদায়াদতিনির্ববর্ভতে গতে। ষথ! 
কুটগারং ন।নাদ্রব্যপমুদায়াদ যথ। বা রথে! নানাঙ্গসমুদায়াৎ |” 
১1 “'নাতৃজশ্চায়ং গভে। ন হি মাতুবিন। গণভ।২প্ডি: স্যাৎ, ন চ জন্ম গরাযুজানাম্‌।” 
২। পিতৃজম্চায়ং গে! ন হি পিতুখ তে গো তপতি; স্যা্ন চ জন্স জয়ায়ুজানামূ |” 
৩। “স হি গর্ভাশয়মনুপ্রবিশ্য শুক্রশোণ্িত।ভ্য।; সংযোগমেতায গভত্বেন জনয়ত্যাস্মন।. 
আ্লানমূ।” 
৪। «যাবৎ খবসাত্ম্যনেবিনা: স্ত্ীপুরুষণ।ং ত্রর়ে! দৌষাঃ প্রকুপিতাঃ শরীরমুপসপন্তে। 
ন শুক্রশোণিতগর্ভাশয়ে।পঘ।তায়োপপদ্যন্তে তাবৎ সমর্থ। গভজনন।য় ভবস্তি ।” 
ডু চরকসংহিতা। 


৩০ প্রসৃতিতন্ত্র। 

৫1 ভুক্তদ্রব্যের রসও গর্ভোৎপত্তির অন্যতম কারণ। যেহেতু, 
রসের অভাব ঘটলে মাতাই জীবিত থাকিতে পারে না, গর্ভোৎপত্তি তো 
দূরের কথা। রসের দ্বারাই গর্ভের পরিবৃদ্ধি হইয়া থাকে। 

৬। সত্ব অর্থাৎ মনও গর্ভোতপত্তির অন্যতম হেতু । যেহেতৃ,মনই শরীরের 
সহিত জীবের সন্বগ্গ ঘট।ইর1 দেয় । মনের অভাব হইলে মানুষের স্বভাব 
কোথায় চলিয়া নাঁয়, ভক্তি বিকৃতি প্রাপ্ত হয়, ইন্দ্রিয় সকল উপতগ্ত হর, 
বল থাকে না, ন্যাধি আসিয়। অংক্রমণ করেঃ পরে প্রাণও দেহ ছাড়ি 


চলিম্বা যায় । 


গর্ভের কারণ-সম্পণ্ডি | 


পূর্ববোন্ত কাঁরণ ছরটী হইতে সন্তান বে সম্ত শারীরিক ভ্রব্যবম্প্ডি 
স্লাভ করে, তাহা বগাক্রনে প্রদশিত হইভেছে | যথা 

১। মাতা হইতে, ত্বক, শোণিত, মাংস, মে”, নাভি, হদর, ক্রোম 

বকৎঃ ল্লীহা, বুক, খ্তি, পুরীবাধান, আনাশর়, পঞ্চ শয়» গুল্থ প্রাদেশ,ুদ্রান্ত্ 


সলান্্ব, বপা ও বপাবহন। 


৫| "'রূনজন্চায়ং গঠে। নহি রসাদৃতে মাতুঃ প্রাণযাত্রাপি স্যাং কি পুনগ ভজন্ম। 


৬। "'অন্তি খলু সন্বমুপপাদক€ যজ্জীবস্পুক্‌ শরীরেণ।ভিপন্বপ্র(তি। যন্মিন্পপগমন- 
পুরস্কতে শলমস্য ব্যাবর্তৃতে, ভর্িিপধ্যস্যতে, সর্বেন্রিয়াধ্যপতপ্যস্তে, বল, 
হীয্নতে, ব্যাধয় আপ্যাধ্যন্তে | বন্মাদ্ধীনঃ প্রাণান্‌ জহাঁতি |” 


“মাতৃত, সন্ভবপ্ঠি, -ত্বক্‌ চ লোহিতঞ্চ মাঁসঞ্চ নেদশ্চ নাভিশ্চ হৃদয়ঞ্চ ক্লৌমচ যকৃচ্চ 
প্লীহাচ বুক্ষৌচ বস্তিশ্চ পুরীযাধানঞ্চামাশয়শ্চ ' পক্কাশয়স্চোতরগুদধশধরগুদক স্ুলান্ত্র 
বপাচ বপাবহনঞ্চেতি মাতৃজানি।” 

চরকসংহিতা ৫ 


গর্ভের কারণ-সম্পত্তি। ৩১ 


২। পিতা হইতে,__কেশ, শ্বশ্রু, নখ, লোম, দত্ত, অস্থিঃ শিরা, স্নারুঃ 
ধমনী ও শুক্র। 

৩। আস্মা হইতে,_শুভাশুভ কর্মফলানুদারে তত্তদ্‌যোনি, আরুঃ আত্ম- 
জ্ঞান, মন, ইন্দ্রিয় সকল, প্র।ণ, অপান, প্রেরণ,ধারণ, আকৃতি, স্বর ও ব্ণ 
নকল ইত্যাদি। 

৪। সান্ম্য হইতে, আরোগা, অনালস্য, লৌভশুন্যত। ইক্রি়গণের 
প্রসন্্তা, স্বর বর্ণ ও বীজমম্পৎ এবং আনন্দাতিশয্যাঁদি। 

৫। বস হইতে, শক্গীরের গঠন, বুদ্ধি প্রাণের সহিত দেহের 
সম্মিলন, তৃপ্তি, পুষ্টি ও উৎসাভাদি। 

৬। সত্ত্ব অর্থাৎ মন হইতে, ভন্ভি, শীল, শৌচ, ছেষ, স্মৃতি, মোহ, 
ত্যাগ, মাৎসধ্য) শৌর্ধা, ভন ও ক্রোধ প্রভৃতি । 

অতএব সর্ধ।ছ-ন্দর পুভ্রাদ লাভ করবার ইচ্ছা থাকিলে, পুর্বেবোক্ত 
কারণ দম্পদ গুপির পিশুদ্ধতা শ্বিযকর়ে সকলের সাবধান হওয়া কর্তভবা। 
নাত পিতা এবং তাহাদের চরিত্রাদি ও আহহার্যা পদার্থ, শে সন্তা- 
নোতপন্তির হেতু বলিয়া সকলের জ্ঞান থাকা একান্ত আবশ্যক । 


২। “পিতৃতঃ সগ্টবন্তি”_-কেশশ্মশ্রনথলোমদন্তাস্থিসিরাক্সারধমন্যঃ শুক্রমিতি পিতৃজানি ।৮ 

৩। “আত্মতঃ স্তবস্ধি, তাস তাস বোনিষ তপ্তিরাররাস্জ্ঞ।নং মন ইন্দ্রিয়াণি প্রণাপানো 
প্রেরণং ধারণমাকৃতিস্বরবর্ণবিশেব/; সুখছুঃখে ইচ্ছাদ্বেষী চেতন। ধৃতিবু দ্ধিঃ 
স্মৃতিরহঙ্কার; প্রযত্ুশ্চেতি আল্মজানি |” 
৪| “সাক্স্যতং সপ্তবপ্তি,-আরোগামনালস্যসলোলুপত্বগিন্দরিয় প্রসাদ: স্বরবর্ণবীজ- 
সম্পৎ প্রহ্ধভুয়ন্ত্রঞ্চেতি সাস্ম্যঞ্জানি ।” 

৫। €রসতঃ স্বস্তি, শরীরস্যাভিনির্ববত্তিরভিবৃদ্ধি: প্রাণানুবন্ধস্ত-প্তিঃ পুষ্টিরুৎসাহ- 
শ্চেতি রসজানি।" 

৩। “সত্বতঃ সম্ভবস্তি,_-ভক্তি শীলং শৌচং দ্বেষঃ স্মৃতির্মোহ্ঃ ত্যাগে! মাৎসধ্যং শৌধ্যং 


ভয়ং ক্রোধভুক্রোসাহপ্তৈক্ষং মাদর্বং গাভীধ্যমনবহ্থিততমিত্োবমাদীনি সত্বজানি |, 
চরকসংহিতা 


দশম অধ্যায়। 


বন্ধ্যাকারণ। 


পুরুষের শুক্র ও স্্ীলোকের আর্তবশোণিত যদি দোষযুক্ত হয় অথবা 
গর্ভাশয়ের বা যোনির কোনও প্রকার বিকৃতি ঘটনা! থাকে, তাহ। হইলে 
রমণীগণের গর্ভসঞ্চার হয় না । ১ 

এতট্রিন্ন মহধি চরক বলেন,_্ত্রী ও পুরুবের অঠহিতকব আহার 
বিহারই সম্তানোৎপন্তির অন্তরায় ।২। অতএব অপত্যার্খা পুরুষ ও শ্ত্রার 
অপাত্থয মর্থা২ং আহ্তকর আহার বিহার সব্ধতোাবে পরিত্যাগ করা 
কর্তব্য । 

স্বল্প-সন্তান-হেতু । 

দেখিতে পাওয়া বার, কোন কোনও রমণী একটীমাত্র সন্তান প্রসব 
করিস পুনরায় গভণভা হর না। কেহ্বা 'একখ|র প্রসব করির। বহুকাল 
পরে পুনরায় গ্বতী হইপ়া থাকে। তাহার কারণ,-_ 

বর্দ বোনির কোন প্রকার দো থকে, গঞ্ভধান কলে মাতা অথবা 
পিতার চিনের কোনও প্রকার অভিসস্তাপ থাকে, শুক্রের কিংবা আর্তঁব- 


১। শযদাহি অন্তত শেণি তগভাশয়বাজভ।গ প্রদোষমাপদ্যতে, 
তা: (প্রয়ং তদ1 বন্ধাং জনয়তি |” 


₹। “নহ্াম্মসেবিত্বমন্তুরেণ স্্রীপুকষয়ে।ঃ বন্ধ্যত্বমন্তি |” 
চরকসংহিতা। 


বন্ধ্যা-চিকিৎসা । ৩৩ 


শোণিতের কোনও প্রকার দোষ থাকে এবং স্ত্রী ও পুরুষ অহিতকর 
আহার বিহারণীল হয় অথবা যদি তাহার! হুর্বল হয় কিংবা ষদি অকালে 
উভয়ে মিলিত হয়, তাহা হইলে বুমণী সন্তানবতী হইয়াও দীর্ঘকাল পরে 
পুনরায় গঞ্বতী হইয়। থাকে | ১ 


বন্ধ্যা-চিকিৎস। | 


যে সকল কারণে গর্ভোৎপত্তি হয় না, সে সকল কারণ পূর্বেই বলা 
হইয়াছে । জ্ুতরাং গভোৎপত্তির বাধা স্বরূপ দোষ সকলের সবিশেষ 
বিবেচনা পুর্বক চিকিৎসা! কর! কর্তব্য । সাধারণ লোকের ধারণা, 
একমাত্র স্ত্ীগণের চিকিতসা করাইলেই সন্তান হইবার সম্ভাবনা হইতে 
পারে। কিস্তসব ক্ষেত্রে এ ধারণ! ঠিক নহে। কেন না, কেবল 
ধোনি, শোণিত ও গর্ভাশয় বিশুদ্ধ হইলেই গর্ভোৎপত্তি হয় ন1। স্ত্্ী- 
পুরুষের আহার বিহারাদি বিষয়েও সবিশেষ লক্ষ্য রাখা উচিত। তত্তিম্ন, 
সম্তানোতৎপত্তির অন্যতম বিশিষ্ট উপাদান শুক্র । ম্ৃতরাং সেই শুক্রের 
কোনও প্রকার দোষ ঘটিলে সন্তান জন্মে ন7া। অতএব স্ত্রীগণের বন্ধ্যা- 
দৌধ দূর করিতে হইলে, পুরুষেরও চিকিৎসা কর! কর্তব্য। যেহেতু? 
বর্তমান সময়ে পুরুবগণ ব্রন্ষচর্য্হীন ॥ স্কৃতরাং তাহাদের শুক্র যে ক্ষীণ- 
শক্তি ও নিবাঁজ হইবে, সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই । 

পুরুষের শুক্র-দোষের এবং স্ত্রীগণের আর্তব-দোষের চিকিৎসা! সম্বন্ধে 
ব্যবস্থাসকল পূর্বেই কথিত হইয়াছে। এতত্তি্ন বন্ধ্যান্নোষের অন্যতম 





১। “যোনিপ্রদেযাম্মনসোই ভিতাপাৎ। 
গুক্রান্ছগাহারবিহারদোবাৎ | 
অকালযোগাদ্বলসংক্ষয়াচ্চ । 
গর্ভং চিরাধিন্দতি সপ্রজাপি ॥” 

ন চ্রকসংহিতা | 


৩৪ প্রসূতিতন্ত্র। 
কারণ প্রদর ও যোনি-ব্যাপৎ প্রভৃতি রোগ সকলের চিকিৎসার 
উপায়, তত্তংপ্রসঙ্গে বিশেষ ভাবে বর্ণিত হইবে। 


একাদশ অধ্যায় । 


গর্ডিণী-লক্ষণ | 


অল্প পরিশ্রমেই ক্লাত্তি, শরীরের গ্লানি, পিপাসাবোধ, শুক্রশোণিতের 
অবরোধ, উরু যুগলের অবসাদ এনং বোনিস্ফ,রণ এই কয়টী সদ্য 
গৃহীত-গর্ভা রমণীর লক্ষণ । ১ 

তারপর যত দিন যাইতে থাকে, শুতই গর্ভিণী কৃশাঙ্গী হয়, তাহার 
উদর স্কীত হইতে থাকে এবং এই সময়ে কাহার ধাহারও শুচ্ছ7 ভইতে 
দেখ! বায়, “গা বমি বমি” করে, অরুচি হয়, প্রায়ই “হাই” উঠিতে 
থাকেও মুখে জল উঠে, শরীর অবসন্ন হয়ঃ রোমরাজির উদগম হয়, অন্ন 
দ্রব্যে রুচি জন্মে; স্তনযুগল পীন ও তাহাদের মুখদয় কৃষ্তবর্ণ এবং তাহাতে 
হুগ্ধ-সঞ্চার হয়, তদ্িন্ন পরিপুর্ণ-গর্ভাবস্থায় পাদযগলে শোথ ও আহা- 


১1 সদ্যোগৃহীত গভায়া; লক্ষণানি,__ 
শ্রমোগ্লানিঃ পিপাস। সক্থিসদনং শুক্রশোণিতয়োরববন্ধঃ শ্ুরণঞ্ষোনে:।” 
অষ্টালহদয়নূ। 


গর্ভিণী ব্যবহার-বিধি | ৩৫ 


রের পর প্রায়ই অন্ন হইতে দেখা বার এবং নানাবিধ দ্রব্যে অভিলাষ 
জন্টে। ১ 
গর্ভিণী-ব্যবহার-বিধি | 

গভাবস্থার়, যাহাতে চিন্তের উদ্বেগ অশান্তি বা চাঞ্চল্য প্রভৃতি 
না ঘটে, এরূপ আচার ব্যবহার ; ভুক্ত-দ্রব্য অল্লকালের মধো জীর্ণ ভইয়! 
মায়, ভাদুশ লঘুপাক দ্রব্যাদি আহার করা কর্তব্য। যেহেতু অহিততকর 
আহার বিহারাদি দ্বারা অকালে গভের পতন হুইতে পারে এজনা 
শাস্বকারগণ বলেন, 

“গভবস্তাতে” শোক, ক্রোধ, ভয়, উদ্বেগ, মণ মুত্রাদির বেগ-ধারণ, 
উচ্ছাঁর অপূর্ণতা, উপবাস, পথশআম, অত্যন্থ তীক্ষ-উষ্ণ-বিষ্টভ্ভী ও গুরু- 
পাক দ্রব্যাদ্রি ভোজন, রক্ত বন্ব-পরিধানঃ গভীর গহ্বর পা কুপাদি নিরী- 
ক্ষণ, মদ্যপান, মাংসভক্ষণ, উন্তানভাবে € চিৎ হইয়া) শয়ন প্রভৃতি ও 
অগ্ঠান্ত বাবতীর গভিণার অনভিপ্রেত কর্ম নকল পরিত্যাগ করা কত্তবা। 
গভেব অষ্টমমাস হইতে রন্তমোক্ষন,। বমন, বিরেচন, বপ্তিএহণ, 
স্বামি-সহবাস, পরি শ্রম, ভারবহুন। গুরুভ।র বস্ত্রাদি দারা শরীর আচ্ছাদন, 
দিবানিদ্রা, রাত্রি-জাগরণ, কঠিন ও অপম আসনে উপবেশন বা শয়ন 
প্রভৃতি গর্ভিণীর পরিত্যাগ কর। উচিত। ২ 





১। "ক্ষামত। গরিম। কুক্ষেমু চ্ছ 1 ছন্দিররোচক। 
জগ্ষাপ্রসেক: সদনং রোমরাজ্যাঃ প্রকাশন্‌ম্‌ ॥ 
অ্ে্টতা স্তনৌ গীনৌ সন্তন্তৌ কুষ্ণচুচুকৌ। 
পদশোধে! বিদাহে।হক্নে শ্রদ্ধান্চ বিবিধায্মকাঃ ॥+ 
অষ্টঈহদয়ম্‌। 
॥ “শোক ক্রোধভয়োদ্বেগবেগশ্রদ্ধাবিধারণমূ। 
উপবাসাধ্যতীক্ষে ফগুরুবিষ্টপ্তিভোজনম্‌ ॥ 


৩৬ প্রসৃতিতন্ | 


তুছিন্ন, গর্ভিণী বদি দেবতা, ব্রাহ্মণ প্রহৃতিতে ভক্তিপরাম্বণা। ও বিশুদ্ধ 
আচার ব্যবহারের দ্বার! কালাতিপাত করে বা অন্যের হিতসাধন প্রভাত 
দংকন্মে প্রব্ভা থাকে; তাহা হইলে তাহার সন্তানও তাদৃশ গুণশালী 
ইরা গাকে। এ সকলের বিপরীত আচরণ করিলে সন্তানও গুণহীন 
ইয়া গাকে। অতএব যাহারা গুণশীলী সন্তানের জননী হইছে 
ক্ষ" কর, তাহাদের সমগ্র গর্কাল সংকর্মের দ্বারা অভিবাতি5 কর। 
1৩ | ০ 


শা বগা 


ব্. 


৭ 


গর্ভিণীর প্রতি ব্যবহার-বিধি। 
পুবান্ত নিরমগ্ডলি বাহাতে প্রতিপালিত হয়। সে বিবরে গৃভিণ*- 
গণের লক্ষারথা উচিত। ভিন্ন, গরভিণী ঘদি কোনও দ্রবোর প্রতি 
ভিশাষ প্রকাশ করে এবং তাভা বদি গর্ভের অনিষ্টকর ন। হয়, তাহা 
হইসে, দেই সকল দ্রবাদি দ্বারা গর্ভিণীর অভিলাৰ পুর্ণ করা কর্তপা | 
আব বদি, কোন প্রকার অহিতকর দ্রবোরই প্রতি গর্ভিণীর একান্ত 
অভিলাব জন্মে, তাহা হইলে, বাসনা পরিত্প্রির জনা সেই অহি- 


এবোর স্থিত হিতকর দ্রব্য মিলি করিয়া! গর্ভণীকে প্রদান করা 


রক্ত" নিবনন: শ্বত্রকুপেক্ষা' মদ্যনামিনন্‌। 
উত্তানশয়নং যচ্চ স্ত্রিয়ে। নেচ্ছন্তি তত্তাডেৎ | 
৩থ। রক্তশ্রুতিং শুদ্ধিং বন্তিমামাসতো হষ্টস।ৎ 1 
অতিব্যবায়মায়।সং ভার" প্রাবরণং গর" । 
অকালজগরণন্বপ্রকঠিনোতৎকটমাসনম্‌ |” 
অষ্টাঙ্জজনয়হ্‌। 
১। “দেবতাব্রাক্ষণপরাঃ শৌচাচারহিতেরত1:। 
মহাগুণান্‌ প্রনুযস্তে বিপরীতাস্ত নিগুণান্‌ 1৮ 
সুশ্রতসংহিতা । 


দোহদ বা সাধভক্ষণ । ৩৭ 


কণ্ন।। তাহার ইচ্ছার ব্যাদত করা! কখনই উচিত নভে । বেডে $, 
ইচ্ছ; পুর্ণ না হইলে, বায় কুপিত হইয়া গর্ভিণীর সমস্ত শরীর আক্রমণ 


কবে এব গভস্ত জীবের বিনাশ অথবা অঙ্গবিকৃতি ঘটাইা দেয়। ১ 


দোহদ বা সাধভক্ষণ । 


ব্নাবদ্ধ জীন নখন পুনরায় মাভঁগভে জন্মগ্রহণ করিতে আসে, 


হার কম্ম-প্রেবিত গভঙীবনের সংস্কার সকল ভবিভলাব্াে 


রি 


ভাহাব সহিভ ভাগনন করে এবং দৈববোগে বেমন যেমন সেই সকল 


দস 

হি 
ক 
| 


সপ ৯ 


লক্গার প্রবন্ধ হয় তেমনই তেমনই নেই সকল বাসনা গর্ভিণীন জদয়ে 
লোহদ-রূপে প্রকাশিত ভইয়া থাকে 

গর নথন চারি মাসের ভর, তখন গউস্থ-সন্তানের সমত্ত অঙ্গ প্রাভাঙ্গের 
পলিভাগ হইরা থাকে, জদয় ও প্রকটিত হয়। হাদয়ই চৈতন্তেব ঘি 
ষ্টান ভমি। সুতরাং চতুর্ণ মাসে গভস্থ সন্তানের জদয় স্ুম্প্ট্রাপে 
পকাশিত ভইলে তাহাছে চেহনা-ধাতুর অভিন্যক্তি হইয়া থাকে | ৩। 
িহন্যোদয়ের সঙ্গে সঙ্গেই গতজীবনের বাসনা সকলও উদ্দন্ধ হইয়! 
নাকে এন গভিণী-ছদয়ে দোহদ রূপে পরিণত হয়। গভিণীর হৃদয় ও 


শু ১৭ চন 


- 1 "না বদ্যদিচ্ছেৎ হভ'না দদ্যাদনত্র গতেপিঘাতকরেভো। ভাবেভাও। ভিতহি 
পণু প্রার্থনায়াং কাম হহিভনট্যে ভিতেলোপ্সাহিভ: দদ্যাত। প্রাথনাবিলযনাখ | 
পনানন্গারখ[দ্ধি বায়ু; কুপিতোশহুন্তঃশরীরমন্তচরণ গহন্যাপদ্যমানসা বিনাশ বেরা, 
লা কুষ্যাহ 1” চরক্সশহত। 


২1 'কন্মণ। চোদিভং জন্োভবিভব্যং পুনর্ভবেত। 
বথ| ভথ! দৈবযোগান্দৌহাদং জনয়েদ্ধ দি ।” 


১। চতুর্থে নবধানগপ্র তাঙ্গবিভাগঃ প্রবাক্ততরে। ভবতি | গর্ভহদয়প্রবাভভাব।চেে হন।- 
খাডুরুষ্িবান্ে। ভবি তৎস্থানস্থাৎ |" হঈখভনগহিত। 


৩৮ প্রসূতিতন্ু। 


গরভস্থসস্তানের হৃদয়, এক শরীরের অন্তর্গত হওয়াতে গর্ভিণীকে “দৌন্ৃ- 
দিনী' বলে। ১ 

দৌহৃদিনী অর্থাৎ গরবতী রমণী ইন্টির-পরিতৃপ্তির জনা বে সকল 
বস্ত দেখিতে, শুনিতে বা ভোজন করিতে ইচ্ছা প্রকাশ করে, সে সকল 
বন্ধ, তাহাকে বিবেচনা পূর্বক প্রদান করা কর্তব্য। যেহেতু, তাহার 
ইচ্ছার পরিতৃপ্তি না হইলে গর্ভের অনিষ্ট হইতে পারে। ২। তদ্ধিব্ 
গভিণীর যে যে ইন্দ্রিয়ের চরিভার্থতা না হয়, গর্ভস্থসস্তানেরও সেই 


সেই ইন্দ্রিয়ের বিকৃতি ঘটিয়া থাকে । (৩) অতএব গভিণীর দে'হদ অর্থাৎ 
সাধ যাহাতে অপূর্ণ না৷ থাকে, সে বিষয়ে সবিশেষ বন্ন করা কর্তব্য | 
গভিণীর দৌহদ পুর্ণ হইলে, বীর্ষবান্‌, দীর্ঘজীবা ও গুণশালী পুত 
জন্মগ্রহণ করে । 51 
১। “দ্বিহাদয়।ধ নারং দৌজদিনাম চক্ষতে 1 
৯। ইন্দিয়ার্থাত্ত মান্‌ যান ন| ছোক্ত নিচ্ছতি গডিণী। 
গভাবাধভয়ান্তাংস্তাশ ভিষগাত। দাপয়েত ।' 
৬1 “ষেসু বেঘিন্দিয়ার্থেদ্‌ দৌজছে তব বিমানন। | 
প্রজায়েত জতপ্যান্তক্িস্তন্মিস্তথেন্দিদে |? 
ও। “লদ্ধদৌহৃদ। ভি বীধ্যব ং চিরারুল্চ পুজং জনয়াতি।' 
“সংপ্রাপ্তদৌজদ। পত্রং জনযেত গুণাশ্বিতম 1" 


এ” এ কসম 
শশ্তনংাকত।। 


ঘাদশ অধ্যায় । 


১ 
গর্ভবিজ্ঞান। 
পুজ্র,কন্তা ও নপুংসক-সন্তানোণুপন্ভি-হেতু । 


গরোৎ্পাদক শুক্র ও শোণিতের সংবোগ কালে শুক্রের আধিকা 
লে পুক্র এবং আর্তব শোপধিতের আধিক্য হইলে কন্যা ও তছুভয়ের 
সান্যাবস্থা হইলে নপুংসক সন্তান জন্মে। 'এতগ্িন্ন যুগ্মদিনে গর্ভধারণ 
করিলে পুত্র ও অধুগ্মদিনে কন্ত! জন্মে ।১ 


যমজ-সম্ভীন । 


বদি গর্ভীশয়স্থ বীজ বায়ু কক ছুই ভাগে বিভক্ত হয়, তাহা হইলে 
হুটী সন্তান জন্মে অথবা! যত ভাগে বিভন্ত হইবে, তত গুলি সন্তান 
ভন্মির। থাকে ।॥ ২ 


গর্তস্থ-শিশুর বর্ণোৎপভি। 


ক্ষিতি প্রভৃঘি পাঁচটা ভূতের মধ্যে তেজোধাড়িই সমস্ত বণের প্রধান 
রি তরিশহেহু। সেই তেজোধাতু গর্ভোৎপন্তি কালে অধিকাংশ জলীয় 


স্পস্ট পপি পপ পি সক সন পপ 7 স্পা তি শে পপ 


১ “তত্র শুক্রবা্ল্যাৎ পুমান্‌, আন্তববানল্যাৎ স্ত্রী সানা 
'যুগ্মে তু পুমান্‌ প্রৌক্ত১71 
২। “বীজেইস্তর্বায়ুন। ভিন্নে ঘ্ৌ বীজৌকুক্ষিমাগতৌ৷ ৷ যমাবিত্যাভিধীয়েতে- ” 
সুশ্রুতসংহিত। | 
৬ “শুক্রার্তবে পুনবায়ুন! বুশ! ভিন্লে যথাম্বং বহ্রপতাত। 1” আষ্রাঙ্গহাদয়ম্‌। 


৪০ প্রসৃতিতন্ত্ ৷ 

ধাতুর সহিত মিলিত হইলে গতস্থসস্তান গৌর, পার্থিব ধাতুর সহিত 
মিলিত হইলে কৃষ্ণ, পার্থিব ও আকাশীর় ধাতুদ্য়্ মিলিত হলে কৃষ্ণ- 
শ্তাম এবং জলীয় ও আকাশীয় এই ই ধাতুর পরস্পর মিলনে গৌর- 
শ্যাম বর্ণ হইয়া থাকে । ১ 


গর্ভন্ছ-শিশুর অঙ্গাভিব্যক্তি | 


গভন্থ শিশুর মন্তক বা অন্য কোন প্রভাঙ্গ সব্বপ্রথম গঠিত হইয়া 
অন্যান্য 'অংশ সকল তদনন্তর গঠিত হয় না। অতি তরুণ অবস্থা হইতেই 
গর্ভস্থ সম্তানের মঙ্গ প্রতাঙ্গ সকল যুগপৎ গঠিত হইয়া অব্যক্ত অবস্থায় 
অবস্থান করে; কাল ভ্রমে সেই সকলেরই সবিশেষ অভিব্যক্তি হইয়া 
থাকে মাত্র। নেমন, একটা অতি ক্ষুদ্র আর কলে, প্রথনাবস্তার তাগার 
আশ শাস ও আঁটি প্রল্রতি কিছুই পুথকরপে প্রকাশ পায় না, 
কালাস্তরে সেই শ্ুদদ আন্রফল পরিপুষ্ট ও পরিপক হইলে, বেমন 
তাহার প্রতোক অংশই শ্পষ্টরূপে দেখিতে পাওয়া যার ; সেইরূপ 
অতি হুম্্তা হেতু গভস্থসন্তানেরও প্রথম অঙ্গ গ্রতঙ্গ সকল পরিলক্ষিত 
হয় না; কালক্রমে বদ্ধিত ভইলে, সেই সকলই বিশিষ্টরূপে ও পৃথক্‌- 
ভাবে প্রত্যক্ষ করিতে পার! যার । » 


গর্ভশ্ব-শিশুর অঙ্গবিকৃতি | 


যদি পিতার বীজে কোন প্রকার দোষ থাকে অথবা গঞ্ভস্থজীবেরই 
স্বকীয় কন্মের, চিত্তবুত্তির ঝ কালের অথবা! গর্ভিণীর আহার ও বিহারের 


১. “তত্র “তছে। ধাতু; সন্ববর্ণানাং প্রভবঃ। সমদ| গভোৎপত্তাবপ্ধাতুপ্রাযে। 
'ভবতি, তদ| গর্ভ. গোর: করোি। পৃথিবীধাতুপ্রায়; কৃষ*ং, পৃথিব্যাকাশধাতুপ্র য়ঃ কৃষ্- 
প্যামংঃ তোয়।কাশধাতৃপ্রায়ঃ গৌরশ্য।মং করোহীতি |" 

সশতসংহিত|। ৪ 


স্থ-শিশুর জীবনোপায় । ৪১ 


কোন প্রকার দোষ থাকে ; তাহা হইলে বায়ু, পিস ও কফ প্রকুপিত 
হইয়া গভস্থ শিশুর আকৃতি, বর্ণ বা! ইক্ছ্রিয়ের বিকৃতি সম্পাদন করে। 
এতদিন দোহদ অথ! সাধ পূর্ণ না হইলে সন্তান কুন্স, বিরুতহস্ত১ মক, 
মিন্সিন, খঞ্জ, জড়ঃ বামন ও বিকুতলোচন অথবা অন্ধ হইতে পারে | ১ 
গভন্থ-শিশুর জীবনোপায় । 
গছ শিশুর নাভিদেশ ছে একটা নাড়ী (ছুইটা ধমনী ও একটা 
শিরা একত্র ) বহিগত হইয়া জননীর রস-বাহিনী ধমনীব সভিত সংষন্ু 
হয় এবং সেই নাড়া দারা জননীর আহারীয় রস ও বীর্য আগমন করির! 
গভস্থ শিশুর পারবৃদ্ধি ও পরিপুষ্টি সম্পাদন করিয়া থাকে (৯) এবং 
গভাশয়ে শুক্র ও আন্বশোণিভের মিলন হইতে নাভিনাড়ীর কষ্ট 
হওয়ার পুবব পর্যন্ত বতদিন না তাহার অঙ্গপ্রত্যঙ্গ বিভাগ হয়, হতাদিন 
ঈননীর সর্বশপীর-নধগরিণী এবং তির্স্যগগত ধননী সকলের উপন্নেভ 
গভস্থ স সন্তানকে সঙগীবিত রাখে |" 


১। বীছাক্কন্ম শয়ক।লদে|যে2 | 
যাতপ্তদাভারবিভারদে'ষে; ॥ 
পুপণৃন্থি দোষ বিবিধানি দুষ্ট।2| 
সংস্গ(নবণেন্দিয়বৈরুতানি ॥ চরকসরৃভত। 
'“দহদবিমনন|ৎ কুন, কুশি' খঞ্জত, জড় বাদন বিকুহাক্গমনঙ্গং ব। বাহ ভা 
হনয়তি।” 
২। আতুস্ক পু রনবহায়া ন1ড7: গহনাভিনাড়িশিবদ্ধ দস) মাতুরাহাররনপাধাাভি, 
বহতি। 'তনোপন্সেহেনাস্য।ভিবুদ্ধি ভবতি | 
»। আসঞ্জাতাঙ্গপ্রভাঙ্গবিভাগমানিষেকাৎ এভতি সর্বাশরীরাব্য়ব।নুসারিণন।" রল- 
বহাঁন।ং তিষাগ গতান।ং ধমনীনাসুগজেছে। জীবয়তীতি ।” ভঞরুতসগহিভা 


ত্রয়োদশ অধ্যায় | 


গভ-স্থ শিশুর মলমুত্রাির অভাবহেতু। 


নলের অন্নতা ও পক্কাশয়ের সহিত বায়ুর অযোগহেতু গর্ভস্ব-শিশু মল 
মূত্রাদি তাগ করে না। বেহেতু, বার কর্তক প্রেরিত হইয়াই জীবের 
মল মুত্রাদি নির্গত হইরা থাকে । ১। তণ্িন্ন জরাধু দ্বারা মুখ আচ্ছন্ 
থাকাতে এবং কণ্ঠ কফদ্বারা বেষ্টিত হওয়াতে বাবুর পথ রুদ্ধ হইয়া 
থাকে, সেজন্য গভস্থ-শিশু রোদন করিতে পারে না । ২ 


গতস্থি শিশুর প্রকৃতি-পরিজ্ঞান । 


গঞ্কালে রমণীর রাজ-সন্দর্শনের অভিলাষ জন্মিংল, তাভাব অর্থবান্‌ 
মহা ভাগ্য পুত্র জন্মগ্রহণ করে ।৩ 


কৌষেয় ও পষ্টবস্ত্রে অথবা অলঙ্কারাদিতে আঁভিলাষ জন্মিলে, ভূষণ- 
প্রি, সুকুমার পু জন্ম গ্রহণ করে । ৪ 


১। "মলাল্পহাদূমোগাচ্চ বায়ে! পক্কাশয়দা চ। 
বাতমুত্রপূরীষাণি ন গভস্বঃ করোতি হি।” 
। “জরারুনা যুখেচ্ছন্ে কণ্ঠে চ কফবেষ্টিতে ! 
বায়োমণগনিরোধ।চ্চ ন গভস্থ্ঃ প্ররোদিতি ॥” 
৩। *রাজসন্দমশনে বস্া। দৌহৃদং জায়তে স্তরিয়ত | 
অর্থবন্তং মহাভাগং কুমারং স। প্রলগুয়তে ॥” 
“ঢুকুলপট্টকৌবেয়তৃষণদিধু দৌনদদা২। 
অলঙ্কারৈবিণং পুন্রং ললিহ্ং স! প্রশয়তে ॥” 
হুক হনংভিতা | € 


গর্ভস্থ শিশুর প্রকৃতি-পরিজ্ঞান । ৪৩ 


আশ্রন-সন্দ্শনে ইচ্ছা হইলে, জিতেক্ত্রিয় ও ধশ্মশীল সম্তান জন্মে । ১ 

দেবতা-প্রতিমা দেখিতে অভিলাষ হইলে, পার্যদতুল্য অর্থাৎ সভাভবায 
সন্তান জন্মে । ২ 

হিংস্র জন্ত দর্শনে ইচ্ছা! হইলে, হিংসাশীল সন্তান জন্মে । ৩ 

গোসাপের মান্স ভক্ষণে ইচ্ছ! হইলে, স্থিরচিত্ত ও নিদ্রাশীল সন্তান 
জন্মে। ৪ 

গোমাংস ভক্ষণে ইচ্ছা হইলে, বলশালী ও সর্বপ্রকার ক্লেশসহ সন্তান 
ভন্মে। ৫ 

মহিষ-মাংস তক্ষণে ইচ্চা হইলে, বিক্রমশালী, আরক্তলোচন ও লোম- 
নক্ত সন্তান জন্মে । ৬ 

বরাহ-নাংস ভক্ষণে ইচ্ছা! হইলে, এক্তিশালা, দ্ধতগমনণাল ও বনপ্ররিয় 
সন্তান জন্মে। ৭ 

শ্মর-মুগবিশেষ) মাংস ভক্ষণে ইচ্ছা হইলে, উদ্বিগ্রচিভ সন্তান জন্মে 1৮ 

তিন্তিরি-মাংস ভক্ষণে ইচ্ছ। হইলে,সব্বদ। ভীতিপরায়ণ সন্তান জন্মে ।৯ 


পো পা 


এতছ্চিন্ন যেসকল জদ্ুর মাংসে গর্ভিনর অভিলাৰ জন্মিবে ; সেই 


১। “আশ্রমে সংবতাক্বান” ধন্শীল: প্র্ু়তে |” 
| “দেবভাপ্রতিমায়াস্ প্রদুতে পাব দোপমম । 
৩। “দশনে বালভাতান।' ভিংসাশীলং প্রহ্য়তে 17 
৪1 “গোধামাংসশনে পুন; হবু্পুং ধারণাস্মকম |” 
€ | গবাং মাংসে চ বলিনং সর্বর্লেশসহং তখ। 1” 
৬1 “বরাহন।ংসাং শ্প্রালুং শূরং সঞ্জনয়েত সুতম্‌” 
৭1 “মার্গাদ্রিক্রান্তং জজ্বালং সদ। বনচরং কতম্‌ ॥" 
৮|৯। “শ্মরাদ্িগ্রমনসং নিভাভীতঞ্চ তৈস্তির।ং |" 
হুক্তসংহিত। | 


৪৪ প্রন্থৃতিতন্ত্র 


সকল জঙ্ুর হেল্প শরীর, স্বভাব ও আচার-ব্যবহার, গর্ভস্থ সন্ভতানেরও 
ভাডুশ শরীর ও স্বভাবাদি হইরা থাকে | ১ 


গালা | 

গর্ভে কি মন্তান জন্মিরাছে, তাহ! পুর্ব হইতে জানিবার উপায় 
নন্বন্ধে শান্ধে দিখিত হইরাছে বে, হ্ধি গরিণীর দক্ষিণ স্তনে প্রথমে ছুগ্ধ 
আসে, দক্ষিণ নেত্র “ভারি ভারি" বোধ হয়, দক্ষিণ উরু স্ফীত হয় এবং 
স্ছল পরিমাণে পুংনামধেয় দন্যে অভিলাষ জন্মে ; স্বপ্নে, -পন্সঃ উৎপল, 
মদ ও আঘ্রাহক প্রক্ততি পুংনাম পুম্পাদির দর্শন হয় এবং গর্ভিণীব 
দুখ ৪ র্ণ প্রসন্ন ভয়, তাহা! হইলে পুজ জন্মগরচণ করে এবং এই 
সকলের বিপরীত হইলে কনা! জন্মিরা থাকে । জার, নাহার পার্শদ্বর 


53 


উন্নত, উদর সম্মপ ভাগে নির্ঘতপ্রার এবং পুর্বোন্ত পুংগ লক্ষণ নকল 

প্রকাশ করিলে পুরুষ-প্ররুতিক নপুংসক ও শাহার খিপরীত লক্ষণ সকল 

প্রকাশ করিলে দ্দী নপূুণ্সক জন্মে এবং যাভার উদর ছ্রোণীর ন্যায় অতান্থ 
হৃভদ্খ ও মধ্যভাগে নিয়, তাভবি গে নুগ্ম সন্তান জন্দিয়। থাকে | ৩ 


১) "গজতোহন্ুভেযু য। নারা সমভিধ্যাঠি "দুদ | 


“রীরাচারশীলৈঃ ল। সমান: জনয়িষানি ॥ 
১1 "হঞ যসা। দঙ্গিণে স্তনে প্রাক পায়োদশনণ বড়ি দঙ্গিণালিনভহক্ষ, পুবরধচ দিনে 


সক্ধুুংকধভি, বালণচ্চ পুশামধেষের দ্রবোমু দৌল্সদনভিধ্াায়তি, স্বপ্রেমু চোগলভাতে 


নক 


সস 
ষ্গ 
2 
ন 
৪] 
পদ্ম 
চি. 


ঘদাম্াতকপানি পংনামানেব, প্রবলগূখবর্ণাচ ভবঠিঃ তাং কয়াৎ পন্রনিয় 
ফ্যভীভি | হ্বিপনায়ে ন্যাম | মন): পাখ দ্ধধমুভ' পুরু! নিগতমদরং প্রাগভিভিত 
লক্ষণ ভস্য। নপুনকবিচি বিদাত মস মাধো। নিম ছো নী প্রভৃতমুদরং স। মুগ্ধ 


সক্র5সংহিত। 


চতুর্দশ অধ্যায় । 


প্রতিমাসিক গর্ভবিবরণ | 


প্রথম্ন স্লাহেনগ শুক্র ও শোণিত মিলিত হইয়া গভগশরে পিগা- 
কারে অবস্থান করে । এ পিগুাকুতি শুক্রশোণিতের নাম ক্ুললল। 

হ্বিতীন্ত লাহে» _-কললের ভূৃতপরমাঁণ সমূহ বানু, পিত্ত ও কফ 
দ্বারা পচ্যমান হইয়া ঘনীভূত হয়। সেই ঘনীভূত পদার্থ শুক্রা- 
ধিক্য বশতঃ পিগাকারে পরিণত হইলে গ্লুভ্র, আর্তবাধিক্য বশত: 
পেশীর আকারে পরিণত হইল হ্কম্না এবং শুক্র ও শোণিতের 
সাম্যাবস্থা হেতু অর্দ,দের আকারে পরিণত হইলে ন্সপ্পুশতনন 
জন্মগ্রহণ করে। ২ 

স্ততীম্তর মাহে? হস্তদ্বর, পদন্ব় ও মস্তক,_এই পাঁচটা অঙ্গের 
জন্য পীচটী পিগু জ্রণদেহে প্রকাশ পায় এবং শুপ্মরূপে অঙ্গ প্রত্যক্ষ 
বিভাগ প্রকটিত হইতে থাকে | ৩ 
চতুর্থ ্মাফ্নে” অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকল স্পষ্টরূপে প্রকাশিত হর 


১। «প্রথমে মাসি কললং জায়তে |” 
»। “দ্বিতীয়ে শীতোধানিলৈরভিপ্রপচামানানাং মহাভূতানাং সঙ্ঘাতো! ঘনঃ সঙ্তায়তে । 
যদি পিওঃ পুমান্‌, স্ত্রীচেৎ পেশী নপুংসকং চেদবব,দমিতি |” 
ও। “তৃতীয়ে হস্তপার্দশিরসাং পঞ্চ পিওক। নিবশ্তস্তেইপ্রতাঙ্গবিভাগশ্চ বৃক্ষো 
ভবতি | নুখ্তসংহিতা। 


৪৬ প্রস্থুতিতন্ত্র | 


এবং গর্ভস্থ শিশুর হৃদয় স্থান প্রকটিত হওয়ায়, তাভাতে চৈতনোর 
আবির্ভাব হয়। যেহেতু, চৈতন্যের আধারই হৃদয়। চৈতন্যোদয়ে 
ইন্দ্রিয়গণ সচেতন হইয়া ভোগ্যবস্তুর জন্য অভিলাষ প্রকাশ করে। 
গর্ভস্থ সন্তানের অভিলাষ, গঙ্ডিণীর হ্ৃদর দ্বারা প্রকটিত হইয়া থাকে। 
তৎকালে গর্ভস্থশিশুর হৃদয় ও গর্ভিণীর হৃদর, এক গর্ভিণীগত হওয়াতে 
তাহাকে দৌহৃদিনা কহে। দৌজদিনীর অভিলাষের নাম দোহদ। 
দোহদের অবমাননা! করিলে গর্ভস্থ সন্তানের অনিষ্ট হইয়া থাকে । ১ 

গনম্ওিন্সন্মাজফেনেগ মানসিক শক্তিন বিকাশ হইতে থাকে । তখন 
সে কেবল চিন্তা করিতে থাকে কিছুই স্কির করিতে পারে না । যেহেতু, 
মনের স্বভাবই সঙ্কন্প ও বিকল্প করা মাত্র। ২ 

অন্ন্লাহে১ _গর্ভস্ত সন্তানের বুদ্ধির উদয় হইয়া! থাকে, তথন 
সে কথঞ্চিং স্থিরসঙ্কল্প হইতে পারে । ৩ 

ভপ্তন্সহ্মাসফ্েনে১ অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকল অধিকতর স্পষ্টরূপে প্রকটিত 
হইয়। সম্পূর্ণতা লাভ করিতে থাকে 19 

অঞ্নস্নাস্নে১_শ্রিশুর অঙ্গ প্রত্যঙ্গ নকল সম্পর্ণ ও পরিপুষ্ 





১। চতুর্থে সর্ববাঙ্ প্রত্যঙ্গধিভাগঃ প্রব্যক্ততরে। ভৰি, গভ হৃদয়প্রব্যক্তভবাঞ্চেতনা- 
ধাতুরভিব্যক্তে৷ ভবতি। কল্মাৎ ? তবস্থানত্ব(ৎ | তম্মদ্‌ গণশ্চতুর্থে সান্যভিপ্রায়মিন্দ্িয়াখেধ 
করোতি। হ্বিৃদয়ঞ্চ নারীং দৌদিনীমাচক্ষতে । দৌজদনিমাননাৎ কুজং 
হৃতং জনয়তি |” 


২। “পঞ্চমে মন: প্রতিবুদ্ধহরং ভবতি।” সুখতসংহিত। 
“মন; সঙ্কল্পবিকল্পঃ স্যাৎ» পঞ্চদশী 

৩। “যষ্টে বুদ্ধি1” হুশ্রতসংহিত। 
““বুদ্ধিঃ স্যান্নিশ্চয়াস্মিক। |" পঞ্চদশী 


£। “সগুমে সর্বাঈপ্রত্যঙগবিভগঃ প্রব্যক্ততরে! ভবতি।” হশ্রতসংক্থিত। | 


গভিণী-রোগাধিকার | ৪৭ 


হইয়। থাকে । সেজন্য তাহাতে ওজোধাতু অর্থাৎ জীবনীশক্তি সঞ্চারিত 
কইয়া থাকে। কিন্ত সেই ওজোধাতু তখন সম্পূর্ণরূপে স্থিরতা প্রাপ্ত 
হয় না বলিয়া তৎকালে সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে, কদাচিৎ ওজোধাতুর 
অন্নতা বা অভাববশতঃ তাহার মৃত্যুও হইতে পারে । ১ 

মনহন্ন ও দল্ণেক্ম স্নান, সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবার উপযুক্ত 
কাল। কদাচিং একাদশ ও দ্বাদশ মাসেও সন্তান প্রসব হইতে পারে ; 
ইহা অস্বাভাবিক নহে। অতঃপর গর্ভ স্থায়ী হইলে বিরুতগর্ভ বলিয়া 
পরিগণিত হয়৷ থাকে । ২ 


পঞ্চদশ অধ্যায়। 


ডি ১) 
০৩৩ 








গর্ভিণী- রোগাধিকার | 


টি 





অনাগত-ব্যাধি-প্রতিষেধ . 


গর্ভের প্রথম মাস হইতে নবম মাস পধ্যন্ত১ যে সকল কনম্ম করিলে 
গরিণীর কোন প্রকার রোগের সম্ভাবনা থাকে না এবং কটা, কুক্ষি পাশ্ব 
ও পৃষ্ঠ কোমল থাকে, বায় প্রকুপিত হয় না, মল ও মুত্র প্রকৃতিস্ত থাকে 


১। *আষ্টমেহস্থিরীভবত্যোজঃ তত্র জাতশ্চেম্ন জীবে ন্লিরোজস্ত্াৎ 1” 
২। “ন্বমদশমৈকাদশদ্বাদশানামন্যতমল্মিন জায়তে । অতোইন্যথা বিকারী ভবতি।” 
হুশ্রুতসংহিতা । 


৪৮ প্রসৃতিতন্ত্র। 
এবং সহজে নিজ নিজ পথে উপস্থিত হয়, দেহের চম্্ব ও নখসকল কোমল 
থাঁকে, বল ও বর্ণ বদ্ধিত হয় এবং গর্ভিণী যথাকালে বিনাক্রেশে সর্ব- 
গুণান্বিত স্থুখসম্পন্ন,প্রশস্ত সন্তান গ্রাসব করিতে পারে, সেই সকল ব্যবস্থা 
সর্বপ্রথম লিখিত হইতেছে ।১ 

প্রথন্ন ্নাহেন,যদ্দি বুঝিতে পারাবান্র যে, গর্ভসম্ভাবন। 
হইয়ছে। তাহাহইলে গর্ভিণীকে উপযুক্ত পরিন।ণে শাতঙ্গ হুপ্ধ ও 
আভাস মত আহারের ব্যবস্থা করিবে। ২ 

চ্ভিতীস্ত্ আবাহেন, কাকোল্যাদি নধুরগন্ের সহিত হুদ্ধপাক 
করির। সেই দুগ্ধ, প্রতাহ পান করিতে দ্বিবে। ৩ 

( কাকোল্যাদিগণ বথা,__কাকোলা, ক্ষারক।কোলা, মুগানা, নাষাণী 
গুলঞ্চ, কাকড়া শৃঙ্গী, বংশলোচন,পন্মকাষ্ঠ,পুগুরিয়া, ড্রাক্গা, জীবস্তী, যষ্টিমধু 
এবং জীবক, খবভক, মেদ, মহামেদ|, খদ্ধি ও বুদ্ধি, এই কয়টা'র অভানে 
বথথাক্রমে, _গুলঞ্চ, ভূমিকুম্মাওঃ অশ্বগন্ধাঃ অনস্থুনুলঃ বেড়েলা ও গোরক্ষ- 
চাকুলে। 

পূর্বোক্ত দ্রব্য গুলির মিলিত ওজন ছুই তোলা,একসের জল ও একপোর। 
ঢগ্ধে সিদ্ধ করিয়া একপোয়া থাকিতে নামাইয়! পন কবিতে দিবে |) 


১। "যদিদং কর্ন প্রথমমাসমুপাদায়োপদিষ্টনানবমান্মাসাং, তেন গর্ভিণ্য। গর্ভসময়ে 
গভ ধারণে কুক্ষিকটাপাস্বপৃষ্ঠং ঘুছু ভবতি, বাতশ্টানুলোমঃ সম্পদ্যতে, মুত্রপূরীষে 
চ প্রকৃতিভূতে স্থখেন মার্গমনুপদ্যেতে, চন্মনথানি মার্দবমুপযাপ্তি, বলবণো চোপ- 
চীয়েতে, পুত্রং জ্যেষ্ঠং সম্পছুপেতং স্থখিনং সুখেনৈব। কালে প্রজায়তে 1” 

১1৩। “প্রথমে মাসে শঙ্কিত। চেৎ গভ মাপন। ক্ষীরমনুপস্কৃতং কালে পিবেৎ, সাস্মযঞ্চ 
ভোজনং সায়ং প্রাতশ্চ ভুঙ্জীত। দ্বিতীয়ে মাসে ক্ষীরমেব চ মধ্যুরীষধসিদ্ধমূ |” 

“কাকোলাখগিণং,_কাকো লীক্ষীরকাকোলীজীবকর্ষভকমুদ গপর্ণামীষপর্ণীমেদীমহামেদা- 

চ্ছিনরুহাকর্কটশৃঙ্গীতুগাক্ষীরীপন্নকপ্রপৌগুরিকদ্ধিবৃদ্ধিমৃদ্বীকাজীবন্ত্যো মধুককঞ্চেতি |” 

ুশ্রতনংহিতা। ৬ 


অনাগতব্যাধিপ্রতিষেধ । ৪৯ 


সতী মীম ছদ্ধের সহিত'কিক্ধিং ঘ্বৃত ও মধু মিশ্রিত 
করিষা পান করিতে দিবে ।১ 

চকু "াহেন, প্রত্যহ ছু্জ হইতে ছুইতোল। পরিমাণে নবনীত 
অর্থাৎ নাখম প্রস্তুত করিয়া খাইতে দিবে । 

সর্রও-্ন নাহেন, প্রত্যহ মাখন গলানদ্বত খাইতে দিবে । 

জ্ন্তি ৩ হনপ্তঞ্ন নাস্নে»_কাকো ল্যাদি+ সধুরগণের সহিত 
ওক ও গ্বৃত পাক কারিয়া খাইডে দিবে ৯ 

এই সমনে গভস্থ শিশুর কেশ জন্মে বলিয়া গভিদার গাদা 
উপাস্থত হর১-এইনজপ রনণীগণের ধারণ।॥। কিন্তু বান্ত 
নভে। এ সনর়ে গভের উংপীঢুন হেতু বাতু, পিন্ত ও কফ প্রকুপিত 
হইয়। গাভণীর হল আশ্রর় করিয়া বিবাহ জন্মাইয়া থাকে । সেক্ল্ঠ 
ভুলকণা” সকল প্রকাশ পাণ্র এবং উজ্জন্য গভিণথার উদর ও উর 
প্রতি স্থানের চম্ম সকল ফাঁটিরা যান । চণ্স বিদাপ্িত ভইলেও শুক 
কুলের কাথ ও কাকোল্যাদিগণের * ক্কাথের নহিত গবা ঘ্ৃত পাক করিয়। 
খাতে দিবে এবং চন্দন ও মুণ।ল বাটিয়। অথবা শিরীষ, ধাহকুল, সপ ও 
বিন এই সকলের চুণণ দ্বারা কিন্ব। কুড়চিবীজ, তুলসাবীজ, মুখা ও 
ভরিছানন কন্ধ দারা অথনা নিম, কুলঃ তুল ও মঙ্জিষ্ঠা বাটিয়া ভাহা 
পাপা বি্দারি» স্বান সকল মদ্দন করিনে অথবা করবীপত্রের কন্ধ 
দ্বারা তৈল প্রত্তত করিয়৷ সেই তৈল মর্দন করিনে কিন্ব।' মালতীপুষ্প ও 
ব্টিনধু জলে পিছ করিয়া সেই জল দারা বিদারিত স্থাননকল পরিষিস্তু 
করিবে। কিন্ত ইনকাইবে না, অসহ্‌ হইলে ঘর্ষণ ও নদ্ধন করিবে। 





৯ সপ 








চে পরপর জর 





১। তৃতীয় মাসে ক্ষারং বধুসপির্যামুপসংস্থজা, চতুর্ধে মাসে তু ্ষীরনবন্াত শমক্ষমাত্র- 
নঙ্বীাৎ। পঞ্চনে মাসে ক্ষীরসর্পিং ৷ 
৪৮ পৃষ্ঠার ১*ম পঙুক্তিতে অষ্টব্য 
১। “ষ্ঠে মাসে ক্ষীরস্পির্মধুরৌষধসিদ্ধং, তদেব সপ্তনে মাসে ।” চরকনংহিত!। 
ক $ 


৫ ্রসূতিতন্ত্র 


যেহেতু চুলকাইলে চর্ম সকল ফাটিরা গিয়া বিকৃত হঈবে। এতন্তিন্ 
মধুর-রসান্বিত, অল্প শ্লেহ ও লবণ সংযুক্ত বাতহর দ্রবা সকল ভোজন 
করিয়া অন্পপরিমাণে জল পান করিবে। ১ 


অস্টম ম্লাতেনগ ছঞ্ধপক্ক যবাগু (পায়সান ) ন্লত সংযুক্ত করিয়া 
দুইবেল! ক্কুধার সময়ে ভোজন করিতে দিবে। মহর্ষি ভদ্রকাপ্য বলেন, 
অষ্টমমাসে ক্ষীরসংঘুক্ত ববাগু:ঘ্বতসহ ভোজন করিলে, সন্তানের নেত্র পিঙ্গল- 
বর্ণ হয়। কিন্ত মহষি অগ্নিবেশ বলেন বে, সন্তানের নেত্র পিঙ্গলবর্ণ হয়» 
হউক; তাহাতে ক্ষতি নাই। কেননা, অই্টননানে ক্ষাপঘবাথু ঘতস 
ভোজন করিলে, সন্তানের আরোগা, বল, বণ ও স্বর বদ্ধিত হয়) দেহ 
স্ঈগঠিত হয় এবং জ্ঞ।তিগণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ সন্থ।(ন জন্মে। গণ্ডরণীও 
নীরোগ হইরা থাকে ।২ 

নন্বন্ম হেন” _ক্াকোল্য।দিগণের (৪৮ পৃষ্ঠায় ১ম পউক্কিতে 

৪ 


£ 


১। *তত্র গন্য কেশ। জামাণ। মাতুখিদাহং জনয়ন্তাতি ম্্রিয়ে। ভাবন্ে, ভন্েতি ভগনান্‌ 
আাত্রের:| কিন্তু গভোতপাড়ন।ৎ বাহপিভগ্রেম্মাণ উরঃ প্রাপা বিদহপ্রি, ভতঃ কগ রাপ- 
জায়তে, কওুমূলাচ চিদ্ষিশীবাপ্তিঠবঠি। ত্র কোলোদকেন নবনীতভ্ত মধুদ্টরিযধ- 
সিদ্ধম্ পাণিভলমাত্রমন্তৈ পাতুং দদ্যাৎ। চন্দনমুশীল £দ্ৈশ্চান্তাঃ স্তনোদর" 
বিদৃ্দীয়াৎ। শিরীষধাতকীসন্পনধুকচূর্ণেং কুটদার্জিবীজমুস্তহরিদ্রাকক্ষেন ব| নিশ্বকৌন 
সুরূসমঞ্জিষ্টাকক্ষৈর্বা করবীরকপত্রসিদ্ধেন বা চৈলেনাভাঙ্গঃ। পরিষেক পুনমালঠা- 
মধুকসিদ্ধেনান্তস। গ্রান্তকগশ্চ কগুয়নং বজ্জয়েৎ ত্বগ ভেদনবৈরপ্যপরিহা রার্থন | 
'শক্যায়ান্ত কণামুন্মর্দনো ব্ঘধর্ণ।ভ্যাং পরিহারঃ শ্তাৎ। মধুরমাহারঞজাতং বাততরমন্- 
মল্পন্সেহলবণমলে দক নুপানঞ্চ ভুঞ্জীত 1৮ 

হ। “ অষ্টমে মাসে ক্ষীরযবাগৃং সপ্পিত্ততীং কালে কালে পিবেৎ। তন্নেতি ভদ্রকাপ্য:, 
পৈজল্যাবাধে! হাসা গর্ভনাগচ্ছে্দিতি। অন্ত্যত্র পৌঙ্গল্যাবাধ ইভ্যাহ ভ্ভগবান্‌ 


পুনর্বন্থরাতেয়ো নহোতদকীধ্যমেবং কুব্বতী হ্যারোগ্যবলবর্ণ্বরসংহননসম্পছুপেত- 
জ্রীতীনামপি শ্রেষ্টমপতাং জনয়তি |” চরকসংহিতা। 


শার্ভাবস্থায় রক্তআাব-প্রতীকার। ৫১ 


দ্রষ্টব্য) সহিত তৈলপাক করিয়া অনুবাসন (মলদ্বারে পিচকারী) দ্রিবে এবং 
গর্ভীশয়ের ও প্রসব-দ্বারের স্নেহনার্থ পূর্বোক্ত তৈলসিক্ত পিচু (তুলা) 
'অপত্যপথে প্রয়োগ করিবে 1১ 


গর্ভাবস্থায় রক্তআব-প্রতীকার | 


গীথন্ম আন” বদি গর্ভিণীর রক্তআব হইতে থাকে, তাহা! 
হইলে» মষ্টিমধু, শাকবীজ, ক্ষীরকাকোলী ও দেবদারু, 'এই ঘকল ভ্রব্যের 
কাথের সহিত ধরপ্ধ মিশাইয়া খাইতে নিবে। 

ন্জিত্ভীম্ত মাসে» -র্ক্তআাব ভইলে, আমরুল, কৃষ্ততিল,মন্তিষ্টা ও 

তমূলী, এইসকল দ্রব্যের ক্কাথ দুপ্ধসহ খাইতে দিবে। 

জ্ুক্তীন্ত ক্মাতেনগ_ রক্তত্রাব হইলে,__-পরগাছা, ক্ষীরকাকোলী 
উৎপল ও অনন্তমূল, এই সকল দ্রব্যের ক্কাথের সহিত ছুপ্ধ মিশাইয়া পান 
করিতে দিবে। 

চতুর্থ স্মাতসে১_রক্তত্রাব হইলে,__অনন্তমূল, শ্তামালতা, 
রাঙ্গা, বায়ুনহাটী ও বষ্টিমধুর কাথের সহিত ছুগ্ধ মিশাইয়! খাইতে দ্বিবে। 

গশিওন্ন ক্লাসে রভতআব হইলে, _বৃহতী,কণ্টকারী,গান্তারী- 
ফল, বটাদি ক্ষীরবুক্ষের ব্ক্ধল ও শুঙ্গ; এইসকল দ্রব্যের কাঁথ তগ্ধসহ 
পান করিতে দিবে । 

আষ্ট ক্লাসে” রক্তআব হইলে,_চাকুলে বেড়েলা, সজিনা- 
বীজ, গোক্ষুর, বিমধু।_ ইহাদের কাথ হু্ধসহ পান করিতে দ্বিবে। 

শনপ্তন্ন নাকে _রক্তআাব হইলে, পানিফল, মৃণাল, কিস্মিস্‌ 
কেশুর ও যষ্টিমধু১__-এইসকল দ্রব্যের সহিত হুগ্ধ পাক করিয়! খাইতে দিবে 


১। “ নবমে খন্বেনাং মানসে মধুরৌষধসিদ্ধেন তৈলেনানুবাসয়েৎ। অতশ্চান্তান্তৈলং 
পিচুমিশ্রং যোনে৷ প্রণয়েৎ গল্ভস্বানমার্গ্লেহনার্থ্‌।” চরকমংহিত। 


উ 


২ প্রন্থৃতিতন্ত্। 


অসষ্ট্ন হ্নাহেন১ _রক্তআাব হইলে,__করেদবেল, বেল, বৃহতী 
ইক্ষু ও কণ্টকারী, ইহাদের মূল এবং পলতা একপোয়া হুদ্ধ ও একসের 
জলস্হ পাক করিয়া! একপেয়। থাকিতে নামাইরা পান করিতে দিৰে। 

নন্বন্ম নাচেন” রকতআব হইলে” _অনন্তমূল, বষ্ঠিনধু ক্ষীর 
কাকোনলী ও শ্তামাল্তা,-. এই সকল দ্রব্য পূর্বোক্ত প্রকারে ঢফনহ পাক 
করিক! সেই দুগ্ধ পান করিতে ধিবে। 

দ্খেস্ন াছেন5 বভআব হহলে, শুঈীসহ পুব্বেক্ত প্রকাতব 
দুদ পাক করিনা খাইতে দিবে অথবা ভঠি, যষ্টিমধু ও ছেবদীয়র সহিত 
পর্বব্ৎ দ্ধ পাক কিয়? থাইতে দিবে । পুদ্বোক্ত বাবঠ। সবল দার গন 

সন্নের পোবগ এবং গান গভ শুলের শাতি হন ॥১ 


বিশেন দস, ফের নে সকল বাবঙ্গ উমাবত ঠ5ব১ সে লক্ষন প্রস্তুত 
বারবার নিম ১৪ পুঠাধ ১০ প্‌ ভিত দর্ুব। 

১ 'মিনুকং শাকবাছঞ পয়স। ঈরদার চ। 
অশুন্কাঁওন5 কনা স্থামবলী শভাবরী ।। 
পক্ষাদনী পযন্য। 5 লঙ। ঢোত্পলনযারিব্। | 
ছনন্ত। সারা বাতা প্ঘ। মধুকনের 57 
তে কাশী চাপি শাদ্রিশঙ্গাসুচোছুতম। 
পণ্রিগ্ী বল। শিশ্লা। নাস টি ॥ 
হব” বিনা দা কশেরা ধক সিহা। 
বহনে সপ্গুমে।ণ।? সারদা গ্লোকগএপিনাত 0 
বথাসংখাং প্রযে। তব্য। গভম্রাবে পযোযাঠ2। 

কপিখনুক হাবিন্পচোলেশুনাদাখিকাত। 
নলানি ক্দারদিদ্ধানি পায়য়েডিবগঞষ্টমে ॥ 


শবছে মধুকানন্ত! পয়স্য। সারিবাঃ পিবেত। 
ক্ষীরং শুগ্ঠীপয়শ্তাভ্যাং সিদ্ধং স্যাদ্দশমে হিতষ্‌।! 


সঙ্গীরা বা হিত। গ্চহী মধুকং সরদার" চ। 
এবমাপ্যাধাে গভস্তীরা রুকু চোপশাম্যতি ||” স্থশ্র্ভসংহিত! । 


গর্ভবেদনা-প্রতীকার | ৫৩ 


গভবেদনা-প্রতাকার । 
গথন্ন "নীতেন১- বদি গর্ভিণীর গর্ডে বেদনা উপস্থিত হয়, 
ভাহা হউলে,_-শ্বেতচন্দন, গুলফা, চিনি ও যয়নাফল সমপরিমাণে, চাউল 
ধোয়া জলে বাটিয়া হুদ্ধ্ পান করিতে দিবে না তিল, পন্ুকাষ্ট,শালক 
ও শীলিতগ, ছুগ্ধসহ পেষণ কিয়] চিনিঃ মধু ও ছু্ষপহ পান করিতে 
দিবে এনং ওধধ জীর্ণ ভইলে দুগ্জা্ পথ্য দিবে ।১ 
চ্জিভীক্স নাস, পদ্ম, পানিকল ৪ কেশব ৮উন পোয়া 
ভক্ল বাটিরা পান করিতে দিবে। ২ 
স্ড তীল্ নামে” গভ বেদন।য়-ক্গীরকাকোলী, কাঁকোলী ও 
মক, পেষণ করিয়া উঞ্ণ জলের সহিত পান করিতে দিবে । অথবা 
পন্, নীলোৎপল, কুড় ও শান্ক সমপরিমাণে চিনিব জলে বাটিগ! দপ্ের 
সভিত পাক করয়। খাইছে দিবে ॥ পথা- ছুগ্ধান্ন॥ ৩ 
“প্রথমে মনি গভে তু যদ! ভবঠি বেদন| | 
চন্দনং শতপুষ্প। চ শকর। মদয়গ্তিক। | 
'এভানি সনভাগ।শি পিষ্ট তওুলবারিণ! | 
পায়য়েৎ পয়নালোড্য গভি ধাং মাত্রয়। ভিষক || 
“ তথ তিলান্‌ পদ্মকঞ্চ শাল্‌কং শালিতগুলান, । 
ক্ষীরেণ পিষ্ট ্সীরেণ সিতাক্ষৌ্রািতেন চ ॥ 
আলোড্য পায়য়েন্নারীং তভঃ সম্পদ্যতে শুভম্‌ ॥।” 
'*দ্বিভীয়ে মাসি গর্ভে তু যদ ভবতি বেদন।। 
হদৌৎপলম্ত কক্ষস্ত শৃঙ্গাটককশেরুকমূ | 
তঙুলোদ কপিষ্টস্ত পায়য়েখ তওুলাম্থুনা ।” 
ও। ““তৃতীয়ে ক্গমীরকাকোলী কাকোল]।মলকীফলম্‌ । 
পিষ্টমুফ্চোদকেনৈতৎ পায়য়েৎ গরভিণাং ভিষক্‌ ॥ 
শীল্যন্্ং পয়সা জীর্ণে, ভোজয়েদনু গর্ভিণীম্‌। 


৫8 প্রসূৃতিতন্্র।. 


চক বাতেন, গর্ভ ব্দনায়, উৎপল, শালুক, কণ্টকারা, 

গোক্ষুর অথবা গোক্ষুর, কণ্টকারী, বালা ও নীলোৎপল ছুগ্ধের সহিত 
পেষণ করিয়া পান করিতে দিবে । ১ 

পঁশিওন্ন নীতেন, গর্ভবেদনার, নীলোৎপল ও ক্ষীরকাকোলী 
দুগ্ধে পেষণ করিয়া দুগ্ধ, ঘ্ৃত ও মধুসহ অথবা নীলোৎপল, প্ত্তকুমারী ও 
কাকোলী সমপরিমাণে পেষণ করিয়া শীতল জলসহ পান করিতে 
দিবে। ২ 

বব ক্মা্লে গর্ভবেদনায়) টাবালেন্র বীজ, প্রিরঙ্ু, চন্দন*ও 
উৎপল, গুপ্ধের সহিত পেষণ করিয়া অথবা! পিয়ালনীজ, ঢাক্ষা ও খৈচুণ, 
শীন্ল্জলের সহিত প্ষেণ করিয়া থাইতে দিবে । 5 
হথাপৃন্মোৎ্পলং কুন্ভ শালুকঞ্চ সমাঘশিকম্‌ ॥। 
পিভানকেন পিষ্ঠাতু ক্পীরেণালো। পাযয়েহ |? 
'চতুর্ধেত বিধানজ্ঞঃ পায়য়েদিদমোমধমূ । 


8০০ 


পিষ্ছে, পিল শাল্ক" কণ্টকাএাত্রিক'্টকম |। 
নথ্যগ্রিনাত্রয়া কালে গতিণাং পয়স। সহ । 
৯৭1 গোক্ষুরক সিংহা বালকং নীলমুতপলম ॥ 
পিষ্ট, শারেণ পাহবাং গভ শুল-নিঝারণজ 11 
৯। পঞ্চনে মাসি গে তু যদ। ভবতি বেদন। | 
হত্র শীলোত্গলং বারাং পিষ্ট। শারেণ পাচনম ॥| 
ঘত-নেনদ্ান্বিতং পীত্বা গভ সাযচ রুজ। হরে । 
ধা নলোৎপলং নারীং কাকোলীং নমভাগিকম ॥ 
শীত-ভোয়েন পিষ্ট চ শীরেণালোড্া পায়য়েৎ ॥” 
৩1 যঞ্ঠে মাসি যদ| গর্ভে বেদন| জায়তে তপ| | 
নাতুলুঙ্গস্য বীজানি প্রিয় চন্দনোৎপলম্‌ ॥। 
ক্ষীরেণালোড্য পাতব্যং গর্শুলনিবারণম । 


গর্ভবেদনা-প্রতীরার | ৫৫ 


স্প্তন্ন ল্মা্ে,গর্বেদনায়। শতমূলী ও পদ্মমুল বাটিয়? 
দুপ্ধপং অথবা কয়েভবেল, স্ুপারিমূল, খৈ ও চিনি শীতল জলে বঁটিয়! 
দু্ধসহ পান করিতে দিবে 1১ 

অঅ ল্লাজ্ে, গর্ভবেদনায়, ধনে বাঁটিরা চাঁউলধোয়া জলের 
সহিত অথবা পলাশপত্র শীতলজলে বাটিয়া পান করিতে দিবে 1২ 

জন্ম "্লাছেন,  গর্ব্দেনার) এরগুমূল ও কাকোলী, শীতল 
জলে বীটিরা অথবা! পলাশনীক, কাকোলী ও ঝাটিমূল, কাজির সহিত 
পটিয়া খাইতে দিবে 15 


শপ সপ শপ ৯০ পয পপ পরা 


তথ। পিয়ালবাভানি মুদাক। লাজশ্ক্ুবঠ | 
এতৎ সুশীতরল" কালে পীন্াচ হখমন্্রভে ॥৮ 
১। সপ্তমে এতপুল্রাঞ্চ হুণালসহিতাং পিবেত। 
পি মােণ শুলার্ভা! গভিণ| ঘ। তুগাথিশী ॥। 
কপখরমুকামুলং সলাজং শকরামুতম.| 
শীত-ভোয়েন সংপিষ্টু শ্দারেণালোড্য পায়য়েৎ | 
১*। অষ্টষে তু যদা মাসি গঙে ভবতি বেদনা । 
তদ| পিষ্ট তু ধনা।কং পায়য়ে তঙ্ুলানুন। || 
এবং পলাশস্য দলং স্পিষ্টং সংপান্ন ভোয়েন হশীতলেন । 
অত্যন্তঘোরাষ্টমমাসগভব্যথাতুর। সাশ্ডি স্পং তক্ষণাত || 
৩।, “'গভিণ্য। নবমে মাণি যদ ভবাতি বেদনা । 
এরওমূল কাকোলীং পিষ্টু। শীতোদকেন চ ॥ 
পীত্র! শুলাদ্বিমুচ্যেত তদা নারী ন সংশয়ঃ। 
তথা পলাশবীজ্ধ সকাকোলাবুরন্টকম্‌ || 
ওক্তেন বারিণা পিষ্ট। গঙশুলং বযাপোহতি ॥” 
«“অথব। দশমে মাসি বেদন। জার়তে যদ1। 
তা নীলোৎপলং যষ্টিষধুকং মুদ্দগসংযুতন্‌ ॥ 


৫৬ প্রসৃতিতন্ত। 


গর্ভিণীর ভ্বর-চিকিৎস | 


গর্ভণীর জর বা অন্ত কোনও প্রকার ব্যাধি উপস্থিত হইলে, বিশেষ 
বিবেচনার সহিত চিকিৎসা কর! উচিত। যাহাতে গর্ভের কোনরূপ 
বাধা না জন্মায়, তাদৃশ মুছু, মধুর, শিশির, স্থখসেবা, সুকুমারপ্রায় 
ওষধ ও অন্লপানাপির ব্যবস্থা করিবে । বদন, শিরেচন ও শিরোবিরেচন 
কদাচ প্রয়োগ করিবে না | ১ 


গর্ভিণীর জর নিবারণের জন্ত যে সকল উষবের ব্যবস্থা এখানে 
লিখিত হইতেছে, সে সকল নিঃশক্কচিত্তে ব্যবহার করিতে পারা যায়। 
ইহাদের ছার! গর্ভহানির কোন প্রকার আশঙ্কা নাই। 


বষ্টিমধু, রক্তচন্দন, বেণারমূল, অনন্তমূল, পদ্মকাষ্ঠ, এই সকল দ্রব্য 
মোট রই তোলা পরিমাণে লইয়া আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধপোয়। 
থাকিতে নামাইয়] ছাকিয়া চিনি ও মধুসহ পান করিতে দিবে। ইচ্ছা 
দ্বারা গর্ভিণীর জর শান্তি হয় ।২ 


রক্তচন্দন, অনন্তমূল, লোধ ও দ্রাক্ষ' ইহাদের মিলিত ওজন দুই 
তোল। অর্থাৎ প্রত্যেক দ্রব্যটী আধতোল! পরিমাণে লইয়া! আধসের 
জলে সিদ্ধ করিবে। শেষ আধপেয়া থাকিতে নী রা 


সদিতধণস্তসা পিষ্ট] ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েৎ। 
দোষঞ্ নাশয়েদেব শুলং গর্ভসমুস্তবষ্‌ |” 
ভৈবজ্যারত্বাবলী 


১। “ব্যাধাংশ্চাসা। মৃছুমধুরশিশিরনুখনুকুমারপ্রায়ৈরৌধধাহা রোপচারৈরুপচরেৎ। 
ন চাস্য। বমনবিরেচনশিরোবিরেচনানি প্রযোজয়েৎ।” চরকসংহিত1। 
২। “মধুকচন্দনোশীরশারিবাপল্রপত্রকৈ2। 
শর্করা মধুসংযুক্তেঃ কবায়ো গর্ভিণী হ্বরে ॥” 


৮ ৮৯০১ শাপ্প্পািলপা স্পা পাল শপ শত নে আও হক শা শি পপ সত (8 ৯ ৪৬৮০৫ ৩০ শ শ (৮ সপপা। জর।. জএস শপ 


অতিসার চিকিৎসা । ৫৭ 


লইবে। এ কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে গর্ভিণীর জর 
ভাল হইবে ।১ 


গর্ভচিন্তামণি রস | 


রসসিন্দুর, রৌপ্যভম্ব, শৌহভম্ম, গ্রত্যেক দুইতোলা, অভ্রতম্ম চারি 
ভালা, কর্পূর, বঙ্গভঙ্গঃ ভাত্রভন্ম, জার়ফল, জৈত্রা, গোক্ষুরবাজচ়ণ, 
এতযুলীচুর্ণ, বেড়েলা ও থেতবেড়েলার মুলচুর্ণ” প্রত্যেক একতোলা, 
জলে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটকা করিবে। ইহা দ্বার! 
ণভিণীর জ্বর ও দ্রাহ প্রভৃতি উপদদ্রে শান্তি হয়। এতডিন এই 
বধ দ্বার! প্রদর ও সুতিকা রোগও উপশমিত হইয়৷ থাকে |২ 


অতিম!র চিকিৎসা । 


১। শুঠ, আতইচ ও মুতা অথবা ধনে ও "্ঠ, মিলিত ছই ৫ করছি 


আধসের জলে এ করিয়] আধপোর। থাকিতে নাদাইঃ। ছ কয়া 


১। “চন্দন' শারিব। লোখং সুদ্বীক! শরান্বিতম্‌। 

ক্কবাণং কুত। গ্রদদাযচ্চ গঙ্চিণাজ্বরশান্য়ে ॥" 
ভাবপ্রকাশঃ। 

১1 “রসং তারং তথ! লৌহ্‌ং প্রত্যেকং কধমাত্রকম্‌ ॥ 
কধদ্বয়ং তথ। চাত্রং কপূরং বঙ্গভাতকম্‌ ॥ 
জাতীকলং তথা কোং গোক্ষুরঞ্চ শভাবরী। 
বলাতিবলয়োমূ লং প্রত্যেকং ভোলকং শুভম্‌ ॥ 
বারিণ। বটিকা কা ধ্য। দ্বিগুঞ্চফলমীনতঃ | 
সন্নিপাতং নিহস্ত্যাপড স্ত্রীণাঞ্চেব বিশেষতঃ ॥ 
গর্ভিগ্যাত্বরদাহঞ্চ প্রদরং হৃতিকাময়ম্‌ ॥।” 

রসেন্দ্রসারসংশ্রহঃ | 


৭ শপ শশী শিন্পিদলসিসপীল 


৫৮ প্রসৃতিতন্ত্। 
পান করিতে দিবে। "ইহ! দ্বার! প্রবল অভিনার ও তৃষ্ণা, শুল প্রস্থতি 
উপসর্গ সকল বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। ইহ| পাচক অগ্নিসন্দীপক ও লঘু। 

২। শ্রালপানি, চাকুলে, বৃহতা, কণ্টকারী ও গোঙক্ষুর, বেড়েলা 
মূল, শু ঠ, ধনে,নীলোৎপল ও খেনস্ুঠ উনের মিলিত ওজন ছুই (ভোলা, 
জল একসের ও তত্র একপোয়৷ পরিমানে দির পাককরিবে এবং 
একপোয়। থাকিতে নামাইয়া এ কাগ পান করিতে দিনে । ইহ! ছ্বার। 
নাতপ্রধান অতিসারের শান্তি হয়। 

৩। কঞ্চটক (কাচড়া) জাধপাত।, দাড়িমপাত) পানিফলপাতা, 
বেলশু ঠ, বালা, মুত। ও শুঠ, গ্রতোকগী চাবিমানা পরিমাণে লইয়া 
বথারীতি ক্কাথ প্রন্তত করিয়। পান কগিছে দিবে । ইহা দারা প্রবল 
অতীসারের শাস্তি হইর। থাকে । 

৪| ইন্দ্রষব, দাঁড়িমছাল, আকনাদি, বেলশ্তঠ এবং আন অথবা 
জানের কচিপাতাঃ ইহাদের মধ্যে যাহা সংগ্রহ করিতে পারা যায়, বাটিয়া 
দি ও চিনির সভিত খাইলে গািণীন অভিসার ভাল হয়| 














পপ: সপ সপ সপ পি শিস সপ অপরস্্ া ক  প।. পা ৮» ০৯, সাজ (০৫৮৮ 


১। “নাগরাতিবিষামুস্তৈরথব! ধান্যনাগরৈঃ | 
তৃষাতীসার-শুলন্ং পাচনং দাপনং লঘু ॥ 

»। পঞ্চমূলীবলা বিশ্বধান্যকোপলবিদ্বজীঃ । 

বাতাভিসারিণে দেয়াস্তক্রেণান্যতনেন ব। ॥ 

“কঞ্চটজন্বদ।ডিমশৃঙ্গ।ট কপত্রগ্ীবেরযূ । 

জলধরন[গরসহিতং গঙ্গা মপি বেশিনীং পন্ধ্যাৎ ॥* 

চক্রদতঃ | 

“বৎসকং দড়িমং পাঠ শুক্ষবিস্ববলাস্তথ। | 

জন্বাত্রপল্লবাশ্চৈব যথালাভেন সত্তম | 

শর্করা দরধিসংযুক্তং স্ত্ীণাঞ্চেবাতিসারকে 17 

হারীতসংহ্তা। 


৩ 


৬ 


গ্রহণী চিকিতসা । ৫৯ 
গ্রহণী চিকিৎস! | 


আমছাল ও জামছাঁলের কাথে খৈ-চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়।লেহন করিলে 
অভিনন্বর গর্ভিণীর গ্রহণী নিবারিত হয় 1১ 


লবঙ্গাদিচুর্ণ। 


লবঙ্গ, সোহাগার খে, মুতা, ধাইফুল, বেলশু ঠ,ধনে,দ্বায়কল শ্বেতধুনাঃ 
উলফা, দাড়িমকলেরছাঁণ, জারা, নৈম্ধবলবণ, মোচরস,নীলম্থন্দি, রসাঞ্জন, 
অন্রভন্ম, বঙ্গভন্ম, বরান্রান্তা, রক্তচন্দন, শু'ঠ, আইচ, কাকড়াশৃঙ্গী, 
খক্ধির ও বালা, প্রতোকচর্দ সমভাগে লঈর1 ভীমরাদের রসে মর্দন 
করিবে। মাত্রা,__৬ ছর রঠি। অন্গুপান ছাগছুদ্ধ। ইহা সেবন করিলে, 
সংগ্রভগ্রহণী, নানাপ্রকার অতিসার ও আমরক্ত প্রভৃতি রোগের শাস্তি 


ভইয়া থাকে । ২ 


১ | 





“আজজন্বতচঃ কাপং লেহয়েল জু ভিঃ | 
অনেন লীচঢুমাত্রেণ গঠিণ। গ্রহণীং জয়ে ॥” 
ভাবপ্রকাশঃ 
*লবঙ্গং টক্কনং মুস্তং ধাতকা বি্বধান্যকম্‌। 
জাতীফল€ সর্জকঞ্চ শত।হব। দাড়িন তথ। | 
জীরকং সৈদ্ধবং মোচং নীলোৎপল-রসাঞ্চনম্‌। 
অভ্রকং বঙ্গকঞ্চেব সমঙ্গ। রক্তচন্দনম্‌ ॥ 
বিলং চাঠিবিষা শৃঙ্গী খদিরং বালক: সমম্‌। 
এতচ্চ এঁং প্রদাতবাং সংগ্রহগ্রহধাহ্রম || 
নানাবর্ণমতীমারং হ্বরধৈধ নিখন্ছতি। 
আমরক্তাতিসারন্বং শূল-শেধনিশ্বদনম্‌ ॥ 
ভৃঙ্গরাগরনে; প্লীব্যং ভাবয়িহ। দিনব্রয়মূ। 
ছাগীহুদ্ধেন মতিমান্‌ গভিণীমন্থপানভঃ 0112 
ভৈষজারত্রাবলী। 





৬০ প্রস্থাতিতন্ত | 


শ্বাসকাসাদি চিকিৎসা । 


সিতোপলাদি লেহ। 
দারুচিনিচুর্ণ একভাগ, বড় এলাচহুর্ম ছুইভাগ, পিপুলচুণ চারিভাগ, 
বংশলোচনচর্ন আটভাগ এবং চিনি বোলভগ,-_-একএ মিশ্রিত করিয়। 
রাখিবে। এই চূর্ণ ঘ্বত ও মধুব সহিত মিশাইর] লেহন করিলে”_- 
শ্বীস, কাস, অরুচি, নন্দাগ্রি প্রভৃতির শান্তি হইয়া থাকে । ১ 
ইন্দ্ুশেখর রস । 
শিলাজতু, অন্রতম্্, রদসিন্দ র, 'প্রনাল ভক্ম। লৌহভন্ব, স্ব্ণনাক্ষিক ও 
শোবিত ভরিভাল, প্রভোক সমান । বথাক্রনে, হঙ্গরাঞ্গি) অর্জবনছাল, 
নিসিন্দা, বাসক, স্থলপন্ন, পর্ন ও কুড়চিছালের রসে ভাবনা দিয়! ১ রতি 
পরিমাণে বটিকা1 করিবে । ইহা নেবন করিলে গর্ভিণীর জর, কাস, শ্বাস, 
শিরঃপীড়া, রক্তাতিনার) গ্রন্ণী, বমন, মমিনান্দা, অলস্য ও দৌব্ধলা 
ই তি বিট হত । ২ 


১। “সি তাপলাতুাদারা পিপপলা বহুল ্নচ 
চস্থাদুর্ধং দবিগুণিতং লেহয়েন্মধুসর্পিব। ॥ 
চর্ণিতং প্রাশয়েদ্বৈতচ্ছাসকা সম্বরাপহম্‌। 
সুপ্তনিহবারোচকিনমন্লগ্রিং পার্শখুলিনম. 1” চরকমংভিত। 
১। “শিল।জস্বব্রসিন্দূরপ্রবালায়ে।রজাংসি চ। 
মাক্ষিকঞ্চ তথ! তালং সমভাগানি মর্ধয়েং || 
তঙ্গরাজস্য পার্থস্য নিওও্য। বাসকস্য চ। 
স্থলপন্সন্তয পদ্মস্য কুটজস্য চ বারিণ। ॥। 
ভাবয়িত্ব! বটাঃ কৃত্ব। কলায়-পরিমাণতঃ | 
যথাদোযোইন্ুপানেন গভিণীমু প্রয়োজয়েৎ ॥ 
গর্ভিণীনাং বরং বোরং শ্ব(সং কাসং শিরোরুজম্‌। 
রক্তাতিপারং গ্রহণীং বাপ্ঠিং বহেম্চ মন্দতাম. ॥ 
আলস্যমপি দৌর্ববল্যং হন্যাদেষ ন সংশয়ঃ।” 
রসেন্্রচিস্তী মণিঃ 


পপ শা পিউ পা থা পপ 


যোড়শ অধ্যায় 


গভোপঘাত-বিজ্ঞান। 


উতকট ও বিধম স্তানে এবং কঠিন আসনে সর্দাদা উপবেশন, বান, 
মুর ও পুরীষের বেগধাবখ, অত্যধিক ও অন্তচিত পরিশ্রম, অগিমাত্র 
তপু" ও উষ্ণ দ্রবা ভোজন অথবা অন্ন পরিমাণে ভোজন প্রতি গভের 
অনিষ্টজনক কাধ্যসকলের দ্বারা গর্ভন্ত সন্তানের গর্ভমধ্যেই হৃত্তা বা 
অকালে আব হইয়া থাকে অথবা গর্ভ শুষ্ক হই বার |১ 

গর্ভআব ও গভপাত। 

কৃপার্ধি নিরীক্ষণ, ভয় এবং তীন্ক ও উব্গার্ধ দ্রব্যাদি পান ও ভোঙ্বন 
প্রভৃতি গর্ভের অনিষ্ঠকর কাধ্য সকল দ্বার] অকালে গভের আজাব ভ্ইয়া 
হইয়া থাকে । চারিমাস পব্যস্ত গভ দ্রবপ্রায় অবস্থায় থাকে বলির। তাদৃশ 
গভকে গর্ভবিদ্রব কহে। গরাবদ্রব নষ্ট হইলে, অত্যন্ত রভআব হইয়া 
থাকে, এজন্য তাভাকে গভজ্রাব বলে। পঞ্চম ও বষ্ঠনাসে গভদ্েহ গঠিত 
হবু। স্বুতরাং তৎ্ালে গভ নষ্ট হইলে উহাকে গভপাত বলে ।২ 





১। 'উকটবিষনন্থানকঠিনাসনসেবিন। বাহমন্্রপুরীদবেগানুপকনস্তা। দারণানুচিত 
ৰায়ামসেবিন্যাস্তাক্ষোঞ%|[মাত্রসেধিন্যা। প্রমিভাখননেবিনা। গঙে। অিয়তেহস্ংকুক্ষেরকালে 
বা শ্রংশতে শোৌষী ঝ। ভবতি ৮ 
২। "তথাভিঘা ভপ্রপীড়নৈঃ শ্বত্রকুপপ্রপাতদেশাবলোকনৈর্বভাঙ্ব; মাতুঃ প্রগহ/কালে।” 
চরকসংহিভ|। 
“ভয়াভিঘা ততীক্ষোফপানাশননিষেবনাং | 
গর্ভে ”ততি রক্তস্য সশূলং দর্শলং ভবেৎ ॥| 


৬২ প্রসূতি-তন্র। 


গর্ভআঁব-প্রতীকার। 

গর্ভআ্রাবের উপক্রম হইলে, _গর্ভাশয়, কটা, বডক্ষণ (কু"চকী ) ও 
বস্তিদেশে শূলবৎ বেদন! এবং যোনিমার্গ দিয়া রক্তত্রাব হইতে থাকে ।১ 

তাদুশ অবস্থায় গভিণীকে শীতল জলের পরিষেক, শীতল জলে 'অব- 
গাহন ও শীতল প্রলেপাদি দিবে (২) এবং রোগিণীকে কোমল ও স্থখময় 
শয্যার নস্তকের দিকে কিঞ্চিং অব্নত ভাবে শয়ন করাইয়। রাখিবে । পরে 
অতিশয় ণাতল জলে যষ্টিমধু চূর্ণ ও নধু আলোড়িত করিয়া সেই জলে ভুল! 
ভিজাইয়৷ অথবা স্তাগ্রোধাদি শ্ষীরিবৃক্ষ ও কষায়-রসং-প্রধান বৃক্ষ দমৃহেব 
স্বরসে বস্ত্র ভিজাইয়। যোনির নধ্যে স্থাপন করিবে এবং নাভির নীচে 
শতধৌত বা সহত্রধৌত ঘ্বৃত গ্রলিপ্ত করিরা দিবে ও তছুপরি সুশাতল 
গব্যহুগ্ধ বা বষ্টিমধুর সুধাতল কাধ অথবা স্তগ্রোধাদি-গণের (১৪শ পুষ্টায় 
দ্রষ্টব্য ) সুহ্নীতল ক্কাথ পরিষেচন করিতে থাকিবে 1৩ 

অত্যন্ত রক্তস্রাব বন্ধ করিবার জন্য কোষ্ঠাগারিকা (কুমুরে পোক] ) 
নামক কীট বিশেষের ঘরের মাটা, ধাইফুল, বরাহক্রান্তা, নবমালিকা, 
গিরিমাট, ধুন! ও রসাঞ্জন, এই সকল দ্রব্যের মধ্যে বত গুণি পাওয়া হায়, 


পা জপ সপ পপি ৮৯৯ পে এ ৮৯: লা পপ 





 আফতুরথাততে। « নানা, পরশ্রবেদ গভবিদ্ববঃ | 
ততঃ স্থিরশরীরস্য প1তঃ পঞ্চমযইয়োঃ ||” নিদানম্‌। 

১। “পতিষ্যতি গর্ভে গাশয়কটাবগণবস্তিশুলানি রন্তদশনঞ্চ | 

২। “ন্ত্র শবীতৈঃ পরিবেকা বগাভপ্রদেহ[দিতিরুপচরেজ্জীবনীয়শৃতক্ষীরপানৈশ্ট ।,, 

হুশ্রুতসংহিত।। 

৩। “পুপ্পদর্শনাদেবৈনাং ব্রয়াচ্ছয়নং ভাবন্ম দুস্বখশিশিরাস্তরণসসতীরমীযদবনশশিরন্থং 
প্রতিপদ্যঙ্ষেতি। ততো! বষ্টিমধুকসপিভ্যাং পরমশিশিরবারিণি সংস্থিতাভ্যাং পিচুমাপ্ব্যে- 
পন্থনমীপে স্থাপয়েখ। ভস্যাঃ ভথা শতধোৌতসহন্রধৌতাভ্যাং সর্পিঙ্যাং অধ! নাভেঃ সবদ্‌ 
প্রদিহাত। গব্যেন চৈনাং পরয়স! সুশীতেন মধুকাম্ুনা ব। ন্যগ্রোধাদিকবায়েণ রে 


যেচয়েদধোনাভেঃ ॥ ক্গীরিণাং কষায়দ্রমাণাঞ্চ স্বরদপরিপীতানি চেলানি গ্রাহয়েত।” 
চরকনংহিত। | 


গর্ভআ্রাব-প্রতীকার। ৬৩ 


তাহা সংগ্রহপূর্বক চুণ্‌ করিয়া মধুর সহিত লেহন করিতে দিবে অথবা 
গরিণীরোগাধিকারোক্ত রক্তআাব-রোধক ওষধ নকল প্রয়োগ করিবে । 

গর্ভআাব কালে,-পন্, নীলোৎপল ও কুমুদ, এই সকলের কেশর 
সমুহ বাটিয়া মধু ও চিনিসহ লেহন করিতে ও পানিফল,পন্মবীজ এবং 
কেন্তর প্রনথতি খাইতে দিবে অথবা গন্ধপ্রিয়ঙ্গ,, বংশলোচন, শালুক এবং 
কাচা অবস্থায় শু যজ্ঞডুম্থুর ও বটের শুঙ্গ, এই সকল দ্রব্য ছাগছুপ্ধে পেষণ 
করিয়া পান করিতে দিবে অথবা! নেড়েলা, পীতবেড়েলা, শালি, বষ্টিক, 
ইক্ষুমূল ও কাঁকোলী, এই সকল দ্রব্য অথবা! জীবনীয়গণের দ্রব্য 
সকল মিলিত ছুইতোল! পরিমাণে লইয়৷ এক পোয়া দ্ধ ও একসের 
জলসহ সিদ্ধ করিয়া একপোয়! থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়। পান করিতে 
দিবে। মধু ও শালি তণ্ডলের পারস পথ্য দিবে ।১ 

এততিন্ন রোগিণীকে পরিশ্রম, ক্রোধ, চিন্তা প্রভৃতি করিতে দিবে 
না এবং তাহাকে মনের অনুকুল প্রিয়কথা সকল দ্বারা তুষ্ট রাখিবে। 
এই সকল প্রক্রিয়া দ্বার! গর্ভ রক্ষিত হইয়া থাকে ।১ 

( জীবনীয়গণ,* জীবক১ খ্যভক, মেদ, মহামেদা, কাকোলী, ক্সীর- 





২। “'পদ্মোৎগলকুমুদকিপ্রন্ধাংস্চ।স্যৈ সমধুশকয়ন্‌ লেহার্থং দছ্যাৎ। শরঙ্গটক- 
পুক্করবীজকশেরুকান্‌ ভক্ষণার্থম্‌। গন্ধপ্রিয়ঙ্গ, সিতোৎপলশাল্‌কোডুম্বরশলাটুন্যগ্রোধপ্তঙ্গানি 
বা পায়য়েদেনামাজেন পয়স। | পয়স! চৈনাং বলাতিবলাশালিযষ্টিকেক্ষমূলকাকোলীশভেন 
সমধুশর্করং রক্তশালীনামোদনং মৃদুস্থরভিশীতং ভোঁজয়েৎ। -তথা "ক্রোধ শোকায়াস- 
ব্যবায়ব্যয়ামতশ্টাভিরক্ষেতৎ সৌস্য।ভিশ্চৈনাং কথাভি মনোহমুকুলাভিরুপাসীত তথাস্য। 
গর্ভপ্তিষ্ঠতি ।” চরকসংহিতা! | 


১। "্অত্যর্থ শ্রবতি রক্তে কো ষাগারিকাগারযৃৎপিওসমঙ্গাধাতকীকুনমনবসালিকা- 
গৈরিকসর্জ্জরসরসাপ্রনচূর্ণং মধুনাধলিহ্যাৎ যথালাভম্‌। সুশ্রতসংহিতা ৷ 

৮. দ্ভ্রীবকর্ষভকৌ মেদা মহামেদা কাকোলী ক্ষীরকাকোলী মুধগমাষপর্ণেযা জীবস্তী 
মধুকমিতি দশেমানি জীবনীর়ানি ভবস্তি””। চরকসংহিতা। 


৬৪ প্রন্থৃতি-তন্ত্র। 


কাকোলী, মুগানী, মাষানী, জীবস্তী ও যষ্টিমধু। তন্মধ্যে প্রথম চারিটার 
অভাবে, __গুলঞ্চ, ভূমিকুস্া, অশ্বগন্ধা 'ও অনন্তমূল দিতে হইবে ।) 


স্থানভ্রক্ট গর্ভ । 


গর্ভ স্থানত্রষ্ট হইলে,_দাহ, পার্খ্শূল, মলবদ্ধতা ও মৃত্ররোধ হইসা 
থাকে এবং গর্ভ ক্রমাগত একস্থান হইতে অন্যস্থানে গমন করিতে থাকিলে, 
গভিনীর কোঠদেশে বিক্ষোভ জ্যো। ইহাতে পূর্বোক্ত প্রকার ত্রিপ্ধ ও 
শীতল ক্রিয়ার ছারা গর্ভিণীর পরিচর্প্যা করিবে 1১ 

গর্ভে বেদনা জন্মিলে, নাষাণী, ঘুগাণী, বষ্টিমধু, গোক্ষুর ও কণ্টকারা, 
এই সকল দ্রব্যের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া চিনি ও মধুর পান করিন্ছে 
দিবে ।২ 

এতপ্িক্ন গর্ভিনীরোগাধিকারোক্ত বেদন। ও রক্তআাৰ নাশক ওঁষধ 
সকলও প্রয়োগ করিবে। 

গর্ভিণীর প্রত্ীব বন্ধ হইলে, কুশ, কেশে, নল; উলুখড় ও ইক্ষু, 
ইহাদের মূল ছুগ্ধের সহিত পাক করিয়! সেই দুগ্ধ পান করিতে দিবে এবং 
গর্ভিণীর মলবদ্ধতা জন্সিলের শোধিত হি", সচললবণ, রসুন ও বচ, 
এই সকল দ্রব্যের সহিত ছুপ্ধ পাক করিস তাহা পান করিতে দিবে ।৩ 


১। “প্রসংশমানে গর্ভে সদাহপাস্বপৃষ্টশূলাশ্থগ দরানাহমৃত্রসঙ্গাঃ, স্থানাৎ স্থানঞোপ- 
রীতি গর্ভে কোষ্টে সংরম্তঃ | তত্র শ্গিদ্ধশীতা; ক্রিয়া; 1৮ 
২।  “বেদনায়াং মহাসহামপৃকখদং্রাকপ্টকারিকাসিদ্ধং পয়: শর্বরাক্ষৌতরমিশ্রং 
পায়য়েখ |» 
51 বালির | আনাহে হিস মৌব্টলনগুনবচামিম" ৃ 
সুঙ্জতসংহিভা। 


উপবিষ্টক ও নাগোদর চিকিৎসা । . ৬৫ 


উপবিষ্টক। | 
ষে সকল বদ্ধিতগর্ভ, গর্ভিণীর তীক্ষ ও উষ্ণদ্্রব্য সেবন হেতু অকালে 
রক্তআ্রাব বশতঃ অথব! অন্তপ্রকার ঘোনি্াব হেতু পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় না 
এবং শ্রাববশতঃ অপূর্ণতা হওয়াতে অনেক দিন পর্য্যন্ত উদরে অবস্থান 
করে, তাদৃশ গর্ভকে উপবিষ্টক বলিক্ন। থাকে 1১ 


নাগোদর | 
উপবাস ও ব্রত প্রভৃতি কর্দপপরায়ণ এবং কুৎসিত আহার প্রিয় ও 
গঘ্বতাদি স্নিগ্ধ পদার্থ ভোজনে বিমুখ গভি পীগণের বাধু প্রকোপক 
আহারাদি দ্বার৷ বায়ু প্রকুপিত হওয়ায় গর্ভ বৃদ্ধি পায় না, পরুস্ত শুষ্ক 
হইয়া যায়, সেই গর্ভ বহুকাল অবস্থান করে এবং উদর অতিমাত্র স্পন্দিত 
হইতে থাকে ; তাদৃশ গর্ভকে নাগোদর কহে ।২ 
উপবিষ্ক ও নাগোদর চিকিৎস।। . . 
গর্ভ উপবিষ্টক হইলে, বৃহংপীয়, জীবণীর ও কাকোল্যাদি মধুরগণ এবং 
অন্যান্ত বাতহর ওঁষধ সকলের হবার! যথাবিধানে দ্বৃতপাক করিয়৷ খাইতে 
দিবে। নাগোদরে যোনিব্যাপংরোগাধিকারোক্ত ওযধ সকল দ্বার! 
চিকিৎসা করিবে ও গর্ভিণীকে হুপ্ধ এবং আমবর্ধক ও গভব্দ্ধিকারক 
ভোজ্য দ্রব্য যথেষ্ট পরিমাণে ভোজন করিতে দিবে। অত্যন্ত ক্ষুধা 


90 


১।"যন্তাঃ পুনরুফতীক্ষোপযোগাদ্গর্ভিণ্য। মহতি সংজাতসারে গর্ভে পুষ্পদর্শনং সাদন্তো 
ব। যোনিপ্রশ্বাবঃ, তন্তা গর্ভে। বৃদ্ধিং ন প্রাপ্সোতি নিঃক্রতত্বৎ। স কালাস্তরমবাতিষ্ঠ- 
তেইতিমাত্রং তমুপবিষ্টকমিত্যাচক্ষতে কেচিৎ।” 

২। “উপবাসব্রতকর্মপরায়াঃ পুনঃ 'কদাহারায়াঃ স্রেহদ্বেষিণ্য। বাতপ্রকোপনোক্তান্যা 
সেব্যমীনায়। গর্ভে। ন বৃষ্ধিং প্রাপ্পোতি পরিশুক্ষত্বাৎ। সচাঁপি কালাস্তরমবতিষ্ঠতেইতি- 


মাত্রং ম্পন্দনঞ্চ ভবতি। ততস্ত নাগোদরমিত্যাচক্ষতে 1” 
চরকমংহিত1 ৷ 
৫ 


৬৬ প্রসূতিতন্ত্র। 


হইলে সেই সকল দ্রব্যের -সহিত দ্বৃতপাক করিয়! তৎসহ তৃত্ডিপুর্ববক 
অন্ন ভোজন করাইবে এবং যাহাতে কোনরূপ কষ্ট না হয়, তাদৃুশ যানে 
সর্বদা যাতায়াত করিতে বলিবে। ' উত্তমরূপে তৈল মাধিয় গান করিতে 
দিবে ও উৎসাহজনক প্রিয়বাক্য দ্বারা গ্রভিণীকে সর্বদা! উৎসাহিত 
করিবে ।১ 

( জীবনীয় ও কাকোল্যাদিগণ ৬৪ ও ৪৮ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 

ব্রংহণীস্ত্গ/-ক্ষীরই, ছুধেহাচুটী, বেড়েলা, কাকোনী, ক্ষীর- 
কাকোলী, শ্বেতবেড়েলা, পীতবেড়েলা, বনকাঁপাস, শ্বেতভূমিকুম্মাণড ও 
বীজতারক | * 

ঘৃতপাক বিধি ১৪শ পৃষ্টায় ৫ম পঙ-ক্তিতে দ্রষ্টব্য ) 
অসন্বদ্ধিত-গর্ভ-প্রতিকার | 

যদি কাহারও গর্ভ প্রন্থুণ্ড ভয়, সেজন্য স্পন্দন না করে; তাহা 
হইলে "তাহাকে, _শ্যেন, মংস্য, গবয়, তিত্তির, কুকুট বা ময়ূরের মাংসের 
যুষ করিয়া দ্বতের সহিত খাতে দিবে অথবা ত্বত ও মাংস যুষের সহিত 
ব৷ প্রভূত ঘ্ৃতসহ মূলকযূষের সহিত রক্তর্শালির অন্ন ভোজন করিতে 
দিবে এবং উদর, বঙক্ষণ ( কু'চকি ), উরু, কটী, পার্খব ও পৃ্ঠদেশ ঈষদুষ 
তৈল দ্বার! সর্বদা মালিষ করিয়। দ্রিবে। ২ 





“জীবনীয়বু হনীয়মধুরবাতহরসিদ্ধানাং সর্পিষামুগযোগঃ | নাগোদরে তু যোনি- 
পিক পয়মামামগর্ভাণাঞ্চ গরবৃদ্ধিকরাণাঞ্চ সম্ভোজনমেতৈরেব সিদ্ধৈশ্চ ঘুতাদিভিঃ 
নুবুক্ষুক্ষায়ামভীক্ষং যানবা হনাপমার্জনাবজুন্ত নৈরুপপাদনমিতি 1” 

* "ক্ষীরিণীরাজক্ষবকবল 'কাকোলীম্ীরকাকো ীবাট্ারনীভজৌদনীভারছাজীপরহত্গ্ধ। 
ইতি দশেমানি বুংহণীয়ানি ভবস্তি ? ৫ এ 

” ২। “ইিন্তা; পুনরগর্ প্রহপ্তো ন স্পন্নতে, তাং গ্তেন-মৎস্য-গবয়-তিত্তির-তীত্রচুড়- 
শিখিনামন্যতমস্য সর্পিক্মতী রসেন মাষযূষেণ বা! প্রভৃতসর্পি্া মুলকমূষেণ বা রক্তশালীন।- 


মোদনং মুছ্মধুরশীতং তোজয়েৎ। তৈলাত্যঙোস্যাশ্াতীক্ষমুদরবঙ ক্ষণোর়পার্থ- 
প্রদেশানীবদুফচেনোপচরেৎ। | চরকসংহিত| । 


সপ্তদশ অধ্যায়। 





প্রসপবকাল 


সৃতিকা-গুহ। 

নবম মাস হইতেই গর্ভিণীর প্রসব সম্ভাবনা হইয়া থাকে। অতএব 
নবন মাসের পুর্বেই সুতিকাগৃহ প্রস্তত করিয়া রাখা কর্তব্য । ১ 

সুতিকাগৃহ বেশ পরিষ্কার পরিচ্ছন্্র হওয়! আবশ্তক। ঘরের ভিতরের 
পরিসর, দের্ধ্যে ৮ হাত এবং প্রস্থে ৪ হাত হইবে। দক্ষিণ অথবা পুর্ব 
দিকে ঘার থাকিবে । ঘরের মেজে সমতল ও স্তুপরিস্তে হইবে এবং 
হতিকাগৃহ মৃন্ময় হইলে, ঘরের ভিতরের দেওয়ালের গাত্র সকল গোময় ও 
শৃত্তিকা দ্বারা লেপিয়৷ দেওয়া! আবশ্যক । ঘরের মধ্যে কোনও রূপ 
£ন্ধাদি থাকিবে না ও ঘরখানি দেখিভে বেশ সুদৃশ্য হইবে এবং 
থে গানে সুতিকাগৃহ নিশ্মিত হইবে, সেম্থান যেন জলসিক্ত বা অন্য 
কোন কারণে অপ্রশস্ত ন! হয়, সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । ২ 

স্তিকাগৃহে এই কয়টা দ্রব্য পূর্ব হইতেই সংগৃহীত করিয়া রাখা 
উচিত। বথাঃ_-পরিষ্কৃত ও শু পরিধেয় বস্ত্র, আচ্ছাদন বস্ত্র, অগ্নি, জল, 
নল ও মুত্র ত্যাগের স্থান; স্নান ও আহারের স্থান, স্বত, তৈল, মধু, সৈন্ধব, 
নুরা তীক্ষধার ছুরিকা, ছুই খানি পর্যযস্ক অর্থাৎ খাট, অগ্নি সন্ধুক্ষণের 





১। “প্রাক চৈবান্যা নবমমসাৎ সুতিকাগারং কারয়েৎ। 
₹। “প্রশস্তরূপরসগন্ধ।য়াং ভূমৌ উপলিপ্তভিত্তিং নুবিভক্তপরিচ্ছদং প্রকৃ্।রং দক্ষিণ- 
দ্বারং ব। অষ্টহস্ত।য়তং চতুরহস্তবিস্তৃতং বিধেয়ম্‌।” চরক্ংহিতা। 


৬৮ প্রসৃতিতন্্র। 
জন্য গুফ কান্ত । ততদিন প্রসবকালে এরূপ কতকগুলি আত্মীয়্ার থাকা 


আবশ্যক, ধহাদের অনেকবার সন্তান হইয়াছে । যেহেতু তাহারা সে 
সময়ে অনেক সছ্ুপদেশ দির স্ুখ-প্রসবের সহায়তা করিতে পারিবেন ।১ 


স্বাভাবিক-প্রসব-লক্ষণ | 
যদ গর্ভস্থ সন্তান গর্ভাশয় মধ্যে ঈষৎ বক্রভাবে প্রসবদ্ধারাভিমুখে 
মস্তক রাখিয়। শয়ন করিয়। থাকে এবং প্রসব সময়ে যদি অগ্রে নস্তক 
বহির্গিত হর, তাহ হইণে তাহাকে স্বাভাবিক প্রসবলক্ষণ বলা হয় । ১ 


আসন্ন-প্রসব-লক্ষণ । 
বখন গরিণীর কুক্গিদেশ শিথিল ও হৃদয় বদ্ধন-সুক্ত এবং উদয় 
বেদনাধুক্ঞ হইবে, তখনই বুঝিতে হইবে প্রনবকাল উপস্থিত হইয়াছে। 
তন্টিন্ন খন কটাদেশ ও পৃষ্টের ঢারিদিকে বেদনা, মুহুনুহু মল ও মুত্র- 
প্রবৃত্তি এবং প্রসবদ্বার দিয়া শ্লেম্া নি*ত হইবে, তখন গর্ভিণীর 
আর প্রসবের বিলম্ব নাই বুঝিতে হইবে । 2 
প্রসবক1ল-কর্তব্য | 
শ্রদবকাল উপস্থিত হইলে গর্ভিণীকে উত্তমরূপে নৈল মাখাইয়া গরম 


শপ ৮ জর পপ পপ ও পাপ পাপা শা শা? শি শর শী শি শশী সপ পট শাসিত পাদ শা াপাপসপ্ সপর  স রিরপত খাজ » শত সত পে, পা ৪৮ জপ ৬৪ ০৮০৪, জজ 


১। “তনাচ্ছারনারিসম্পহুপেতমগলিসলিলবা্: স্ান্রানহুমিসদিস্তিলমধুরকদৈদ্ধব- 
সুর।সবাঃ সন্রিডিতাঃ সাত । তথ! শস্্াণি চ হি দ্বৌ চ পযাস্কে। কাঙ্ঠান্যগ্রি- 


সদুক্ষণানি, স্বিয়ন্ঠ বহ্ছে। বহশঃ প্রজাতাঃ 1 চরকমংহিত। | 
। “আতুগ্নোহভিমুখঃ শেতে গভে। গভাশয়ে প্রিয়; । 


স যোনিং শিরস। যাতি গতাবাং প্রসবং প্রতি ॥” 
৩। “জাতে হি শিখিলে কুষ্ষে মুক্তে হৃদয়বন্ধনে। 
সশূলে জঘনে নারী জয়া স তু প্রজায়িনী ॥। 
“তত্রোপছ্থিতপ্রসবায়াং কটাপৃ্ং প্রতি সমস্তাৎ রেদন! ভবত্যভীক্ষং পুরীধপ্রবৃভিমু' 
প্রসিচ্যত যোনিমুখাৎ শ্লেম| চ।।” নুক্রুতসংহিতা। 


অকাল -প্রবাহণ-দোষ। ৬৯ 


জলে স্নান করাইবে এবং স্থপাচিত ববাগু অর্থাৎ অন্নমণ্ড খাইতে দিবে। 
'অনন্তর আহারান্তে স্ুবিস্কীত কোমল শব্যা় বালিশে মাথ! রাখিয়। চিৎ 
হইয়া শয়ন করিয়া! থাকিতে বলিবে। গর্ডিণীর পদদ্বয় সম্কচিত করিয়া 
উন্নতভাবে রাখিতে বলিবে এবং ভীতিশুন্যা, বয়োবৃদ্ধা, প্রসবকার্ষ্য নিপুণা 
চারিজন ধাত্রীকে পরিচর্যার নিমিত্ত গর্ভিণীব নিকট উপস্থিত রাখিবে। 
ধাত্রীদিগের হাতের নখগুপি কাটিয়া বেশ পরিফ্ষার করিরা৷ রাখা 
উচিত। ১ 


প্রবাহণ। 
(প্রবাহণের অপর নাম কুন্থন কর] ব৷ কৌথ দেওয়]।) 
গর্নাড়ী শিথিল হইলে, কোমর, কুঁচকি ও তলপেটে বেদনা বোধ 
হইলে, গর্িণী অল্প অল্প বেগ দিয়া কুন্থন করিবে এবং যখন সন্তান বাহির 
হইবার উপক্রম করিবে, তখন আরে! বেগে কুন্থন করিবে। তারপর 
সস্ঠান যখন প্রসব দ্বারে আসিয়া! উপস্থিত হইবে, তখন আরো বেণা 
বেগে কুহ্ছন করিবে, যতক্ষণ না সন্তান ভূমিষ্ট হয়। ২ 


অকাল-প্রবাহণ-দোষ । 


যখন প্রসব বেদন। উপস্থিত না৷ হইবে, তখন বেগ দেওয়া কখনই 
উচিত নহে। যেহেতু অসমরে প্রবাহণ করিলে, সন্তান কালা, বোবা 


রা, রা পা এ+ পস্পীসপিপ 





শপ সপ পপর ৫১০ শা জ পর খাপ ও শপ এ পচ ৯ পাস আস রর 


১।  "্রজনিষ্যমাণাং শ্বভ্য্তামুষ্োদকপরিষিজ্ামুখেনাং সম্ভতাং টির 
গায়য়েখ। ততঃ কুভে।পধানে স্ৃছুবিস্ীর্ণে শয়নে িতামুগ্রসক্ণমৃ্ানামনাশকষণয়ং 
চতন্রঃ স্ত্রিযঃ পরিণতবয়সঃ প্রজননকুশল।; কথ্তিতনথাঃ পরিচয়েমুঃ |” 

২। “ততে। বিমুক্তে গর্ভনাড়ীপ্রবন্ধে সশুলেষু শ্রোণিবও ক্ণবস্তিশিরঃক্ প্রবাহ্থাঃ 
শনৈ: শনৈং, তন্ে। গঞ্ডনিগগমে প্রগাঢ় । ততো যোনিমুখং প্রপন্েে, প্রগাঢ়ভরমাবিশল্য 
ভবাং।” স্কুত্তসংহিভ|। 


৭৩ প্রসূতিভন্ত্র। 


বা কু'জো হইতে পারে 'অথবা সন্তানের মুখ বাকিয়৷ যাইতে পারে কিংবা 
মাথায় আঘাত লাগিতে পারে অথবা সন্তানের অন্য কোনও অঙ্গের 
বিকৃতি কিংবা শ্বাস কাঁসার্দি রোগ জন্মিতে পারে । ১ 


অষ্টাদশ অধ্যায় 


দহন দুটি রি 


মুঢ়গর্ভ | 


যদি গর্ভিণী বিনা বাধায় আপনা হইতেই প্রসব করে, তাহা হইলে 
তাহাকে স্বাভাবিক প্রসব বলে। আর বদি গর্ভস্থ সন্তান প্রসবকালে 
অপত্য-পথে আসিয়া বিকৃত ভানে অবরুদ্ধ হইয়া যায়, তবে তাহাকে 
মুঢ়ুগর্ভ বলে। 

প্রসবকালে বায়ু প্রকুপিত হইয়া অপত্যপথ পীড়ন করিলে নানা 
প্রকারে সন্তানের গতিরোধ হইতে পারে। তন্মধ্যে বে আট প্রকার 
গতি সাধারণতঃ হইয়। থাকে, সেই সকল এই স্থানে বর্ণিত হঈতেছে। ২ 


শিপ পা আস পপ পল ওপর স্পা 


১। “অকালপ্রবাহণাৎ বধিরং মুকং ব্যন্তহনুং মুষ্ধাভিঘাতিনং বাসকামশোযোপদ্রুত 
কুজং বিকটং ব। জনয়তি |” হুশ্রতসংহিত। | 

২। “স যদ। বিগুধানিলপ্রপীড়িতমপতাপথমনেকধ। প্রতিপদ্যাতে তদ! সংখা। হীয়তে । 
তত্র সমাসেন অষ্টবিধ! মুঢ়গর্তগতিরুদিষ্টা 1” 


পপ শপ (পা পি নি রা. ৪. জল শর শা জল জন জ 





যুগর্ভ। ণ১ 


১। কোনও স্থলে প্রসবকালে গর্ভস্থ শিশুর উরদ্বয় সর্ব প্রথমে 
প্রসবপথে আসিয়া উপস্থিত হয় । 

২। কখনও বা একটা মাত্র উরু বক্রভাবে বহির্গত হয়ঃ অপরটা 
গর্ভমধ্যে অবরুদ্ধ থাকে। 

৩। কখনও বা! উরুদ্বয় ও অন্যান্য শরীর বক্রভাবে গর্মধ্যে অব- 
রুদ্ধ হইয়৷ গেলে, কেবল নিতম্ব প্রদেশ তিধ্যগ ভাবে আসিয়৷ প্রসবদ্ধারে 
উপস্থিত হয়। 

৪| কখনও বা উদর, পার্খ অথবা পৃষ্ঠদেশ সর্বপ্রথম আসিয়া 
প্রসবপথ অবরুদ্ধ করিয়া থাকে। 

৫। কখনও বা পার্খভাবে অবস্থান করার জন্য, শিশুর সমগ্র 
দেহ গর্ভমধ্যে অবস্থান করে ও কেবল একটা বাছ প্রথনে বহির্গত 
হইয়া থাকে। 

৬। কখনও বা প্রথমে শিশুর হস্তদ্বয় বৃহির্গত হয় এবং তন্মধ্যে 
নস্তকও আসিয়া অবনত ভাবে অবস্থান কবে । 

৭ কখনও বা হস্তদ্বম ও পদদ্য় এবং তন্মধ্যে সস্তকও আসিয়া 
প্রসবপথে অবরুদ্ধ হইয়া যায়, কেবল দেহের অবশিষ্টাংশ বক্রভাবে 
গর্ভমধ্যে অবস্থান করে । 

৮। কখনও বা! শিশুর একটা পদ প্রসব দারে আসিয়। বহির্গত হয় 
এবং অপর পদটী মলছারের দিকে গিয়া আবন্ধ হইয়৷ যায়। 

| “তত্র কণ্িম্বাড্যাং সকৃধিভ্যাং যোনিমুখং প্রতিপদ্যতে | কশ্চিদাতুগ্নেক- 
সকৃধিরেকেন। কশ্চিদাতুগ্রসক্থিশরীরঃ স্িক্দেশেন তিধ্যগাগত)। কশ্চিছুদরঃ পার্শ্ব 
যোনিত্বারং পিধায়াবতিষ্ঠতে | অস্তঃপার্্াপবৃত্তশির।ঃ কশ্চিদেকেন 

বান্না । কশ্চিদাডুগ্রশিরাঃ বাহহবয়েন। কশ্চিদাভুগ্রমধ্যে। হস্তপাদশিরোভিঃ। কণশ্চি- 


দেকেন সক্থা। যোনিমুখমভিপ্রতিপদ্যতে, অপরেণ পায়ুমিতাষ্টধ! মৃঢ়গভ গতির দিষ্ট। 
সমাসেন সুশ্রতসংহিতা । 


ণ২ প্রসুতিতন্থ। 


এতসব স্বাভাবিক প্রসব সময়েও, গর্ভস্থ শিশুর মস্তক, স্বন্ধ ও 
জঘন দেশ, প্রসবদ্ধার অপেক্ষা অধিকতর স্থূল হইলে, এ সকল অঙ্গ 
প্রসবপথে আবদ্ধ হইয়া যায়। সেজন্য প্রসব ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটিতে পারে। ১ 


মুঢ়গর্ভের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । 

পুর্বে যে মুঢগভেরি অষ্টপ্রকার গতির কথা বল! হইল, তম্মব্যে 
শেষোক্ত দুই প্রকার গতি অসাধ্য এবং অন্য ছয় প্রকার গতির প্রতী- 
কার হইতে পারে। কিছু, যদ্দি গর্ভিণীর ইন্দ্রিয় সকল দুর্বল থাকে 
অথব! গর্ভিণী আক্ষেপক প্রভৃতি উৎকট ব্যাধির দ্বার] পীড়িত হয় কিংবা 
যোনিভ্রংশ, যোনিসঘ্ঘরণ 'ও মকন্রশূল অথবা শ্বাস, কাস ও ভ্রম প্রভৃতি 
রোগ দ্বার! পীড়িত হয়, তাহা হইলে পূর্বোক্ত প্রতীকারসাধা ছয় 
প্রকার গতিও অপ্রতীকার্য্য হইয়া থাকে | ২ 


মুঢগভিণীর অরিষ্ট লক্ষণ । 
যে মূঢগর্ভিণীর শরীর থাতল হইয়! যায়, লজ্জা থাকে না এবং 
কুক্ষিতে নীলবর্ণ শির! সকল প্রকাশ পায় ও মন্তক ইতস্ততঃ সঞ্চালিত 
করিতে থাকে । সে রমণী গর্ভস্থ শিশুসহ মৃত্যু মুখে পতিত হয়। ৩ 
মুঢগর্ভ-প্রতীকার | 
গর্ভ হইতে সন্তানকে বাহির করিতে হুইলে, গর্ভিণীকে উত্তান ভাবে 


১। “ম্বভাবগত। অপি ত্রয়ঃ সঙ্গ। ভবস্তি । শিরসে! বৈগুণ্যাদংসয়োর্জঘনস্য বা! ।” 
১ “তত্র স্বাবস্থ্যাবসাধ্যৌ মুঢ়গরভো, শেষানপি বিপরীতেন্ট্রিকার্থাক্ষেপকযোনিদ্রংশ- 
সম্বরণমকল্পম্ব সকাসন্রমনিগীড়িতান্‌ পরিহরেৎ।” 
৩। “প্রবিধ্যতি শিরে৷ ব! তু শীতাঙ্গী নিরপত্রপ1। 


নীলোগগতশিরা হস্তি ন! গর্ভ নল চ তাং তথা 1৮ 
সুশ্রতসংহিতা । 


মুঢ়গর্ভ-প্রতীকার। ৭৩ 


শরন করাইবে এবং পাদ্বয় অল্প বক্রভাবে সদ্চিত করাইয়া কটীর নিয় 
দেশে একটা বস্ত্াধার কিম্বা বালিশ দিয়া কটীদেশ উন্নত করিয়া 
রাখিবে। ত্তারপর,_ধন্বনরুক্ষের রস, গিরিমৃত্তিকা ও শাম্মলীরস 
এবং দ্বৃত; একত্র মিশ্রিত করিয়! হাতে মাখাইবে ও সেই হস্ত প্রসবপথে 
প্রবেশ করাইর! দিয়! সন্তান বাহির করিবে । ১ 
গর্ভস্থ সন্তানের প্রথমে পদঘয় বহির্গত হইলে) নীচের দিকে ধীরে 
ধীরে টানিয়া! শিশুকে প্রসব করাইতে হয় এবং একটী পদ বাহির হুইলে 
অপর পদটাও প্রসারিত করিয়৷ আকর্ষণ পুর্বাক বাহির করিতে হয় । 
কেবল নিতম্বদেশ বাহির হইলে, সেই নিতন্বদেশ উদ্ধাদিকে ঠেকিয়া 
দিয়! পদদয় প্রসারণ পুর্বক শিশুকে বাহির করিতে হয়। 
শিশু অগলের ( হুড়কার ) ন্যায় বক্রভাবে প্রসব পথে আবদ্ধ হষলে। 
উর পশ্চাদ্ভাগ অর্থাৎ পায়ের দিকৃ উর্দদিকে ঠেলিয়া দিয়া মস্তকের 
দিক্‌ট| প্রসবপথে সরল ভাবে আনিয়া নিষ্কাষণ করিবে। 
শিশুর মস্তক পার্খদেশে অপ্রবন্তিত ভাবে থাকিয়া স্বন্ধদেশ প্রসব পথে 
'আসিয়৷ উপস্থিত হইলে, উহ্থার স্বন্ধদেশ উদ্ধে ঠেলিয় দিয়া নস্তক প্রসব- 
পথে আনিয়া বাহির করিবে। 
যদি বান্দর প্রথমে প্রপব দ্বারে আসিয়। উপস্থিত হয়,তা হ। হইলে স্কন্ধদেশ 
উদ্ধদিকে তুলিয়া! দিয়! মস্তকটাকে প্রমবপথে আনিয়! বাহির করিবে। ২ 
১। “উত্তানায়। আডুগ্রসক্থ্যা বস্ত্রাধারকোন্নমিতকট্য। ধন্বননগমুত্তিকা শান্মলীরস- 
মুতস্সধৃতাভ্য।ং অরক্ষয়িত্া হস্তং যোনৌ প্রবেশ্য গভ গুগহরেৎ।” 
»। “তত্র সকৃথিভ্যামাগতনমুলোমমেবাঞ্ঠেৎ। একসকথু! প্রপন্নস্যেতরসকৃধি- 
প্রসাধ্যাপহরেৎ। ক্ষিগ দেশেনাগতত্ত ক্ষিগদেশং প্রপীত্যোত্ধিমুৎক্ষিপ্য সকণিনীপ্রসার্যযা- 


পহরেৎ তিধ্গাগতস্য পরিঘস্যেব ভিরশ্টীনস্য পশ্চার্মুক্ছমুৎক্ষিপ্য পূর্ববার্থমপত্যপথং 


প্ত্যার্জবমানীয়াপহরেৎ। পার্থাপবৃত্তশিরসমংসং প্রপীড্যোধ্ধিমুৎক্ষিগা শিরোহপত্যপথ- 
মানীয়াপহরেৎ। বাহুঘয়প্রতিপন্নস্যোর্্মুৎপীড্যাংসৌ শিরোইনুলোমমানীয়াপহরেৎ।৮ 


সুশ্রতসংহিতা | 


উনবিংশ অধ্যায় 


মৃতগর্ভ-নিদান । 

গর্ভ-বিনাশকারী দোষ সকলের অত্যন্ত বৃদ্ধি হেতু অথবা গর্ভিণীর 
অহিতকর পান ভোজনাদির জন্য কিংবা দৈব কর্তৃক গর্ভস্থ সস্তানের 
মৃত্যু ঘটিতে পারে। 

সন্তান গঞ্ড মধ্যে মৃত হইলে, গর্ভিণীর উদর শীতল, স্তব্ধ, স্ফীত, 
বেদনাযুক্ত ও ম্পন্দনরহিত হয় এবং গভিণীর ভ্রম, তৃষ্ণা, ক্লান্তি, বিষগ্নতা, 
নিঃশ্বাস ত্যাগে অত্যন্ত কষ্ট ও নেত্রদ়্ কোটরগত হুইয়। থাকে এবং 
প্রসব বেদন! উপস্থিত হয় ন। কখনও ব| দৃতগর্তা রমণীর শরীর শোথ- 
যুক্ত এবং নিঃশ্বাসে দুর্গন্ধ অন্ুভূত হইয়া] থাকে | ১ 


মৃতগর্ভ-প্রতিকার | 
মুঢ়গর্জের ন্যায় নৃতগর্ভের প্রতীকারও অতীব কষ্টনাধ্য । যেহেতু* 


শপ উপ শা শর শপ লা পর সহ অর 





আরা এটি জা প্র ওর রগ শর ৮- ৩০০. ক সর ০০ রাত পপ পর সা চর পচ চার রর রি এ 


১। “গরভেহতিদোষোপচয়াদপধৈযদৈ বতোহপি | . 
হৃতেহস্তররং শীতং স্তব্ধং খ্াতং ভূশবাথম্‌ ॥ 
গভাম্পন্দো্রমন্তৃষণ। কুচ্ছ"ছুচ্ছ'সনং বম: । 
অরতিঃ অ্রস্তনেত্রত্বমাবীনামসমুস্তবঃ ॥ 

“ভবততযাচ্ছাসপুতিস্বং শৃলতান্তস্থ তেশিশৌ।” 
অষ্টাঙ্গহৃদয়মূ। 


মৃতগর্ভ-প্রতিকার। ৭৫ 


যোনি, যকৃত, শ্লীহা, অন্ত্রবিবর ও গর্ভাশয়ের মধ্যে কেবল স্পর্শ ঘ্বারাই 
কর্ম সম্পাদন করিতে হয়। ছেদন, ভেদন, পীড়নঃ খভুকরণ ও 
দারণাদি কার্ষ্যে গর্ভ বা গর্ভিণীর বিশেষ অনিষ্টের সম্ভাবনা । অতএব 
গর্ভিণীর অভিভাবকের অনুমতি লইয়া তাদৃশ কার্যে বিশেষ যত্রের সহিত 
প্রবৃত্ত হইতে হয়। ১ 
প্রসব-কার্যে প্রথমতঃ বিশেষ মনোযোগের সহিত পরীক্ষা! করা উচিত বে, 
সন্তান জীবিত আছে কি না। সন্তান জীবিত থাকিলে, কদাচ অন্থ 
প্রয়োগ করিবে না। কারণ তাহাতে গর্ভিণী ও সন্তান উভয়েরই মৃত্যু 
হইতে পারে 1 ২ 
গর্ভমধ্যে সন্তানের মৃত্যু ঘটিলে, কাল বিলম্ব না করিয়৷ সন্তানকে 
বাহির করিয়! ফেল! উচিত। যদি সন্তান স্বাভাবিক ভাবে প্রসবদ্ধারে 
আসিয়া উপস্থিত হয়, তাহা হইলে তাহাকে সরল ভাবে প্রসব করাইতে 
চেষ্টা করিবে। আর যদ্দি সম্তান মুঢ়গর্ভের-গতির স্তায় আসিয়া অপত্যা- 
পথে অবরুত্ধ হইয়া থাকে, তাহ। হইলে পৃর্বোক্ত মুঢুগর্ভ 'প্রতীকারের 
উপায় অবলম্বন করিয় সস্তান প্রসব করাইবে। যদি তাদৃশ প্রক্রিয়ায় 
সন্তান গ্রসবৰ করান অসম্ভব হয় তবেই অস্ত্রের দ্বারা সন্তানের অঙ্গ- 
চ্ছেদন করিয়! বাহির করিবে । ৩ 


শপ এ আও আপ প্র ০ পপ | না সপ সরস ০৮০৮ শপ | ক স্পট সত তত সপাস্প সপ 


১। “নাতঃ কষ্টতমমস্তি ধখ। মুঢ়গর্ভশ।লো দ্ধরণম্‌। অত্র হি যোনিবকৃত্ীহান্- 
বিবরগর্ভীশয়ানাং মধ্যে কর্ম কর্তব্যং স্পশেন। + ++ + ছেদনভেদনপীড়নজ্জ- 
করণদারণানি চৈকহস্তেন গর্ভং গর্ভিণী ব! হিংসত।। তশ্মাদধিপতিমা পৃচ্ছা পরঞ্চ যত্তু- 
মাস্থায়োপক্রমেত |” 

২। “সচেতনক শস্ত্রেণ ন কথঞ্ন দ।রয়েৎ। . 
দাধ্যমাণো হি জননীমাজ্মানফৈব ঘাতয়েও ॥ 
৩। “এবমশকো শস্তমবচারয়েং।” সুঙ্চতসংহিভা | 


ণ৬. প্রসূৃতি-তন্ত্। 


দূত মন্তানকে ছেদন করিয়া বাহির করিতে হইলে, গর্ভিণীকে আশ্বাম 
প্রদান করিরা মগুলাগ্র বা অস্গুলিশস্্র দারা সর্ধপ্রথমে সন্তানের মস্তক 
বিদীর্ণ করিবে এবং আকর্ষনী দ্বারা খণ্ড খণ্ড খর্পরগুলি বাহির করিয়৷ 
পরে নক্ষঃ অথবা কক্ষদেশ ধরিয়া টানিয়া বাহির করিবে। ১ 


মদি মস্তক বিদীর্ণ করিতে না পারা যায়, তাহ! হইলে অক্ষিকৃট বা 
গগুদেশ ধরিযা টানিয়া বাহির করিবে। ২ 


গঠস্থ সন্তানের স্কন্ধদেশ অবরুদ্ধ হইলে, সেই স্বন্ধলগ্ন বাহু ছেদন 
করিয়া বাহির করিবে । ৩ 


সন্তানের উদর বাতপূর্ণ হইয়া ভিন্তিরমত অত্যন্ত স্ফীত হইলে, তাহা 
চিরিয়া অস্ত্র সকল প্রথমে বাহির করিয়া ফেলিবে। তাহাতে শিশুদেহ 
শিথিল হইয়! পরিলে, অনায়াসে শিশুকে বাহির করা যাইতে পারিবে । ৪ 


জঘনদেশ দ্বার! প্রসবপথ অবরুদ্ধ ভষ্টলে জঘন-দেশের অস্থিথণ্ড সকল 
ছেদন করিয়! বাহির করিবে । ৫ 

গর্ভস্থ শিশুর যে বে অঙ্গ প্রসবপথে অবরুদ্ধ হইয়া থাকিবে, প্রথমতঃ 
মেই সেই অঙ্গচ্ছেদন করিয়! সম্প্‌ রূপে শিশুটীকে বাধির করিয়া ফেলিবে 
এবং যন্ত্রপূর্বক প্রহ্ততিকে রক্ষা! করিবে। 

বাযুর প্রকোপবশঃ গর্ভের নানাবিধ গতি হুইয়া থাকে। এইনপ 
অবস্থায় বিজ্ঞ চিকিংসকগণ কর্ভক চিকিৎসা করান উচিত। টিল 


শপ শান চপ ০৬ শা আশ শত 


১ ৫। “তত স্বিয়মস্বাসা মগুলাগ্রে, রর ব| শিরে রাবি শিরঃকপালান্যাহাত্য 
শঙ্থুন। গৃহীহ্বোরসি কক্ষায়াং বাপহরেৎ। অভিয্নে শিরসি চাক্ষিকুটে গণ্ডে বা, 
অংসসংসকতস্তাসদেশে বা: ছিত্বা/দূতিমিবাততং বাতপূর্ণোদগ্ষং ব| বিদ্াধ্য নিরস্যা- 

হানি শিখিলীডূমাহরেৎ। জঘনসন্তস্য বা জঘনকপালানীতি ।” সুক্রুতসংহিতা। 


স্থখপ্রসবযোগ । ৭৭ 


মুহূর্বকালও উপেক্ষা করিতে নাই। যেহেতু উপেক্ষা করিলে ক্রমশঃ 
শ্বাসরোধ হইয়া গর্ভিণীর মৃত্যু ঘটিয়! থাকে । + 


স্থখপ্রসবযোগ । 


যখন গর্ভিণীর প্রসববেদন| উপস্থিত হইবে, তখন নচ, টিতা। ও 
করঞ্র, এই সকলের চূর্ণ মুহমু'হঃ আপ্রাণ লইলে, বিন! বাধার সন্তান প্রসব 
হুইয়। থাকে । ১ 

ভূর্জপত্র ব শিশুবৃক্ষের সারাংশের ধুমের ঘ্বাণ লইলে এবং মব্যে মধ্যে 
গর্ভিণীর কটা, পার্খ, পৃষ্ঠ ও উরুদেশে ঈষহূষ্ণ তৈল মাথাইয় উপর হইতে 
নীচের দ্বিকে মর্দন কারলে অক্রেশে প্রসব হয় । ২ 

ফলসা! বা শালপানির মূল পেষণ করি নাভিতে, তলপেটে ও প্রসব- 
দ্বারে প্রলেপ দিলে অথবা বাসকের মূল কইতে বন্ধন করিয়া দিলে বিন 
কণ্ে প্রসব করে । ৩ 


|  “যদ্যদঙ্গং হি গত স্য তা সঙ্গতি তঙ্িষক্‌। 

সম্যগ বিনিহরেচ্ছিত্ব। রক্ষেন্রারীঞ্চ যই তঃ 1 

গভ সা গতয়শ্চিত্রা জায়স্তেইনিলকোপতঃ | 

তত্রানললমতিবৈদো। বর্েভ বিধিপূর্ববকন্‌ ॥ 

নোপেক্ষেত মৃতং গভ € মুহুর্ভমপি পণ্ডিত । 

সহ্যাশু জননীং হস্তি নিরচ্ছ।সং পশু যথা! 1” সুশ্রতসংহিত। | 

১--২। “অথাস্যে দদ্যাৎ কুষ্ঠেলালাঙ্গলিকীবচাচিব্রকচিরবিল্লচুণমুপন্রাতুং স। তন্স.মুছ- 

রুপজিস্রেং। তথ! ভূর্জপত্রধূমং শিংশপাসারধুমং ব। তস্য শ্চান্তরাস্তর। কটাপা- 
পৃষ্ঠসকৃথিদেশানীষছুফ্ণেণ তৈলেনাভ্যজানুস্গমবমূদশয়।দিতানেন তু কর্ণ 
গর্ভোইবাক্‌ প্রতিপদ্যতে ।" চরকসংহিত 
৩। “পরযকস্থিরামুললেপস্তদ্বং পৃথক্‌ পৃথক্‌ + 

বাসামূলে ঞ্রবং তথ্বৎ কটীবদ্ধে সত দ্রতম্‌॥” চক্রদত্তঃ | 


৭৮ প্রন্থতি-তন্ত্র। 


ঈশলা্গলার মূল কাজিতে পেষণ করিয়া পাদদ্ধয়ে লেপন করিলে সত্বর 


প্রসবকাধ্য সম্পাদন হইয়া থাকে । ৪ 

বাসকের মুল পেবণ করিয়। নাভিতে, তলপেটে ও প্রসব-দারে 
প্রলেপ দিলে কিংবা কাজির সহিত গ্ৃ্ধধূম (ঝুল) সেবন করিলে সত্বর 
প্রসব হয়। ৫ 

ছোলক্গ লেবুর মূল ও যষ্টিমধুঃ মধুর সহিত পেষণ করিয়৷ ঘ্বৃতসহ 
সেবন করিলে অনায়াসে প্রসৰ হইয়া থাকে। ৬ 

গর্ভিণীর মস্তকে অল্পমাত্রায় মনসাসিজের আটা প্রদান করিলে গর্ভস্থ 
মৃতসন্তানও প্রসব হইয়! থাকে | ৭ 

পুটদগ্ধ সর্পখোলস মধু দিয়া মাড়ি অঞ্জন দিলে অতি সত্বর মৃঢ়গঞ্ড 
রমণীরও প্রসব তইয়৷ থাকে | ৮ 

নাগদনার মুল ও চিতামুল সমতাগে পেষণ করিয়! চারি আনা মাত্রার 
সেবন করিলে, চিরজ ও অচিরজ মৃত অথবা! জীবিত গর্ভ নিঃস্কত হইয়া 
থাকে । ৯ 


১ ॥  তুযান্ুপরিপিষ্টেন মূলেন পরিলেপয়েৎ 
লাঙ্গলা।শ্চরণো শুতে ক্ষিপ্রমেতেন গভিণী ॥% চত্রদভু। 
০1  “অটরূষকমুলেন নাভিবস্তিভগালেপ? কত্তব্য; | 
গুহানুন। গৃহধুমপানং গভাপকরণম্‌।৮ 
'“মাতুলুজস্য মূলানি মধুঙ্কং মধূসংযুশমৃ। 


৫৩ 


গ্রভেন সহ পাতব্যং, হুখং নারী প্রন্থুয়তে ॥৮  ভাবপ্রকাশঃ। 
ণ | “নন হীক্টীরং তথা স্তোকং গভিণ্যাঃ শিরসি ক্গিপেৎ। 
ম্ৃতগর্ভং তদ! স্ুতে গর্ভিণী রনণী ভ্রুতম্‌॥৮  ভৈষজ্যরত্বাবলী। 


রথ 


“পুটদগ্ধসর্পকঞ্চুকমহুণমসীকুন্মসারসহিতাঞিতান্ধী | 

ঝটিভি বিশল্যা জায়তে গর্ভবতী মুঢ়গর্ভীপি ॥”  চক্রদত্বঃ। 
'“করিদমনদহনমূলং পিষ্ঠং সলিলেন পাতনং সদ্য; ।. 

চিরনচিরজং গভং মৃতমমৃতং ব। নিপাতয়তি ॥৮  ভৈবজ্যরত্ব।বলী | 


১1 


প্রসবানস্তর-কর্তব্য ৷ ৭৯ 


মূঢ়গর্ভাদি নানাবিধ উপসর্গের দ্বার যদি গর্ভিণীর স্বাভাবিক প্রসবে 
বাধা জন্মে; তাহা হইলে, _পিপুল এবং বচ, জলে প্ষেণ করিয়া এরও 
তৈলের সহিত নাভিতে প্রলেপ দিলে, অনায়াসে প্রসব হইয়া! থাকে । ১০ 

গর্ভসঙ্গ হইলে অর্থাৎ সহজে প্রসব না হইলে, _কষসর্পের খোলস বা 
ময়না বৃক্ষ দগ্ধ করিয়। প্রসব দ্বারে ধূমপ্রয়োগ করিবে অথব! বিষলাঙ্গলিয়।, 
অভসী ও বিশল্যার মূল, গঙ্ডিনীর হস্তে ও পদে বীধিয়া দিলে নির্ধিন্ধে 
প্রসব হইয়া থাকে । ১১ 


পু 


বিংশ অধ্যায় 


প্রবানস্তর কর্তব্য 


অমরাপতন 


অমরার প্রচলিত নাম “হ্রুলল”। প্রসবের অব্যবহিত পরেই ফুল 
পড়িয়াছে কি নাঃ লক্ষ্য কর! একান্ত আবশ্যক | বদি ফুল পড়িয়া থাকে, 


১০ | “কু্ণ। বচা চাঁপি জলেন পিষ্টা সৈরগুতৈল। খলু নাভিলেপাত। 
স্ুখং প্রন্থতিং কুরুতেহঙ্জনানাং নিপীড়িতান।ং বন্ুভিঃ প্রম[দৈহ 8৮ ভাবপ্রকাশত। 
১১। “গর্ভলঙ্গেতু যোনিং ধূপয়েৎ কৃষ্'নর্পনিন্মোকেণ পিস্ভীতকেন বা । 
ব্ীয়দ্িহরণ্যপুল্দীমূলং হস্তপাদয়ো ধণরযেৎ হুবচ্চলাং বিশল্যাং ব। 1৮ 
সু্তসংহিভ। | 


৮০ প্রসৃতিতন্ত্ | 


তাহ। হইলে দেখিতে হইবে ফুল্লটা সমগ্র আছে কি না। যদি ফুলের 
কোনও অংশ ছিন্ন হইয়! গর্ভাশয় সধ্যে থাকে, তাহা! হইলে বস্তিপ্রয়োগ করিয়া 
গর্ভাশন উত্তমরূপে ধৌত করিয়| ফুলের ছিন্ন অংশ বাহির করিয়া ফেল! 
উচিত। নতুব! সেই ফুলের ছিন্ন অংশ গর্ভাশর মধ্যে 'পচিয়৷ প্রশ্থতির 
বিষক্রিয়ায় পরিণত হয়। সেজন্য প্রস্থতির প্রবল জর, ভ্রম, ধনুষ্টঙ্কার 
ূচ্ছ, প্রলাপ, অজ্ঞানতা প্রদ্ৃতি উপসর্গ সকল আসিয়া উপস্থিত হয় ও 
পরিণামে প্র্থতির মৃত্যু পর্য্যগ্ত ঘটতে পারে । 
অপতিত অমরার প্রতীকার | 

১। যরি ফুল আপনা হইতে ন! পাড়িয়। থাকে, তাহা হইলে প্রস্থতির 
নাভির উপরিভাগ দক্ষিণ হস্ত দ্বার! সবলে চাপিয়! বরির। বানহম্ত দ্বার 
পশ্চান্তাগ চাপিগা ধরিয়া খুব কীপাইতে থাকিবে । এইন্প করিলে 
ফুল বাহির হইয়া! পড়িবে । অথবা, প্রশ্থতির কেশবেণী তাহার মুখের 
মধ্যে প্রবেশ করাইন্জা দির1 তদ্বার। তালুদেশে অল্প অল্ল ঘর্ষণ করিবে। 
এরপ প্রক্রিয়ান্ন কুল পড়িন। থাকে। 

২। কুড় ও তালিশ পত্র বাটি উলগু ঘাসের কাঁথে অথবা দৈরের নগ্ে 
বা সুরামণ্ডে অথবা কুলখ কলায়ের তবে কিংবা থুলহাড়ি ও পিপুলের 
কাথে 'গুলিয়৷ পান করিলে ফুল পড়িয়া! থাকে । 

৩। ময়নাক্ষল, ঘোবালতা, তিতলাউ, পীতবোধা,কুড়চি,লতাফটকী ও 








১। “ভস্যান্চেদনর। ন প্রপন্। সাদ খৈনাগনাতমা শ্রী দক্ষিণেন পানিণ। নাতেরপরি, 
্টা্থলবন্‌ নিগাডা সব্যেন পাণিন। পৃষ্ঠত উপনংগৃহ্ত তাং সনিদ্ীতং নির্ঈনুয়াং | অথাসা, 
বালবেণ্য। কণ্ঠতালু পরিমশেৎ।” | 

১। “কুষ্ঠতালীশপত্রকক্ষং বন্ধজযূষে মৈরেয়হুরামণ্ডে বা! কৌলখে বা মণ্ুকপর্া- 
পিপ্পলীক্কাখে বা সংঙ্লাব্য তথ। পায়য়েদেনাম্‌।” | 


৩। “এতৈরেব চাপ্লাবনৈঃ ফলজীমুতকেন্গাকুধামার্থবকুটজকৃতবেধনহস্তিপর্ণযপহিতৈ 
রাস্থাপয়েখ।” চরকসংহিত| ৷ 


শিশু-পরিচর্ধ্যা | ৮১ 


হস্তিপণণাঃ এই সকল একত্র বাটিয়া পূর্বোক্ত উলু প্রভৃতির কাথে গুলিয়া 
হাকিয়া গভাশয় মধ্যে বস্তি প্রয়োগ করিবে। তাহা হইলে ফুল পড়িয়া 
বাইবে। অথবা 


শিশু-পরিচধ্যা | 

. সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবার পরেই তাহার প্রসব ক্লেশ দূর করিবার জন্য 
শীতল অথবা! ট্টফ সলিল দ্বার ধীরে ধীরে সন্তানের মুখে পরিষেক 
করিবে। অনন্তর শিশুর প্রাণ প্রত্যাগত ও শিশুকে প্রক্কতিস্ক নিরীক্ষণ 
করিলে, উহাকে স্নান করাইয়া দিবে ও মলঘার ধৌত করিয়া দিৰে। 
অনন্তর ধাত্রী হাতের নখ সকল কাটিয়া! হাত ধুইরা তঙ্জনী অঙ্গ.'লির 
অগ্রতাগে স্থপরিষ্বত কার্পাস তুলা অড়াইয়। সেই অলি দ্বারা সন্তানের 

তালু, ওষ্ট) নিহ্বা ও কথদেশ নুছাইয়া! দিবে। ১ 
অনন্তর সন্তানের মুখ, সৈন্ধব ও ঘৃত দ্বারা বিশোধিত করিয়! দিয় 
তাহার মস্তকের তালুদেশে ঘ্ৃতসিক্ত তূলার একটা পটা বসাইয়! দিবে । ২ 


১। *শীতোদকেন উফ্োদকেন বা সুখ পরিষেক: | তথা সংক্লেশবিহতান্‌ প্রাণান্‌ 
পূনলভেতে। ভঙঃ প্রশ্যাগতপ্রাণং প্রকৃতিভূতমতিসমীক্ষ্য ্ানোদক গ্রহণ ভ্য।মুপপাদয়ে। 
অধাসা তাস্বোঠকষঠজিহ প্রম।ঞ্্রনমারভেত অঙ্গুল্য। স্বপরিলিখিতনখয়া স্ুপ্রক্ষালিতোপধান- 
কার্পাসপিচুমত্যা প্রথমং প্রমাঙ্জিভস্যাস্য চ শিরস্তালু কাপীসপিছুনা প্লেহগভেণ প্রতি- 
চ্ছাদয়েৎ।”” চরকসংহিত।। 


২। “অথ জাতদ্য মুখং দৈদ্ধবনর্পিষ! বিশোধ্য স্ৃতাজং পিছুং মুদ্ধি। দদ্যাং ৮ 
সুখতসংহিত। | 


৮২ প্রনুতি-তন্ত্র। 


নাড়ীচ্ছেদে। সন্তানের নাভিমুশ হইতে অষ্টাঙগবা পরিত্যাগ 
করিয়! নাভিনাড়ী উত্তমরূপে বন্ধন করির়া তীক্ষধার ছুরিক। দ্বারা ছেদন 
করিবে। অনন্তর সঙ্কানের নাতিনাড়ীতে 'একটা সর বাধিয়! শী কত 
সন্তানের গলদেশে আল্গ! ভাবে বাধিয়। দিবে। নাড়ীচ্ছেদর বিষয়ে বিশ্বে 
সাবধান ভওয়। উচিত। যেগছেতু নাড়ীচ্ছেদে দোষ ঘটিলে সন্তানের 
নানাবিধ রোগ জন্মসিতে পারে | ৩ 


সন্তান প্রনরেন তিনরাত্রির অথবা চারিরাতির প্র প্রস্থভির লঃ 
দ্ধ আসে। জনা এ করদিন জানসস্তানকে দূত ও ধুতে অনন্তমুলচু্ণ 
মিশ্রিত কবিরা হণ করাইয়া রাখিবে। অনভ্তর 'গ্রক্তির স্তনে দ্ 
'আসিলে, শিশুকে স্তন পান করাইবার সময় প্রথমে স্তনযুগল ধোছ 
করিয়া টগর ছ্ধ গালিধা ফেলিবে $ ভারপর শিপ্তকে দান 
করাইবে। ফেন্েতু প্রথমে একটু ভগ্ধ গালিয়া ন! ফেলিলেঃ ছ্ধপুর্ণ থাকায় 
পান কালে বালকের কে এককালে অধিক পরিমাণে দগ্ধ আসিয়া দুগ্ধ 
পানে বাধ! জন্বায়। সেজন্য নালক হাপাঠয়া টঠিতে পারে অথনা 
সাহার কাঁসি কিংবা বদি অ।সিতে পারে । ৪ 


সন্তানকে সর্বদা গর» কাপড়ে আচ্ছাদিত করিয়া গরম কাপডের 


৩। প্লাভিবগ্ধনাত প্রতি চিত্বাষ্টানুলমভিজ্ঞান' কৃহ। 17 উদ্ধধারেণ চ্ছেদয়েং | 
তামগ্রে সুত্রেণোপনিবধ্য কণ্ঠে চাস্য শিথিলমবন্থজেৎ। অসমাকৃকল্পনে হি নাটা। 
আঁফামব্যয়ামোন্ুগ্িচোপিালিক[দিভ্ো। ব্যাধিভো। য়ন্‌। চরকনংহিত। | 

৪ “চতুরাত্রা্িরা দ্বীাং স্তন স্তন্যং প্রবন্ততে। শ্মাৎ বধূসপিরনস্ত।মিশরং পায়য়েৎ! 

অথাস্তাঃ স্তনং ধৌত: পরিশ্রুতং পায়য়েৎ। অপরিশ্রাতেহহি অতিস্তবস্তরনা 
পূর্ণস্তনপানাৎ উত্ক্রঠিভন্গে। তসঃ শিশোঃ কাঁসম্বাসবসীপ্রাঢু £বঃ1" 


শিশু-পরিচর্ধ্য। | ৮৩ 


বিছানার শোয়াইয়। রাখিবে এবং কুল, নিম এনং ফলসার শাখার ছার। 
বাহাম করিবে। ৫ 

শিশুর বিছানা ৪ বিছা!ন।র চাদর প্রচ়তি খুব নরম, পাতলা, বেশ 
পরিষ্কার 9 লুগন্ধি হওয়! আবশ্যক । ব্দি এসকল ঘানে ভিজির। যার 
হথবা তাহাতে পিপীলিক! প্রতি থাক্কে কিংবা মলমৃত্রাদির দ্বারা অপরি- 
দও হর, হবে সে ঘকল পণ্রিভ্যাগ কারবে। নতুনা সে গুলিকে বেশ 
শরিরা কাঁচিযা ভাল করিয়া শুকাইয়া আইয়া খ্যবহার করিবে এবং 
নালিশটাকেও প্রত্যহ নৌছে দিয়া লইবে? ৬ 


৫1 


বালুককে এরপভাবে কোলে লওয়। উচিত, বাহ।তে ভাঙার কোনিও 
প্রকার কট বোৰ না হয়। কখনও ভাঙ্গ।কে তজ্জন করা উচিত নভে। 


নইলে ভঠ।ৎ জগাইবে না। বেপানে সেখানে বসাইয়া দ্রিবে না। 


ধাভ[রও নিকট ভই্তে টানিরা কোলে লইবে না। হঠাত শোরাইর।| 


'ধবে না। বিনা গ্রয়েজনে কাদাষ্টনে না । সর্ধদা ধালকেব চিত্ত থাহাতে 
একুল থাকে, এরপভাবে তাহার পরিচর্যা করিবে । ৭ 


৫1 “এ বাঁলকং গৌনপরিসৃতং শৌমবন্থাদুভায়াং শষ্যায়াং শায়য়েত | বদরী, 


নি্পরূবকশ।ণাভিন্চৈনং বীজয়েখ।” সশ্রতসংভিত।। 

৬! “শয়নাভরণগ্রাবরাটি কুমারসা যুছল শচিনুগন্থ।নি হাট। খেদছলজন্নগ্তি হত, 
গরীষে(পহ্টানি চ বজ্জা।ণি স্থযঃ। আঅনভি সগ্তবে অনেবাং হান্েল চ সানা 
নিভোপধানানি সধৃপিভানি শুদানি শুপাাপযোগং গচ্ছেুং |” চরকনণহভ! | 


৭। “বালনঙ্কে হখং দধ্যাগচৈনং তক্জয়েৎ কচিং। 

গহস| বোধয়েনৈনং ন।যেশাসুপবেশয়েত ॥ 

নাকুষ্য স্থাপয়েং ক্রোড়ে ন প্িপ্রং শয়নে দিপেত। 
রোদয়েন্রকঝচিৎ কাব্যে বিধিমাবস্যকং বিন। ॥ 
ভচ্চিন্তনন্বর্ভেত তং সদৈবানুমোদয়েত। 
নিষ্নোচ্স্থানতণ্চাপি রঙ্দেছাল, প্রযন্্তত 1” ভাবগ্রকান। 


৮৪ প্রসুতি-তন্তর। 


এতত্তিম, ঝড়, বৃষ্টি, রৌদ্র, বিহ্য তীলোক, বৃক্ষ, লতা, শৃন্ঠগৃহ, গৃহ- 
চ্ছায়া প্রভৃতি এবং নিম্নোচ্চ স্থান হইতে সন্তানকে রক্ষা করিবে। 
তপ্তিন্ন অপবিত্র স্থানে, উন্ুক্ত আকাশের তলে, বর্ষায় অনাবৃতদেহে, খুলি- 
সমাকীর্ণ স্থানে, ধূমাচ্ছন্নগ্ৃহে ও জলসিক্ত ভূমিতে বালককে রাখিবে না । ৮ 


ধাত্রীনির্বাচন | 

যদি জাত সন্তানের মাতৃবিয়োগ ঘটে অথবা প্রহ্থতি রোগপীড়িতা তয় 
কিংবা অনা কোন কারণে যদি জননী সম্ভান পরিপালনে অসমর্থা ভয়, 
ভাঁভাহইলে সন্তানকে লালন পালন করিবার জন্য ধাত্রীনিষ়োগ কর! 
একান্ধ আবগুক। 

ধাত্রীনিয়োগ করিতে হইলে, আপনার সঙজাতীয়া কোন মধাবযন্ব; 
রোগশুনা। ও সবাচারিণী রমণীকে শিষুক্ত করিবে। ভাঙার আকৃতি 
অতি দীর্ঘ বা খর্ব কিংবা স্থুল বা কৃশ হইবে না, স্বভাব বীর হইবে, 
সন্তানের প্রতি সবিশেষ স্নেহ থাকিনে, শুনে প্রচুর ভুপ্ধ থাকিবে ও 
সেছুদ্ধে যেন কোনপ্রকণার দোষ না থাকে এবং তাহার সন্তান জীবিত 
সাছে। পূর্বোক্ত গুণান্থিত ধানীর স্তন্ত পানে, সপ্তানের আরোগ্য ও 
বলবুদ্ধি হইয়! থাকে । ১ 


৮। “বাতাভপবিদ্যতপ্রভাপাদপলতা শস্ত।গারনিম়স্থানগৃহচ্ছায়াদিভ্যে। বালং রক্ষেৎ ।” 
“নাশুচে বিন্জেদ্ালং নাকাশে বিষমে ন চ। 
নোম্মমারুতবধেধু রজোধুমেদকেবুচ ॥৮ স্ুশ্রতনংহিত]। 

১। “ততে। যথাবর্মং ধাত্রীমুপেয়ান্মধ্যমপ্রমাণাং মধ্যবয়সমরোগাং শীলবভীমচপলামলে।- 
লুপামকৃশামন্তুলাং প্রসন্নক্ষীরামব্যননিনীং জীবদ্বৎনাং দে।দ্ধীং বৎসলামক্ষুদ্রকশ্মিণীং কুলে 
জাতামতোতুয়িষ্টেশ্চ গুণৈরম্বিতাং আরো গ্যবলবৃদ্ধয়ে বালস্য।” 

ৃ চরকনংহিত। ৷ 


একবিংশ অধ্যায় 


প্রনুতি-পরিচধ্য || 


প্রসবের পর ফুল বাহির হইয়! গেলে, প্রশ্থতির গর্ভাশয় বন্তিপ্রয়োগ 
হারা ধৌত করিয়! দিবে ও তলপেটে দ্বৃত ও তৈল বেশ করিয়া নালিশ করিয়! 
দিয় একখানি নম্র ভাল করিরা জড়াইয়। বীধির! দিবে। যেন গভাশয়ে 
অবকাশ ফেক) না থাকে । যেহেতু গর্ভাশয়ে অবকাশ থাকিলে বারুদারা 
গভাশয়ের নানাপ্রকার বিকৃতি ঘটতে পারে। ১ 

জনস্তর প্রহ্থতির ক্ষুধার উদ্রেক হইলে, পিপুল,পিপুলমুল, চৈ,চিহা ও 
প1নিফলপত্র, এই সকলের চূর্ণ দিশ্রিত ঘ্বত পান করিতে দিবে এবং 
ঘ্ুত জীর্ণ হইলে পর, পুন্বোক্ত পিপুল প্রস্ততি মোট ছুই তোল! পরি- 
মাণে লইয়া ছইসের জলে সিদ্ধ করিবে এবং একসের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। ছাকিরা, এ জলের দ্বারা পথ্য প্রস্বত করিয়া ঘ্বতসহ্ব ছুইবেলা 
াইতে দিবে । দ্বত পান ও পথ্য ভোজনের পূর্বে গ্রহ্থতির শরীর গরম 
জলের দ্বার! পরিষিক্ত কারিয়। দেওয়া আবস্তাক ।২ 


১। “'সপিন্তিলাভ্য।মভ্যজ্য বেষ্টয়েদুদরং মহভ। বাদল। তথ। তসা। ন বায়ুরদরে ভি 
মতপাদয়াভ্যনবকাশীৎ ।৮ 

২। সুতিকাস্ত খপু বুভুক্ষিতাং বিদিত্ব! পিপ্পলীপিপ লীমুলচব্যচিত্রকশূষ্নবেরচুর্ণসহি তং 
ন্নেহং পায়য়েৎ। জীর্দে তু প্লেহে পিপপল্যাদিভিরেবসিন্ধাং যবাগুং হ্ম্গিগ্ধাং মাত্রশঃ পায়য়েহ। 
উভয়কা লঞ্চোফদেকেন পরিষেচয়েত প্রাক স্নেহযবাগুপানাভ্যামৃ।”  চরকসংহিত| | 


৮৬ প্রশ্ততি-তন্ত্র। 


সন্তান প্রনব হওর|র পর অন্থতঃ একমাস কাল পব্যশ্থ প্রন 
বেদ, অভ্যঙ্গ (ভেলনাথান ) এবং লি ও ভিতকর লবুপাক অল্পপরিমিত 
অন্র আহার করিতে পা | 5 


রেগোহপ নত হইল থাকে, ভাত। কঙনাবধা। এমন নি প্রন্ 
বশতঃ সেই নকল রোগ অসাধা৪ ভইয়! থাকে । ৪ 
সন্তান প্রসবের পর প্রশ্ততিধ শরীর রুক্ষ হইরা থাকে । হন দলি 
তাক দ্বারা তাঁহার বুক্ত |বশে।পিত কর] ন। হয়। তাহা হইলে বায় 
কুপিত হইর| এ দুষিত রন্তকে সংবদ্ধ কারিরা নাভিন্ন অধোভাগেঃগাগদেশে 
বগ্তিস্থানে ও বস্তির শিরোভাগে গ্রন্থির আকারে পরিণত হয় এবং ভাহাতে 
নাভি, বস্তি ও উদরে শুল। সুচী দারা বিদ্ধ 'এনং ভিন্ন ও বিদারণ বালয়। ননে 
হয়| ভিন উনরান্ান (পেটকাপ।) ৪ সুভ্ররোধ হইর। থাকে। 
তাঁকে মকলশুল কহে । ৫ 
গ্রমুতির কর্তব্য । 
১। দিন পর্বান্ত রমণী সু রই ইঈতে ই তা ন। 


ও পর এ শন শপ সদ ক শশা শপ সস্তার ৬ ০৮০ 


পিং 


ফি 


5 


স্পা সম ০৬ পদ পপি শে আসি 


৩।  “সর্ধতঃ পরি শদ্ধচ রি্মপপযা ন্ভোছন। | 
স্বেদাভাঙ্গপর! নিশা ভবেন্সীমতন্দ্রিত] 1" 

৪1  “মিপ্যাচারাও ফুতিকায়। ঘে। বা ধিরপজায়ছে | 
ম কুচ্ছসাধ্যোজ্স।ধো। ব। ভবেদতাপতগণাৎ ॥” 

৫1 “প্রজাভায়*চ নাষ্যে রক্ষশরীরায়ানতীক্ষেরবিশোধিতং ব্ুভ্ং : বাবুন! 
তদ্দেশগেনাভিনংরদ্ধ: নাভেরধঃ পায়ো; বন্ছো বন্তিশিরসি বা খ্রন্থিং কঝোহি | 
ভত্তশ্চ নাভিবন্তাদরশুলানি ভবস্তি, লুচীভিরব নিশুদাতে ভিদ্ানে দীঘাহে ইন ৮ 
পক্কাশয়সমন্তাৎ আঞ্াাননুদরে মুত্রসঙ্গশ্চভবতি |” 


৬। প্প্রস্থত| হিতমাহারং বিহরঞ্চ সমাচরেৎ। 
বায়ামং মৈধুনং ক্রোধং শীতসেবাং বিবর্জয়েং)৮ নুশ্রভসংহিত। | 


সৃতিকাকাল ও পুনগর্ভাধান। ৮৭ 


হিতকর আহার করা কণ্ঠব্য এবং ত্যন্ত পরিশ্রম, সহবাস, ক্রোধ ও 
পাহসেলা পরিহ্য।গ করা উচিত। 
সৃতিকাকাল ও পুনশর্ভাবান। 

কেহ বলেন, সন্তান ভওয়ার পর দেড় নাস পর্য্যন্ত স্ৃতিকাকাল। 
ঘাবার কেহ বলেন বে, বত্তদিন না! পুনরার আর্ভবদশন হয়, ততদিনই 

স্গাতকাকাল। কিন্ত মহর্ষি চুশত বলেন, প্রসবের পর চারি মান পর্য্যস্ত 
দাতকাকাল। ঢারিনাসের পর যখন গ্রক্গাতি বল-বর্ণ-বুক্তা হইবেঃ কোন 
প্রকার উপদ্রব খাকিনে না,নাত্ববখোণিত স্থপরিস্ুদ্ধ হবে, তখন প্রস্থৃতি 
£“তিকার নিয়ম সকল পরিপ্যাগ করিবে। 'অভএব চাণ্র মাম কাটিয়া 
গেলেমন্ত্রী পুরুষের দিদন বাঞ্চনীয় । কিন্তু বণ্দান সমরে সন্তানপ্রসবের পর 
একমাস যাইতে ন। ঘাইতেছ রমণী গরভিণা ভইয়। থাকে । এতাদৃশ 
মনানুবিক অভ্যাচারেব গলে রমণীগণের দাস্থ্য একেবারে ভগ্ন হইয়। 
যাইতেছে ও অমৃভসন স্নদ্প্ধের অভাবে সম্তাণগণ রুগ্র ও অচিরজীবী 
ভইতেছে। কিন্ত এবিধরে কাহার ৪ লক্ষ্য নাহ,সকলেই অকালে শিশুমৃত্যুর 
'নবারণোপান আবিষারে বান্ত ও কিন্ত কি কারখে বে এতাদৃশ শোচনীয় 
পরিণাম হইনেছে, নে কথ] একবারও েভ ভাবিয়া দেখেন না !১ 


১। “অনেন বিধিনাধ্যদ্ধমীসমুপসংস্থ তা ধিমু্রাহার।চার। বিগতনুতিকাভিধানা স্তাৎ 
পুনরার্ভবদর্শন।দিতোকে |" 
“বাপদব্যাং বিশযদ্ধাঞ্চ জ্ঞাত্ব। চ বলবর্ণিনীম্‌ । 
উদ্ছং চতুভ্যোমাসেজ্য বিশ্ছজেৎ পরিহারতঃ 1” 
সুশ্রভসংহিত। | 


দ্বাবিংশ অধ্যায় । 


প্রদূতি রোগাধিকার 


মৃত বা মুড়গর্ভার চিকিৎসা । 


মৃতগর্ভ৷ বা মুগর্ভ। প্রহ্থতির দোষ নিঃসরণ ও বেদনাশাত্তির 
জন্য, -পিপুল, পিপুলমূল, শু'ঠ, এলাচ, হিং, বামুনহাটী, বচঃ আত ইচ, 
রান্না ও চৈ,এই সকল ডব্যের চুর্ণ সমান ভাগে লয়! ঘ্ধতের সহিভ উপযস্তু 
মাত্রায় সেবন করিতে দিবে অথব এ সকল দ্রব্যের কাঁধ, কক্ক বাঁ চুণ, 
বিনা ঘ্বত সংযোগেই দেবন করিতে দ্বিবে। 
তৎপরে প্রস্থভিকে সেগুনবৃক্ষের ছাল, হিং, নাঁতইচ, আকিনা'দি, 
কট্কী ও চৈ,এই সকল দ্রব্যের চুর্ণ সমভাগে লইয়া পূর্নববৎ সেৰন করা ইবে। 
তদনস্তর প্রশ্থতিকে ত্রিরাত্র,পঞ্চরাত্র ব! সপ্তরাত্র পর্যন্ত ত্বৃত পান করাইয়া 
রাত্রিতে সংস্কারবিশিষ্ট আসব ব! নৃতনপ্তীবনী প্রতি অরিষ্ট পান করিতে 
দিবে এবং প্রন্থতির স্নান ও আচমন প্রস্ৃতির জন্য অক্জুনছাঁল ও শিরীষ- 
ছাল জলে সিদ্ধ করিয়া, সেই জল ব্যবহার করিতে দিবে । এতদ্যতীত 
অন্তান্ত উপদ্রব উপস্থিত হইলে দোষান্সারে তাহার চিকিৎসা করিবে। 
অতঃপর প্রন্থতির শরীর উত্তমরূপে সংশোধিত হুইলে। অল্পমাত্রায 
দ্বতসংযুক্ত পথ্য দিনে এবং বাহনাশক ওষধ সহযোগে দশ দিবস দুগ্ধ ও 
দশ দিবস মাংসবূস পান করিতে দিবে। রোগিণীর ক্রোধত্যাগ কর! 
বং প্রত্যহ স্বেদ ও অন্যঙ্গ ( ভেলমাণ! ) ব্যবহার করা কর্তব্য । এইরূপ 


প্রসৃতি-রোগাধিকার। ৮৯ 


নিয়মে চারিমাস পর্য্যন্ত থাকিয়! যখন প্রস্থতির সমস্ত উপদ্রব দূর হইবে ও 
দেহ বিশুদ্ধ হইবে এবং বল ও বর্ণ প্রকাশ পাইবে, তখন আর নিয়মে 
গাকিবার প্রয়োজন হইবে না। ১ 

রোগিণীর বাতশান্তি, যোনিসন্তর্পণ, অভ্ঙ্গ, পান ও বস্তিপ্রয়োগ 
প্রতির জন্য বলাতৈল প্রয়োগ করা উচিত। ২ 


বলাতৈল। 
মুক্ছিত খি তিল তৈল /৪ সের । বেড়েল! মূলের কথ ৩২ বত্রশ সের; 


চে পা শপ | আপ ক | সত জি পপ শা সপ ৯ পিপি 





১।  “কৃকণা-তম্মল-শুষ্ঠোলা হিন্দ -ভার্গাং সদীপা কাঃ। 
বচামতি তিবিষাং রান্বাং চব্যং সঞ্চ ৭্্য পায়য়েৎ 
শ্নেহেন দৌষস্যন্দার্থং বেদনোপশমায় চ। 
ক্কাথখৈযাং তথা কঙ্ং চূর্ণং বা স্লেহবজ্জিতয্‌ | 
শাকত্রগ ঘিঙ্গ.ভিবিযাপাঠকটুকরোহিণীয | 
থা তেজে।বতীঞ্চাপি পায়য়েৎ পূর্বববৎ ভিষক ॥ 
ব্রিরাত্রং পঞ্চসপ্তাহং ততঃ স্লেহং পুনত পিবেধ ! 
পায়রেদাসবং নভ্তমরিষ্টং বা হসংস্থৃতন ॥ 
শিরীষককুভাভ্য।ঞ্ তোয়মাচমনে হিতম্‌। 
উপদ্রবাশ্চ যেহন্যে স্থান্তান্‌ যথা হবমুপাচরেত ॥ 
সর্ব5ঃ পারিশ্দ্ধ।চ শ্রিপ্ষপণ্যাল্পভে ভ্বন| | 
ভেদাভ্যজপরা নিত্যং ভবেৎ ক্লোধবিবন্জিত] | 
পয়ে! বাঁতহরৈঃ সিদ্ধং দশাহং ভোক্ষনে হিতমৃ। 
রসং দ্বশাহং শেষে তু যথাযোগমুগাচরেৎ ॥ 
ধ্যপদ্রব্যাং বিশ্ন্ধাঞ্চ জ্ঞাত্র।চ বলবর্ণিনীয্‌। 
উদ্ধংচতুষ্যে। মাসেড্যে। বিহ্ছজেৎ পরিহারতঃ ॥ 

২। ষোমি সম্ভর্পণেংভ্যঙ্গে পানে বস্তিমু ভোজনে। 


বলাতৈলমিদং বাস দদ্যাদনিলবারণন্‌ 0৮ 
সুশ্তসহিতা। 


৯০ প্রানৃতিশ্তন্ত্। 


দশমূল কীথ ৩২ বিশ সের; হবের কথ ৩২ বাত্রশ সের) কুলখ- 
কাথ ৩২ বদ্ধিশ মের; কুলের ্কাথ ৩২ বাত্রশ দের) দগ্ধ ৩২ বারি 
দের। কথাঁথ _কাকোন্যাদিণণীর (৪৮ পুষ্তায় ডরষ্টব্য) দ্রব্য সকল, 
সৈঙ্গব লবণ, অগুরু, পুনা, সরলফা্ঠ। দেবদার, মঞ্রিষ্টা, রউচন্দন, 
কুড়, এলাচ, শিউলিপুষ্পঃ জটানাংসা, শৈলগ, তগরপাছুকা, শ্ানাদতা, 
জশ্বগন্জ!, শুন্ফা। ও পৃনর্নবা, এই সকল ব্রপ্য মান প্রিনাখে মিলিভ ৫১ 
এক সের। সাখ্ধানে তৈন পাক করিরা রৌপানয় বা মুর কলনে 
রাখিয়া মুখ ঢাকিরা রাখিবে। 
এই তৈল ছারা সর্ধ প্রকার বারুনাশ হইয়া গালে এবং ইহ। ঘাস 
আক্ষেপাদি বাতব্য।ধি সমূহ এবং হি, খাস, গু% ৪ কাস গ্রস্ীতির 
শান্ত হইয়া থাজে। ১ 


১। “বঙ্গাদুলক্ষায়স/ দশমূলারু তচ্ঠ চ। 

ফ্বকে!লব্লখান।ং কণস্ত পয়নস্তথ। ১ 

সবচে জাগার | 

পুচেকবপ। মধুরং গণং সেক্গবসংযুতম || 

ভ৭| গুপ্ং সঞ্ুরনং লরলং দেবদার' চ। 

মপ্রিষ্ং 5ন্দনং কুষ্ঠমেল।ং কালানুসারিবাম্‌। 

াংসাং শৈলেয়কং পদ্ং তগরং শারিবাং খচাম্‌। 

শহাবরামশ্গন্ধাং শতপুপ্পাং পুনন বাম. 

ত$ নাধুমিদ্ব-মৌবর্ণে রাদতে বৃগরয়েছপিব | 

প্রন্নিপ্য কলনে মন্যক্‌ দবনুপতপ্তং নিধাপয়েখ ॥ 
বলাতৈলমিদং খ্যাতং সব্ধধাতবিকীরনুৎ। 

এতদাক্ষেপকাদীন্‌ বৈ বাতব্যাধীনপোহতি ॥ 

হিক়্াং কাসমধীমগ্ং গুলং শ্বাস দুব্তরষু |” স্থঞ্তসংহিত।॥ 


মকল্লপশুল-চিকিতস! | ৯১ 


মন্ষল্রশুল-নিদান | 

প্রসবান্তে রুক্ষ আহার বিহারের দ্বার! রমণীর বায়ু প্রকুপিত হইলে 

এবং তীক্ষ ও উদ ক্রি দ্বারা শোণিত খোখধিত ও গর্ভাশয় মধ্যে রুদ্ধ 

হইলে, প্রহ্ততির নাভির অধোদেশে গাশ্খেবা বপ্তি স্থানে গ্রন্থির আকারে 

পরিণত হর এবং সেজন্য নাভি, ভগপেট, বপ্তি প্রভৃতি স্থানে শুলবেদন 

পেটনাপ1 ও মুত্ররে|ধ প্রভৃতি উপসন মকল প্রকাশ পার। এতভিন্ন 

দম 'ও মন্তকে অতান্ত যখুণা অনুভূত হইরা ধাছে। ১। তহাকে নকল, 
*ন কহে। 


মক্কল্পশুল (চিকিৎসা! | 
গত বা উ্ণ জলের রি মপগ্ষার সেনন করিলে মক্ল্পশূল নিবারিত 
হইয়া থাকে । অথবা, _পিপুল, পিপলমূল, মরিচ, গজপিপুলঃ শুঠ, 
চিভামুল, চৈ, রেণুক!, এরা বসান, সপ) হিং, বামুনহাটা, আকনাদ 
ইল্দ্রধব, জীরা, মহানিম, মূ্ী, আইচ, কুড়চি ও বিডৃঙ্গঈ, এই সকল 
জ্রবোর ক্কাথ ( পাচন ) প্রস্তত করিদ] সৈদ্গব লবণ সহযোগে পান করিতে 


ও | সপ পচ 


সম শি শে শপ ০ শর ল 


১। “বনিতাঘাঃ প্রহ্ুতায়।? বাতে। রক্ষেণ বদ্ধিতঃ | 
তীক্ষোঞশোবিতং রন্তং রদ্া গ্রন্থিং করোতি হি. 
নাভ্যধঃ পার্খয়োবন্তো বন্ধিমুদ্ধণি চাগি ব।। 
তভশ্চ নাভৌ বন্তো চ ভবেচ্ছুলং তখেদরে ॥ 
ভবেৎ পক্কাশয়াধ্মানং নৃত্রসঙ্গণ্ঠ জায়তে | 
এতস্তিষগ ভিরুদিতং মহল নয়লক্গণম্‌ ॥” ভাবপ্রকাশঃ | 
“সুতায়! হ্ৃচ্ছিরো বস্তিখুলং মক্কলমংজ্ডিতম্‌ 17 চত্রদত্তঃ। 


৯১৫ প্রাসৃতি-তন্ত 


করিতে দিবে । এতহারা! মক্ুল্লশল; জর, গুল, 'প্রভৃতি বহুবিধ স্ৃতিকা 
রোগ দূরীভূত হইয়া থাকে ।১ 


সুতিকারোগ-নিদান । 


অনুচিত আহার বিহারাদি দার! বারু প্রভৃতি দোষ নকল প্রকুপিত 
হইলে এবং বিষমাশন ও অপক্ক ভোজন বা জীর্ণ ন হইতে ভোভন প্রভৃতি 
কারণে প্রস্থতির যে সকল রোগ জন্মে, সে সকল অতি ভয়ানক বলিয়া 
জানিবে। সাধারণতঃ তাহাদের জর, অতিসার, শোথ, শুল, আনাহ, 
বলক্ষয় এবং বাহশ্নেম্মোছ্ছব তক্দরা, অরুচি ও ককপ্রসেকাদি উপদ্রব সকল 
উপস্থিত হয়। তণ্রিন্ন, সর্বাঙ্গে বেদন।,শরীরে ভারবোধ,কাস ও পিপাসা 
ভতিও দেখা বায়। জর।দি এ সমস্ত রোগ কুতিকাক্ষেত্রে উৎপন্ন বলিয়া 
উহার! স্থতিক[রোগ নামে শভিভিত হইয়া থাকে। প্রশ্তিন বল, মাংস 
ক্ীণ হইলে এ সকল রোগ কষ্টসাধা হইয়া থাকে । ২ 


শা শপ ্পর 
শর ভর সস ও ৭ পপ পর জর ৮৬ স্পা এ শপ পর আআ সর ৯০০ শি শপ পাঞ্জা সস 


১। “সঞ্চ ধিতযবক্ষারং নে কোঞ্েেণ বাহিণ। | 
সপ্পি্ষা ব| পিবেক্সারী নকলম্য নিবৃত্তয়ে ॥ 
পিপ্পলী পিপ্পলীমূলং মরিচং গজপিপৃপলী | 
নাঁগরং চিত্র চব্যং রেগুকৈলাজমে।দিকাম্‌ ॥ 
সর্ধপো হিঙ্গুভ।গা চ পাঠে্যবজীরকা: | 
মঙানিম্বণ্ মু্বাচ বিষতিন্ত। বিড়ঙ্গকম্‌ ॥ 


কলাখমেষাং পিবেন্ন রা লবগেননমঘ্িতম্‌। 
মক্কলএুলগুলদ্বং কফানিলহরং পরম্‌ 0) ভাবপ্রকাশঃ | 
১। "মিথ্যোপচারাৎ সং-র্ুশীৎ বিষমাজীর্ণভো জনা 1 
স্তিকায়াশ্চ যে রোগ। জায়গে দারুণাঃ শ্বৃভ। || নিদানষ্‌। 


““ছ্বরাতিসারশোধথাণ্চ শূলনাহবলাক্ষয়াঃ । 

হন্ত্রারুচিপ্রসেকাদ্য। বাতগ্নেম্সসমুদ্তবাঃ ॥ : 

ঙ্গমর্দে। + + কাস: পিপান! গুরুগাত্রতা ।” 

65 সর্ব দুতিকানাস। রোগান্তে চাপুাপক্রবাঃ। 

কচ্ছসাধা। হি হে রোগ! জ্সীণমাংসবলাশ্রিত। |” ভাব প্রকাশঃ | 


সৃতিকা-চিকিতস! | ৯৩ 


সুতিকারোগ চিকিস।। 


ুতিকরোগের শাস্তির জন্য বাতনাশক ক্রিয়া নকল করিবে এবং 
দশমূলের কাথ ( পাচন ) ঈষদুষ্ থাকিতে দ্বত মিশ্রিত করিয়। পান 
করিতে দিবে | ১ 

(দশমূল,__বেলছাল, সোনাছাল, গামারছাল, পারুলছাল, গনিয়ারা, 
শাঁলপানি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর | ) 


অমৃতাদি । 


গুলঞ্চ, শুঠ, পীঠঝাটা, গন্ধভাছুলে, শালপাণি, চাকুলে, বহতা 
কণ্টকারা, গোক্ষুর ও মুতা এই সকলের কনাঁথ মধুসহ পান করিলে সবর 
্রতিকারোগ দুরীকভ হইয়! থাকে | ২ 


হ্রীবেরাদি । 


বালা, ফোন্দালের আটা, রক্তচন্দন, বেড়েলা, ধনে, 'গুলধচ) মুতা, 
বেণারমূব, ছুরালভ,ক্ষেতণাপড়া ও 'আতইচ, ইাদের কাধ পান করিলে 
নানা! দোষজাত অতীনার, রক্তআব, জর প্রভূত সুতিকারোগ সকল 
প্রশনিত হর পাকে । ৩ 


১। “কুতিকারোগশীন্তার্থং কুষ্যাদ্বাতহরাং ক্রিয়ান্‌। 
দখমুলকৃতং ক্কাথং কোং দদ্যাদ্ঘৃতাখ্বিতম্‌।।? .: ভাবপ্রকাশঃ | 
২।  “নজমুভান।গরমহচরভদ্রে।খকটপঞ্চমূলকং জলদন্‌। 
শৃতশীহং মধুযুক্তং শময়ত্যচিরেণ সুৃতিকাস্তকম্‌ ॥” ভাবপ্রকাশঃ 
৩।  ন্রীবেরানুরক্তচম্মনবলাধন্যাকবৎসাদনা 
নুস্তকেশীরযবাসপর্প টবিষাক্কীথং গিবেৎ গতিশা। 
নানাদোবসুতাতিসারকগদে রক্তত্রতো ব! জ্বরে। 
যোগ্োহয়ং মুনিভিঃ পুরা নিগদিতঃ সুত্যাময়ে শস্যতে ॥” চতরদত্তঃ | 


৯৪ প্রনুতি-তন্ত্র। 


সহচরাদি | 
গীতব।টীদুল, কুড়ঃ বেতস (বেত ) দুল, বিকঙ্কত (বৈচ )নেবদারু ও 
কুলখকলায়, ইহাদের কাথে হিং ও সৈঞ্চ লবণ গক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
সন্াাঃ কৃতিকার জরের শান্তি তই গাকে। 5 
দেবদার্বাদি। 
দেবদারু, বচ, কুড়, পিপুল, শুঠ, চিরতা, কট ফল, মুতা, কটুকী, 
ধনে, হরাতকী, গঞ্জপিপুল, কণ্টকারা,গোক্ুণ, ছুরালভা, বৃহ ভা, আ তইচঃ 
গুল, কাকড়াশৃর্দা ও কালতীরা, উহাদের নিণিত পরিমাথ দ্ুহ তোলা, 
'স[ধমের জলে সিদ্ধ করিয়া একছট|ক প1কতে নামাহয়া কিঞিতৎ হিং ও 
টৃঘদ্ষবলবণ প্রক্ষেপ দিয়! পান কাঁরলে, প্রস্থাঁতভর শূল, কাস, জবর, শ্বাস, 
নচ্ছ1,কম্প, শিরোবেদনা, প্রলাপ, তৃষ্ঞ, দ[*১তস্্াঃঅতীসার,বমি এ্রইতি 
ক্তিকারোগের শান্তি হন | ৫ 
বজ্কাক | 
পিপুল, পিপুলমূল, চে, উঠ, যমানা, জারা, কষ্চছীরা, হি], 





সপসগররপপারর এ-. -, 


৪। “নহচরপুঙ্গরবেতনমূলং বকম্বভদরকু লখলনমম্‌। 

জলমত্র সসৈদ্ষবহিহুযুতং সদে।|ছরগুতিকায়োগহরম্‌॥* চক্রদভভঃ। 
€ | “দেবদ।র' বচ! কু্ং পিল্ললা বিএভেষজম্‌ | 

তুনিম্বঃ কইফলং দুস্ত: তিন্ু। ধান্যচরীতকা || 

পাজকৃৰ সুদুঞ্পশ। গোক্ুরে। ধহযানক5। 

বৃহত্য তিবিলাচ্ছিঘরা কট? তুস্টজারক 

নমভাগাছিতৈরেতৈঃ পিদ্ধুরামঠসংযুভম্‌। 

কাথমষ্টাবশেষং তু প্রন্ুতাং পায়য়েও প্রিয়ম্‌ | 

শুলকানহরস্াসমুচ্ছ কল্প শিরো হস্টিডিঃ। 

যুক্তং প্রলাপতৃটদাহতন্ত্র। তীসারবান্থিভিঃ ॥ 

নিহপ্ঠি হতিকারোগং বাতপিহকফোচ্বম্‌ ॥?, ভাবপ্রকাখঃ 


সস স্পী শী ১ পি ৭ পন পন এ এ শট, সব, কও ০, কিল আন 


সৃতিকা-চিকিৎসা। ৯৫ 


দারুহারিদ্রা, বিট লবণ ও সচললবণ, এই সকল দ্রব্য মিলিত ছয়তোলা 
পরিমাণে লইয়। একসের কাজি ও চারিসের জলপসহ সিদ্ধ করিবে এবং 
'একসের 'মবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া হীকিপা লইবে। ইহা আমনাশক, 
বৃব্য, ক্ষত্ন, অগ্রিদীপক, মফল্লশূলনাশক এবং প্রস্থতির অগ্নি ও স্তনদুগ্ধ- 
বন্ধক ইভা কতিকারোগের অবার্থ উবন | ৬ 
সৌভা গ্যশুতী । 

কেন্ডর, পানিফল, পন্নবাঁছ, ঘৃভা, জীরা, কঞ্চজীর|, জায়ফল, জৈত্রী, 
লবঙ্গ, শৈলজ, নাগেশ্বর, তেজপত্র, দারুচিনি, শী, ধাইফুল, এলাচ, শুলফা 
ধনে, গজপিপুল, পিপুগ, নগ্রিচ ও শতমূলী, ইহাদের ও ৪তোলা, 
% ঠচর্ণ /১ সের, মিছর। ৩০ পন (৮ তোলায় একপল ১ ঘত /১ সের। 
গবাছুদ্ধ /৮ সের,যথানিম্বমে পাক করিবে । মাত্রা আনা হইতে ২তোলা 
পর্য্যন্ত | উহ! সেবনে সর্এ্রকার সৃতিকা। রোগ নষ্ট হইয়া অগ্নির দীপ্তি হউয়। 
থাকে | * 


৬। পপিপ্ললী পিগ্ললীমুলং চব্যং গুগ্ঠী ঘম।ণিক| | 
জীরকে স্বে ভরিদ্রে দ্বে বিড়ং সৌবষ্ঠলং তথ| ॥ 
এইভরেবৌষধৈঃ পিষ্টেরারনালং বিপাচয়েখ। 
এনদামহরং বুয্যং কফত্ং বহিদদীপনন্‌ || 
কাগ্সিকং বন্রকং নাম স্্রীণামগ্রিবিবর্ধনস্‌। 
মক্কল্লগূলশমনং পরং ক্গীরাভিবর্ধানম্‌ |” চ্রদন্তঃ 
৭।  “কশেরশঙ্গাটববাটমৃস্তং দ্বিজীরকম্‌ জাতীফলম্‌ মকোষন্‌। 
লবঙ্গ শৈলেয়কনাগপুদ্পং, পত্রং বরাঙ্গং শটা ধাতকীচ ॥ 
এল। শতাহ্ব। ধনিকেভকৃষণা, সপিপ্পলী নোষণ! লভীরুঃ | 
প্রত্যেকমেষানিহ কর্ণমূগাং, মহৌধধীচুর্ণপলানি চাষ্টো ॥ 
পলনি ত্রিংশৎ সিতশর্করায়াঃ পলানি চাষ্টাবপি সর্পিষণ্চ ॥ 
প্রস্দ্থয়ং ক্গীরমিহপ্রযুক্তীং, পচেদ্‌ বিধিজ্ঞঃ পরম।দরেণ ॥ 


৯৬ প্রসূতি-তন্ত্র। 
সুতিকারিরন। 
পারদ, গন্ধক ( কজ্জলী), অন্রভপ্ম, তাম্ততব্নঃ এই সকলদ্রব্য সনভাগে 
লইরা! থুলকুড়ির রসে মর্দন করিয়া ১ রতি বটী করিবে এবং ছায়ায় শু 
করিয়া লইবে। অন্ুপান, আদার রস ও নধু। ইহা! সেবনে, জ্র,অরুচি 
ও শোথাদি সংযুক্ত হুতিকারোগের শান্তি হয় এবং অগ্নির দীপ্তি হর । ৮ 


মৃতিকাত্স রন । 


পারর, গন্ধক ( কজ্জশী ), লৌহভন্্) অন্রতন্ম জৈত্রী ও সচললবণঃ 
সনভাগে লইয়া ছাগদুগ্ধে ন্দন করিয়া ২বপ্তি বটিকা করিবে । ইহ! সেবনে 
হুতিকা, জরাতীসার,ম্বাস/কাস ও অতীসার দূরীভূত হইয়! থাকে । ৯ 
এততঘিন্র" পঞ্চজীরক,জীরক।দ্য মোদক,সৃতিকাবিনোদ প্রভৃতি প্রসিদ্ধ 
ওবধ সকলও সর্ববিধ হুতিকারোগ নাশক । 


খাদেদিদং করম্থাদকর্ষ কধন্বয়ং বাপি সমীক্ষ্য শশ্তমূ। 

নৌভাগ্যশ্ুষ্ঠী কথিত। ভিনগ ভিরত্রিপ্রদা! স্ততিগদাপহাচ ॥” চত্রদন্তঃ 1 
৮। “রসংগন্ধং যৃতাভ্রঞ্চ মৃতত্নঞ্চ তুলাকমৃ। 

দুর্ণিতং নর্দয়েদ্‌ বনতরস্েকপর্ণীরসেন চ ॥ 

ছায়াশুক্ক। গুড়ী কার্ষয। কলায়দূশী ভতঃ। 

মাত্রয় কটুন! দেয়! হৃতিকাতন্কন।শিনী ॥ 

ভ্বরতৃষণারুচিহর1 শোথন্ত্রী বহিন্দীপনী |” 
৯।  “রসগন্ধকলৌহাত্রং জাতীকোধং স্থবঙ্চলন্‌। 

সমাংশং মর্দয়েৎ খল্লে ছাঙ্গীছুপ্ষেন পেঘয়েং 

গঞাঘয়প্রমাথেন সুতিকাতন্কনাখন: | 

অবরাভীসাররোগত্্ঃ কানশ্বাসাতিসারনুৎ ॥” 

রসেম্রসারসংগ্রহঃ | 


ত্রয়োবিংশ অধ্যায় । 


০১,১৬৩, ১০ 


স্তন্য-বিজ্ঞান। 
ক্রোধ ও শোক প্রভৃতি মানসিক বিকার হেতু এবং সন্তানের প্রতি 
স্নেহের অভাব বশতঃ প্রস্থতির স্তনহগ্ধ শ্বল্প হইয়৷ থাকে । অতএব স্তন- 
ছুগ্ধ বৃদ্ধির জন্ত, তাহার চিত্তের প্রসন্ততা৷ এবং যব, গোধুম, শালি ও যষ্টিক 
প্রভৃতির অন্ন ও মাংসরসার্দি আহার প্রদান করা কর্তব্য ।১ 


বিশুদ্ধ স্তন্য ! 


স্তনহুগ্ধ যদি শীতল, নির্মল, পাতলা ও শখের মত শাদা হয়, জলে 
দিলে মিলাইয়! যায় অর্থাৎ ফেনার মত কিংবা তার মত ন৷ হয়, ভাসিয়! 
ব৷ ডুবিয়। না যার, তাহা হইলে তাদ্ুশ স্তনহুপ্ধকে বিশুদ্ধ বণিয়! জানিবে। 
বিশুদ্ধ স্তনছুগ্ধ পানে সন্তানের আরোগ্য, শরীরের পুষ্টি ও বলবৃদ্ধি হইয়া 
থাকে । ২ 


নিষিদ্ধস্তন্য | 
প্রস্থতি ক্ষুধিতা, শোকপীড়িতা, পরিশ্রাস্তা বা গর্ভিণী হইলে অথবা 
জরগ্রন্তা হইলে কিংবা! তাহার বামুঃপিত্ত ও কফ প্রকুপিত হইলে সন্তানকে 


১। দক্রোধশোকাবাৎসল্যাদিভিশ্চ স্্রিয়াঃ স্তন্যনাশে। ভবতি। অথাহা। ক্ষীরজননার্থং 
সৌমনম্তমুৎপাদ্য যবগোধূমশালিযষ্টিকমাংসরস * * * প্রন্ৃতীনি বিদধ্যাৎ।” 

২। পতচ্চেচ্ছীতলমমলং তন্থু শব্ধাবভাসমপূস্ গ্বত্তমেকীভাবং গচ্ছত্যফেনিলমতন্ত- 
মন্নোৎপ্লবতে ন সীদতি ব। তক্ছুদ্ধমিতি বিদ্যাৎ । তেন কুমারম্ত আরোগ্যং শরীরোপচয়ে।- 
বলবৃদ্ধিশ্চ ভবতি 1” চরকসংহিতা । 

৭ 


৯৮ প্রসৃতি-তন্ত্র। 


স্তগ্তপান করাইবে না এবং প্রশ্থতি যদি ক্ীণশরীরা হয় অথবা অতি স্কুল 
হয় কিংবা প্রভূত পরিমাণে অশ্জনক ভক্ষ্য বা বিরুদ্ধ আহার্য্য ভোজন 
করিয়া থাকে, তাহা হইলে তাদৃশ অবস্থায়ও সন্তানকে ব্তপগ্ত পান করাইবে 
না। ১ | 


স্তন্যছুষ্রিকারণ। 


মাত! অথব! ধাত্রীর গুরুপাক দ্রব্য ও বিষম এবং দৌঁষযুক্ত অনুচিত 
আহার বিহার প্রভৃতির জন্য বাষু, পিত্ত ও কফ প্রকুপিত হইলে, স্তনছগ্ধ 
দোষযুক্ত হইয়া খাকে। দুষিত স্তনছুগ্ধ পান করিলে বালকের নানাবিধ 
রোগ হইয়া থাকে । অতএব স্তন্যপায়ী বালকের রোগনির্ণয় কালে অভিজ্ঞ 
চিকিৎসকগণের সে বিষয়ে সবিশেষ লক্ষা রাখ কর্তব্য | ২ 


দুষিত-ুন্য-লক্ষণ। 
স্তনছুগ্ধ বাষু কর্তৃক দূষিত হইলে, কথায় রসযুক্ত হয় এবং জলে 
ভাসিতে থাকে । পিস্ত কর্তৃক দূষিত হইলে,অ্ন ও কটুরসযুক্ত এবং জলে 
নিক্ষেপ করিলে, তাহাতে পীতবর্ণ রেখ! মকল দেখা! যায়। কফকর্তৃক দূষিত 


হইলে পিচ্ছিল ও জলে ডুবিয়! যায় এবং দ্বিদোঁষ অথবা ত্রিদোধ কর্তৃক দূষিত 
হইলে পূর্বোক্ত বাতাদি দো সকলের চিহ্ন সকল মিলিত ভাবে প্রকাশ 


১। “ন চ ক্ষুধিতশোকার্ডশ্রান্তপ্রদুষ্টধাতুগর্ভিণীহুরিতাতিক্্ীণাতিদ্ুলাবিদগ্কভক্ষ্যবিরুদ্ধ।- 
হারতর্পিতায়াঃ স্তন্যং পায়য়েৎ।» 
২। “ধাত্যান্ত গুরুভিভোজ্যেরিধমৈদে যলৈত্তথ|। 
দোষ! দেহে প্রকুপ্যন্তি ততঃ স্তন্যং প্রচছুষ্যাতি ॥ 
মিথ্যাহারবিহারিণ্য। দুষ্ট বাতাদয়ঃ স্ত্িয়াঃ। 
দুষয়স্তি প়স্তেন শারীরাঃ ব্যাধয়ঃ শিশৌত। 
ভবস্তি কুশলন্তাংশ্চ ভিষক্‌ সম্যগবিভাবয়েৎ॥৮ ুক্রতসংহিতা 


স্তন্যহৃষ্টি-প্রতীকার । ৯৯ 


পায়। তন্ন অভিঘাতাি দ্বার! স্তনবিদ্রধি হইলে, স্তনহুপ্ধ বিরত হয়! 
থাকে । *% 
স্তন্যহু্টি-প্রতীকার। 

বায়ুক্ঁক স্তনহুগ্ধ দূষিত হইলে, দশমুলের ( ৯৩ পৃষ্ঠা ৪র্থ পংক্তিতে 
দর্টব্য ) ক্কাথ পান করিতে দিবে । ১ 

পিন্ত দ্বার দুষিত হইলে, _গুলঞ্চ, শতমূলী, পটোলপত্রঃ নিমপক্র, 
পন্তচন্দন ও অনন্তমুল, এই সকল দ্রব্যের ক্কাথ পান করিতে দিবে | ২ 

কফ কর্তৃক স্তনহুগ্ধ দুবিত হইলে, মামলা, হরিতকী, বেড়া, 
মুতা, চিত1, কটুকী, বামুনহাটা, দেবদারু, বচ, আকনাদি ও আতইচ, এই 
সকলের ক্কাথ পান করিতে দিবে। ৩ 

স্তনছুপ্ধ ফেন বিশিষ্ট হইলে,__আকনাদি, শ'ঠ, কাকজজ্ঘা :ও মুগরা 
ঠলের কন্ধ অর্থাৎ এই সকল বাটিয়া ঈষদুঞ্চ জলে গুলিয়া পান করিতে 
পিবে। & 

স্নপ্্ধ বিবণ্‌ হইলে যষ্টিমধু, কিস্মিস্‌, ক্গীরকাকোলা ও নিসিন্দা, 


পর পর রা ৯৮ পপ পা সা লা পপ শি 


বাটিয়। জলের সহিত পান করিতে দিবে । ৫ 


পা শা শর পপ শপ সপ পপ সপ এস 


৮1 “৬২।কঘায়ং ভবেদ্ব তাং ক্ষিপ্তঞ্ণ প্লবতেইস্তসি । 
পিত্ত দয়ঞ্চ কটুকং রাজো।হস্তসি চ পাতিকা: ॥ 
কফ।দঘনং পিচ্ছিলঞ্চ জলে চাপ্যবসীদতি । 
সর্ব্বেছ&্ঃ সর্বধলিঙ্গ মভিঘাতাচ্চ দুষ্যতি ॥” সুশ্তসংহিত। ! 

১। “তত্র বাতাস্বকে স্তন্যে দশমুলী-জলং পিবেং।” 
১। “পিত্ত ছুষ্টেইমতানভীরুপটোলং নিশ্বচন্দনমৃ। 
ধাত্রীকুমারশ্চ পিবেৎ কাথরিত্ব। সশাগ্সিবমূ ॥” 

৩। ““কফেব৷ ভ্রিফলামৃত্ত। ভূনিন্বং কটুরোহিণীম.। 

ভাগাদারুবচাপাঠাঃ পিবেৎ সাতিবিষাঃ শৃতাও || 
৪1] “'ফেনসজ্যাভবৎ ক্ষীরং যস্তান্তাং পায়য়েত চ। 
পাঠানাগরশাঙ্গ  ্টামুর্্বাঃ পি! হুখান্ধুন! ॥ 
«| যষ্টিমধুকমৃদ্ীকাপয়স্যাঃ সিন্ধুবারিক! | 


১৪৬৩ প্রসুতি-তন্তর ॥ 


কাকঅজ্বা, হরীতকী, ব্চ, মুতাঃ শুঠ ও আকনাদি, ইহাদের 
প্রত্যেকের বা সমুদায়ের কন্ক জলসহ পান করিলে স্তনহগ্ধের পিচ্ছিল 
দুরীভূত হয়। ৬ 

গুলঞ্চ ও ছাতিমছালের কাথে শু'ঠ চূর্ণ দিয়! পান করিলে কিংবা 
চিরতার কাথ পান করিলে, স্তনহুপ্ধ বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । ৭ 

্রাক্ষা,যষ্টিমধু ও অনন্তমূল অথব! ক্ীরকাকোলী উত্তমরূপে পেষণ করিয়া 

ঈষদুষ্চ জলের সহিত পান করিলে স্তনহপ্ধ বিশুদ্ধ হয়। ৮ 

কাকড়াশুঙ্গী, মেষশূঙ্গী, আমলা, হরীতকী, বহেড়া» হরিদ্র! ও বচ, এই 
সকল পেষণ করিয়! ছুপ্ধ ও জলের সহিত পান করিলে, স্তনহাঞ্ধের হুর্গন্ধ 
নাশ হইয়া থাকে । ৯ 

পিপুল, পিপুলমুলঃ চৈ, চিতামূল, শু'ঠ ও কুলথকলায়, এই সকল দ্রব্য 
বাটিয়া স্তনৰর়ে প্রলেপ দিবে এবং শু হইলে প্রলেপ তুলিয়৷ স্তনঘধয় ভাল 
করিয়! ধুইয়া ফেলিবে ও সমস্ত স্তনহ্গ্ধ গালিয়া ফেলিবে। এইরূপ 
প্রক্রিয়ায় স্তনছুগ্ধ বিশুদ্ধ হইয়। থাকে । ১০ 


শীতান্ুন! পিবেৎ কক্ষং ক্ষীর-বৈবর্ণনাশনম্‌ |" 
৬। “প্রবিবেৎ পিচ্ছিলক্ষীর! শাঙ্গ ষ্টামভয়াং বচাম্‌। 
মুন্তনাগরপাঠাশ্চ পীতাঃ স্তন্যবিশোৌধনাঃ ॥” 
৭। “অমৃভাসপ্তপর্নত্বকৃকথঞ্চেব সনাগরম্‌। 
কিরাততিক্তকক্কাথং গ্লোকপার্দেরিতান্‌ পিবেৎ ॥॥” 
৮। “প্রপিবেদ্িরসক্ষীরা দ্রাক্ষ! নধুকশারিবাম্‌। 
বক্ষপিষ্টাং গয়ন্টাঞ্চ সমালোড্য হখান্ুন! |” 
৯। “বিষাণিকাজশূঙ্গেযৌ চ ব্রিফলাং রজনীং বচাম্‌। 
পিবেৎ ক্ষীরাম্বন৷ পিষ্ট ক্ষীরদৌর্গন্ধনাশনম্‌;” 
১*। “পধ্চকোলকুলখৈশ্চ পিষ্টেরালেপয়েৎ স্তন । 
শুপ্বো প্রক্ষাল্য নিছু হ্যাৎ তথ স্তন্যং বিশুধ্যতি |” চরকসংহিত।। 


স্তশ্হুষ্টি-প্রাতকার। ১০১ 


বেড়েলা, সু ১, কাকজজ্ঘা ও মুগড়ামূল বাঁটিয়! অথবা ্ষীরকাকোলী ও 
ঢাকুলে বাটিয়া স্তনদ্বয়ে প্রলেপ দিয়! শুকাইয়া গেলে ধুইয়া ফেলিবে। 
ইহ! দ্বার। স্তনহুপ্ধের গুরুত্ব নষ্ট হয়| ১০ 

এতঙ্ডিন্ন ছুপ্ধ শোধনের জন্য প্রস্থতিকে, -আকনাদি, শুঠ, দেবদারু, 
মুগা, মুগরা, গুলঞচ, ইন্দ্রব, চিরতা কট্‌কী এবং অনস্তমূলের কাথ পান 
করেতে দিবে এবং অনান্ তিক্ত কষায় কটু ও মধুর দ্রব্য সকলও' প্রয়োগ 
করিবে । ১১ 

(দ্রষ্টব্য, _কাথ অর্থাৎ পাচন করিবার প্রণালী ১৪শ পৃষ্ট ১৫শ 
পঙ ক্তিতে লিখিত হইয়াছে। ) 

প্রহ্তির শুনছুপ্ধ দৃধিত হইলে, _যব,গম, শালি, যষ্টিক, কুলথ, সুরা 
এবং রসোন প্রস্ৃতি দ্রব্যের খাদ্য অধিক পারমাণে ব্যবহার করা 
উচিত। ১২ 


স্তন্যবৃদ্ধিকর যোগ । 


বনকাপাস ও ইন্ষুমূল কাঁজির সহিত অথব| ভূমিকুম্মা্ডের চূর্ণ মদ্যের 
সহিত কিংবা! ছঞ্ধপানান্তে শালি ত$ুলের চূর্ণ ছুপ্ধের সহিত, সপ্তাহ সেবন 
করিলে স্তনহুগ্ধ বর্ধিত হয় ।১ 


১*।  “বলানাগরশাঙগে ্টামুর্বাভির্লেপয়েৎ স্তনৌ । 
পৃষ্নিপর্ণীপয়স্যাভ্যাং স্তনৌ চাস্য।ঃ প্রলেপয়েৎ।॥” , 

১১ ।  “পাঠামহৌষধন্নরদারুস্তমুরববাগুড়চীবৎসকফলকিরাততিক্রককটুকরোহিণী 
শারিবাকষায়ানাঞ্চ পানং প্রশস্যতে । অথান্যেষাং তিজ্তকষায়কটুকমধুরাণাং 
দ্রব্যাণীং প্রয়োগঃ |” 

১২। “'পানাশনবিধিষ্ত ছুষ্টক্ষীরায়াঃ যবগোধূমশালিষ্টিকমুদ্গহরেণুকুলথস্্র।সৌবীর- 
তুষোদকমৈরেয়মেদকলগুনকরঞ্রপ্রায়ঃ স্যাৎ।” চরকসংহিত। । 
১।  “বন্যকার্পাসকেক্ষুণাং মূলং সৌবীরকেণ ব1। 
বিদারীকন্দং সুরয়! পিবেদ্ব স্তন্যবর্ধনম্‌।” 


১০২ প্রস্ৃতি'তন্তর। 


হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চাকুলে, ইন্দ্যব, যষ্টিমধু-_ইহাদের কাথ অথব: 
বচ, মুতা, আতইচ, দেবদারু, শু'ঠ, শতমুলী ও অনন্তমূল। ইহাদের 
ক্কাথ পান করিলে হুগ্ধ বর্ধিত হয়। ২ 

নেণারমূল, শালিধান্য, বষ্টিকধান্য, ইক্ষুবালিকা, উলুখড়ের যুল, 
কাশের মূল, গুলঞ্চ, ইকড়া! ও গন্ধতৃণ, ইহারা স্তনাজনক। এ সকলের 
ককাথ পান করিলে স্তনহুপ্ধ বদ্ধিত হয় । ৩ 

এতগ্িন্ন,-_বব, গম,শালি ও ষষ্টিক প্রভৃতির অন্র এবং মাংসরস, সুরা, 
লশুন, নংস্য, কেশুর, পানিফল, মুণাল, ভূমিকুম্মাণ যষ্টিমধু, শতমূলী, 
অলাবু ও কলমীশাক প্রভৃতি দ্রব্যসকল ও স্তন্যজনক | 9 


চতুত্বিংশ অধ্যায় 


স্তনবিদ্রেধি। 


যদি প্রকুপিত বাযুঃ পিস্ত ও কফ» এই দোবত্রৰ পৃথগ-্ভানে অথব 


মিলিতভাবে সছ্গ্ধ বা ছুপ্ধবিরহিত স্তনকে আশ্রয় করে। তাহা হউগে 
“ছুঙ্ষেন শালিতগুলচর্ণপানং বিবর্দয়েৎ । 
স্তনাং সপ্তাহভঃ ক্ষীরসেবিন্যাস্্ ন সংশয়; ॥৮ 
২।  হতিদ্রাদিং বচাদিং ব! পিবেৎ স্তন্যবিবুদ্ধয়ে |” চক্র: । 
৩। “নীরণশা লিষষ্টিকেক্ুবালিকাদ ভকুশকা শগ্ুন্দেংকটকত্ণমূলনীতি দশেমানি শন" 
জননানি 1” 


৪। “অথাস্যাঃ ক্ষীরজননার্থং ববগোধূমশালিষাষ্টিকম।ংসরসনূরালশুনমতসাকশের'কশুঙ্গ 
টকবিসবিদারীকন্দপমধুকশতাবরীনলিকালা বুকালশাকপ্রভৃতীনি চ।" 
সুশ্রুতনংহিত| । 


স্তন-বিদ্রধি । ৬৬৩ 


স্তনের মাংস ও রক্ত দুষিত হইয়া থাকে; সেজন্য স্তনদেশে বিদ্রধি 
( ছষ্ট ফোড়া! ) জন্মে । ১ 
ল্রাভজ্ন্বিউ তরি, কুষ্ণ বা অরুণ বর্ণ হইয়। থাকে । তাহার 
আকৃতি, কখন ক্ষুপ্্ বা বৃহৎ। অত্যন্ত যন্ত্রণা হয় এবং বনুবিলম্ষে উহার 
বৃদ্ধি বা পাক হইয়! থাকে । পাকিলে তরল পৃয নির্গত হয়। ২ 
পিতজ্বিজ্ন্বি” দেখিতে পাক। ডুমুরের মত অথবা কৃষ্ণ 
গীতবর্ণ। অল্পকাল মধ্যেই বাড়িয়৷ উঠে ও পাকিয়! যায় এবং সেই সঙ্গে 
জর ও অত্যন্ত যন্ত্রণা দেখা মায় । পাকিলে পীতবর্ণ পৃষ নির্গত হয়। ৩ 
্রুজ্টিজরঘি,”_শরার” মত অনেকটা স্থান ভুড়িয়া প্রকাশ 
পায় এবং পাগুবর্ণ, শ্রীতল, চি কণ ও অন্ন বেদনাযুক্ত হয়। ইহারও বৃদ্ধি 
এবং পাক দীর্ঘকাল ধরিয়! হয়। পাঁকিলে শ্বেতবর্ণ পুষ নির্গত হয়। ৪ 
ব্লত্ডন্জ্কনিদ্গু হছিঠ_কৃষ্ণ অথব! কৃষ্ণপীত বর্ণ স্ফৌটক মকলের 
দ্বার! আবৃত। ইহাতে অত্যন্ত জ্বালা যন্ত্রণা ও জর দেখ! যায়। তড়িনন 
পিত্তজ বিদ্রধির লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। ৫ 


১।|  “সক্ষীরে বাপ্যছুদ্ষ ব! প্রাপা দোষঃ শুনো স্তরিয়াঃ। 
রক্তং মাংসঞ্চ সন্দব্য স্তনরোগায় কলপতে |” সুশ্রুতমংহিতা 

২। “কৃফণৌহংরুণে! ব| বিষমে। ভূশমত্যর্থবেদন:| 
চিরোখানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধির্বাতসম্ভবঃ।” 

৩। “পক্কোছুন্বরসঙ্কাশঃ শ্যাবেো ব। জরদাহবন্‌। 
ক্ষিপ্রোখানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধিঃ পিত্তসস্তবঃ ॥*" 

৪।  “"শরাবসদৃশঃ পাও পীতঃ ন্লিগ্ষোইনবেদনঃ | 
চিরোখানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধিঃ কফসপ্পবঃ। 
তন্থপীতাশ্চৈষামান্ত্রাবাঃ ক্রমশে। মতা ॥” 

৫। প্কৃষ্ণক্ফোটাবৃতঃ শ্যাবস্তীব্রদাহরুজাঙ্বরঃ | 
পিত্ৃবিস্রধিলিঙ্গত্ত রক্তবিদ্রধিরুচ্যতে 11৮ 


১৪৪ প্রসূতি-তন্ত্র। 


সাজ্লিপাতিন্ক তি ঘি _নানাবর্ণ, বেদনা ও শ্রাবযুক্ত 
হয়। ব্রণ খুব বড় ও ব্রণের মুখ উন্নত হয় এবং বিষমভাবে পাকিয়৷ 
থাকে । ৬ 
আগম্ভতজ বিডি কোন প্রকার আঘাত লাগিলে যদি স্তনে 
ক্ষত হয় এবং সেই রমণী যদি কুপথ্য সেবন করেঃ তাহা হইলে ক্ষতোম্া 
বায়ুকর্তৃক চালিত হইয়া! রক্ত ও পিত্বকে দূধিত করিয়া যে বিদ্রধি 
উৎপাদন করে, তাহার নাম আগন্তজ বিদ্রধি। ইহাতে পিত্ত বিদ্রধির 
লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। ৭ 


শুনবিদ্রধিপ্রতিকার । 


১। সকল প্রকার বিদ্রধিতেই জলৌক! দ্বারা! রক্তমোক্ষণ, মুছু- 
বিরেচন, লঘু আহার ও স্বেদ দেওয়া কর্তব্য। কিন্তু পিতৃ বিদ্রধিতে 


স্বেদ দিবে না। 
২। বাতজ বিদ্রধিতে-_বসা, তৈল বা৷ ঘ্বতের সহিত দশমূল (৯৩পৃষ্ঠায় 
দ্রষ্টব্য ) বাটিয়! ঈষতুষ্ করিয়! বেশ ঘনভাবে লেপ দিবে । অথবা-_ 


৬। নানাবর্ণরুজান্বাবো৷ ঘাট।লে! বিবষো মহান্‌। 
বিষমং পচ্যতে ব্যাপি বিভদ্রধিঃ সান্গিপাতিকঃ।” 
৭। “তৈন্তৈর্ভাবৈরভিহতেক্ষতে বাপথ্যকারিণঃ। 
ক্ষতোম্ম। বাযুবিহ্তঃ সরজ্ঞং পিত্তমীরয়েৎ | 
আগস্তর্বিত্রধিহ্োষ পিশ্তবিদ্রধিলক্ষণঃ ॥” ভাবপ্রকাশং। 
১।  “জলৌকাপাতনং শস্তং সর্বশ্মিন্ের বিদ্রধো | 
সৃছূর্বিরেকে। লঘৃন্নং ম্বেদঃ পিত্তোত্তরং বিনা ॥ 
২। “বাতন্্সুলককৈত্ত বসাতৈলত্বতৈঃপৃতঃ। . 
স্ুথোষ্কো! বলে! লেপঃ প্রযোজ্যো! বাতবিদ্রধো৷ ।” 


স্তনবিদ্রধিপ্রতিকার। ॥ ১০৫ 


৩। সজিনার মুল বাটিয়৷ গরম করিয়! শ্বেদ দিবে এবং বিদ্রধিতে 
প্রলেপ দিবে । অথবা) 

৪। যব, গম ও মুগ সিন্ধ করিয়া বাটিয়া প্রলেপ দিবে । এ সকলের 
দ্বারা অপক্ধ বিদ্রধি বসিয়। যায়। 

৫। পৈত্তিক বিদ্রধিতে, চিনিঃখৈ,যষ্টিমধু ও অনন্তমূল অথব। বেণার 
মূল, ক্ষীরকাকোলী ও রক্রচন্দন, ছুপ্ধের সহিত বাটিয়। প্রলেপ দ্দিবে। 


৬। শ্লৈম্মিক বিদ্রধিতে,_ইষ্টকচর্ণ, বালুকা,লৌহচুর্ণ, গোময়, তুষ ও 
ধুলি, এই সকল দ্রব্য গোমৃত্রের সহিত উষ্ণ করিয়৷ এরও পত্রে বেষ্টন- 
পূর্বক ম্বেদ দিবে । 

৭। সাজিনার ছালের কাথে হিং ও সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিয়া প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে পান করিলে, সর্বপ্রকার বিদ্রধি অচিরে বিন হয়। 


৮। আকনাদির মুল বাঁটিয়া চাউল ধোয়া জলে গুলিয়৷ পান করিলে, 
অতি উৎকট বিদ্রধিও বসিয়া যায়। 


৩॥ “ম্বেদোপনাহকর্তব্যাঃ শিগৃমূলসমদ্ধিতাঃ। 

৮£। ববগোধুমমদ্গৈশ্চ সিন্ধপিষ্টেঃ প্রলেপয়েখ ॥ 
বিলীয়তে ক্ষণেনৈবমপন্কশ্চৈব বিদ্রধিঃ ॥৮% 

৫|  “পৈত্তিকে শর্করালাজামধুকৈঃ শারিবাযুতৈঃ। 
প্রদিহাৎ ক্ষীরপিষ্টের্ব। পয়স্যোশীরচন্দনৈঃ |” 

৬।  'ইষ্টকা-সিকতা-লোহ-গোশকৃৎ-তৃষ-পাংশুভি:। 
মুত্রপিষ্টেশ্চ সততং ম্বেদয়েৎ গ্লেম্মবিদ্রধিম্‌ ॥” 

৭।  “শোভাপ্রনকনিযুহো! হিঙ্গ,সৈদ্ধবসংযুতঃ। 
অচিরাহিত্রধিং হস্তি শ্রাতঃ প্রাতনি যেবিতঃ ॥” 

৮। “শময়তি পাঠামূলং ক্ষৌপ্রযুতং তুলান্তনা পীতম্‌। 

অন্তু তং বিভ্রধিমৃদ্ধতমান্থেব মনুজস্য | 


১০৬ প্রসৃতিতন্ত্। 


১০। রক্তজ ও আগগ্জ বিদ্রধির চিকিৎস। পিভ-বিদরধির ভ্যান 
বিদ্রধি পাকিক্না গেলে ব্রণবৃৎ চিকিংস! কর্তব্য । 


পর্চবিৎশ অধ্যায় 


প্রদররোগ-নিদান। 

বে সকল স্ত্রীলোক অত্যন্ত লবণ, অন্ন, কটু, বিদাহি ( লস্ক। সর্ষপ 
প্রভৃতি ) এবং দ্বত বা তৈল বহুল খাদ্য, গ্রাম্য ও জলচর পশুপক্ষীর মাংস, 
থিচুরীঃ পায়স, দধি, কাজি ও সুর! প্রভৃতি দ্রব্য সকল সেবন করে, 
'ভাহাদের বাধু কুপিত হইয়। আর্ততব-শো।ণিতকে স্বাভাবিক পাঁরমাণ হইতে 
অত্যন্ত বদ্ধিত করে। অনন্তর সেই কুপিত বায়ু গর্ভাশয়স্থ আর্তব-বাহিনী 
শিরাতে সমাগত হইয়া! বর্ধিত রজঃশোনিতকে অধিক পরিমাণে আ্াবিত 
করে। সেজন্য অভিজ্ঞ চিকিৎসক, সেই প্রবৃদ্ধ বায়ুসংস্থ& রক্তপিত্তকে 
অস্থদগর বলিয়া থাকেন। রজঃশোণিত প্রভূত পরিমাণে নির্গত হয় 
বলিয়া ইহার অপর নান প্রদর ।১ 


৮ প্র মআর  এপরর্রট র সর-ার, পা পর '্ল৮  »স* সভার জ্স্প 


১০। “'পিত্তবিদ্রধিবৎ সর্ববাং ক্রিয়।ং নিরবশেষত: 

বিদ্রধ্ো।: কুশলঃ কুধাত্রক্তাগস্তনিমিতয়ে।। 

অপকেতেতদুদ্দিষ্টং পৰ্কেতু ব্রণবত ক্রিম 1 চত্রনস্তঃ | 
১।  “ষাত্যর্থং সেবতে নারী লবণায়্ গুরূণি চ। 


কট নাথ বিদাহীনি হিগ্ধানি পিশিতানি চ | 


প্রদররোগ-নিদান। ৬০৭ 


এতস্তিন্ন বিরুদ্ধ ভোজন অর্থাৎ ছুগ্ধের সহিত মংস্য মাংসার্দি আহার, 
ভূক্তপ্রব্য জীর্ণ না হইতেই পুনরায় ভোক্তন, অপকক দ্রব্যাদি ভোজন, 
গর্ভপাত,অতিমৈথুন, অধিক যানারোহণ, পথপর্যাটন,শোক ও উপবাসাদি 
দ্বার অতিকর্ষণ,ভারব্হন, অভিঘাত ও অত্যধিক দিবানিদ্রা প্রভৃতি কারণ 
সকলের দ্বারাও প্রদর রোগ জন্মিতে পারে । * 

সকল প্রকার প্রদরেই সমস্ত শরীরে বেদনা ও যন্রণার সহিত আব 
তইয়া থাকে এবং অধিক পরিমাণে আব ভইতে থাকিলে রোগিণীর 
দর্বলতা, ভ্রম, মুচ্ছণঃ তৃষ্ণ', গাত্রদাহ, প্রলাপ, তন্দ্রা, পাও,্তা 'ও 
আঙক্ষেপাদি বিবিধ প্রকার উপসর্গ সকল উপস্থিত হইতে পারে । 1 

প্রদর চারিপ্রকারের,--বাতজ, পিতজ, কফজ ও সানিপাতজ। 

লাভিজপ্রদুজে» যন্থণার সহিত কিংব। বিনা যন্ত্রণায়, ফেনবুক্ত 
অল্পমাত্র, রক্ষ, শ্যাব বা কেবল অরুণবর্ণের অথবা পলাশ পুম্পের মত বণ 
বিশিষ্ট আাব হইয়! থাকে । কটা, বজ্জণ, হৃদয়, পার্গ, পৃষ্ঠ ও নিতন্ব দেশে 
অত্যন্ত বেদনা অগ্ুভূত হয়। ১ 

পিশ্ডজপ্রাদে অত্যন্ত যন্ত্রণার সহিত মুহুমুছঃ নীল, পীত, 





০০৫, স্পস্ট. উ্পাচ বীপ। ০৯: এ. পা 


_. শ্রমৌদকানি মেধানি কুপরং পায়নং দবি | 

গুক্তমন্ত্হরাদীনি ভজন্তাঃ কুপিতো থনিলঃ ॥ 

রক্তপ্রমাণমুত্ক্রম্য গভাশয়গতা; শিরা: | 

রঙ্জোবহাঃ সনাশ্রিত্য রক্তমাদায় তদ্রক্ত, ? 

যম্মাদিবর্ধয়ত্যাশু রক্তরপিন্তং সমার তন্‌। 

তন্মাদহ্দগরং প্র।হরেতত্তন্ব-বিশারদ: | 

রজঃ প্রদীযাতে যন্ম।ৎ প্রদরন্তেন সশ্বতঃ॥”  চরকসংহিত। ! 
ক₹।  “বিরুদ্ধমদ্যাধ্যশনাদজীর্ঘালগভপ্রপাতাদতি মৈথুন[চ্চ 

যানাধ্বশোকা দতিকর্ষণাচ্চ ভারাভিঘাভাচ্ছয়নাদ্দিব চ।” নিদানযূ। 
11 “্অন্থগ্দরে! ভবেত সর্ব সাঙ্গমদঃ সবেদন: | 

' “চতুর্ববিধং ব্যাসতম্ব বাঁভাদৈযঃ সন্গিপাতজঃ |” 








১৩৮ প্রস্থতি-তন্ত্র। 


কৃষ্ণ বা! অত্যন্ত রক্তবণ, অত্যুষ্ণ আব হইয়া থাকে। তত্তিন্ন দাহ, তৃষা, 
মোহ, জর ও ভ্রম প্রভৃতি উপসর্গ সকল দেখা যায় । ২ 

বসু তপ্রদ্তেে।_ পিচ্ছিল, পাওু,বর্ণ, গুরু, িগ্ধ শীতল ও 
কফযুক্ত জ্াব হইয়া! থাকে । তত্তিন্ন বমি, অরি, হৃল্লাস, শ্বাস ও কাস 
প্রভৃতি উপসর্গ সকল দেখা যায় ।৩ 

আক্লিপাতিক্কপ্রদলে 5 ছূর্গন্ধযুক্ত, পিচ্ছল ও কফমিশ্রিত 
অথব! ঘ্বত মজ্ঞজ। ও চার্ধর মত আব হইয়া থাকে। সেজন্য ঝোগিণীর 
শরীর রক্তশুন্য ও দুর্বল হুইয়া পড়ে এবং তৃষ্ণা, দাহ ও -ন্র প্রভৃতি 
উপনর্গ সকল দেখা যায়। তাদুশ গুদর অসাধ্য । ৪ 


শপাশপপরারঃ 








১। “ফেনিলং তনু রক্ষঞ্চ শ্যাবঞ্চারুণমেব চ। 
কিংুকোদকসঙ্কাশং সরুজং বাথ নীরুজম্‌ ॥ 
কটী-বঙ্ণ-হৎ-পার্ব-পৃষ্ট-শ্রোণিযু মারতম্‌। 
করোতি বেদনাং তীব্রাম্তগ্বাতাত্মকং বিছুঃ ॥” 

১।  “সনীলমথবা পীতমত্যুঞ্মসিতং তথা । 
নিতান্তরভং শ্ববতি মুহ্ুমুহুরথার্তিমৎ ॥ 
বিদাহরাগতৃগ্মোহ-ভ্বর-্রম-সমামুতম্‌। 
অস্দ্দরং পৌত্তিকন্ত-_ --_-_" চরকনংহিতা। 

৩। পিচ্ছিলং পাওুবর্ণঞণ গুরুবিদ্ধঞ্চ শীতলম্‌। 
শ্রবত্যস্থক প্লেম্মলঞ্চ তথামন্দরজাকরমু। 
ছন্যরোচকহৃল্লীসন্বানক।সসমধ্বিতম ॥ 

৪1 'ত্রিলিঙ্গসংযুতং বিদ্যাম্লৈকাবস্থমহ্দগরম্‌ 
নারীত্বতি পরিক্রিষ্টা যদ। প্রঙ্গীণলোহিতা ৷ 
সর্ববহেতুলমাচারাদ তিবৃদ্ধত্তদানিলঃ। 
রক্তমার্গেণ হজতি প্রত্যনীকবলং কফম্‌ ॥ 
দরন্ধং পিচ্ছিলং পীতং বিদগ্ধং পিশততেজস]। 
বসাং মেদশ্চ যাবদ্ধি সমুপাদায় বেগবান্‌ ॥ 
সজত্যার্ভবমার্গেণ সর্পিম জবসোপমম, 
্স্বৎ শ্রবত্যথাশ্রাবং তৃফাদাহঘরাক্ষিতাম্‌। * 
ক্ষীণরক্তাং হুর্ধবলাঞ্চ হামসাধ্যাং বিবর্জয়ে 8” চরকসংহিত্) | 





প্রদর-চিকিৎসা । ১৩৯ 


প্রদর-চিকিৎস! | 


বাতজ প্রদরে, _দধি ৬ তোলা, সৌবর্বল লবণ %* আনা এবং কৃষণ- 
জীরা/যষ্টিমধু ও নীলোৎপল, ইহাদের প্রত্যেকচূর্ণ।* আনা, মধু ॥* আনা 
একত্র মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে । ১ 

পিতৃজ প্রদরে, _-বাসক ছালের রস ও গুলঞ্চের রস চিনি ও মধূসহ 
সেবন করিতে দিবে । ২ 


পাও, প্রদরে»__রোহিতকমূল বা আমলকীর বীজ পেষণ করিয়া চিনি ও 
মধুসহ সেবন করিতে দিবে অথবা! ছুই তোল! ধাইফুল কিংবা আমলকী 
পেষণ করিয়। মধুসহ খাইতে দিবে অথব! কাকজজ্ঘার মূল বা কার্পাসমূল 
চাউল ধোয়া জলের সহিত পেষণ করিয়! পান করিতে দিবে। ৩ 


অশোকছাল দুইতোলা,আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধপোয়! থাকিতে 
নামাইয়! এ কাথে হুগ্ধ মিশ্রিত করিয়। পান করিতে দিবে। ইহা দ্বারা 
তীব্র রক্তপ্রদর উপশমিত হয়| ৪ 


দার-হরিদ্রা, রসাঞ্জন, বাসকছাল, মুতা, চিরতা, বেলশ্তঠ১ ভেলা ও 


১।  দনপ্রা সৌবচ্চলাজাজীমধুকং নীলমুৎপলম্‌ । 
পিবেৎ ক্ষৌদ্রযুতং নারী বাতীস্থগ্দ রপীড়িত। ॥ 

২। “বাসকম্বরসং পৈত্তে গুড়,চ্যা রসমেব ব1।” 

৩। “রোহীতকাম্ম.লকক্ষং পাওরেইম্থগ্ররে পিবেধ। 
জলেনামলকাধীজকক্ষং বা সসিতামধু ॥ 
ধ।তক্যাশ্চাক্ষমাত্রং বা আমলক্যামধুদ্রবম্‌। 
কাকজান্ুকমুলং ব৷ মূলং ব1 কার্পাসমেব বা ॥ 
পাও,প্রদর-শাস্তার্থং পিবেত্তগুলবারিণ।” ॥ 

৪| “অশোকবন্ষলকাশূতং ছুগ্ধং হৃশীতলম.। 
যথাবলং পিবেৎ প্রাতশ্ীব্রাস্দগরনাশনম ॥ 


১১০ প্রসূতি-তন্্। 


কুমুদফুল,_-এই সকলের কাথ পান করিলে অতি প্রবল যন্ত্রণ৷ বিশিষ্ট 
পীত, শ্বেত, অরুণ ও লোহিত বর্ণের শ্রাব্-যুক্ত প্রদর প্রশমিত হয় 1৫ 
রসাঞ্তরন ও চাপানটের মূল পেষণ করিয়! মধু ও চাউলধোয়া জলের 
সহিত পান করিলে সান্লিপাতিক প্রদর দূরীভূত হয়। ৩ 
কুশের মূল ॥০ আনা, চাউলধোয়া জলের সহিত পেষণ করিয়া তিন 
দিন পান করিলে রক্তপ্রদর নষ্ট হয় | ৭ 
কাঠডুমুরের রস মধু দিয়! পান করিয়। চিনিসহ ছুগ্ধা্ন পথ্য করিলে 
বুক্তপ্রদর প্রশমিত হয় । ৮ 
বেড়েলার মূল ॥* আনা পেষণ করিয়া মধু ও ছৃদ্ধের সভিভ পান 
করিলে রক্তপ্রদর ভাল হয়। ৯ 
কুশমূল।* আনা ও থ্বেত বেড়েলার মূল ।* আনা, চাউল-ধোয়া জলের 
সহিত পান করিলে রক্তপ্রদর নষ্ট হয়। ১০ 
এতস্ডিন্ন রুক্তপিত্তের ন্যায় রক্ত-্রদরেরও চিকিৎসা করিবে । বিশে- 
শঃ কুটলাস্টরকের দ্বারা রক্তপ্রদরে সবিশেষ ফল পাওয়া ষায়। ১১ 


৫। “াকাঁরিদাপ্রনবৃধাবকিরাভবিৎভল্লাভকৈরবরুতো! মধুন! ক কমায়ঃ। 
পীতে। জয়ত্যথতিবলং প্রদরং সশুলম, পীতাসিতীঞপ্ণবিলোহিতনীল শুক্রম ” || 








৬।  “রসাপ্ননতও লীয়ন্ত মূলং ক্ষোত্রাস্বিতং তও লতোয়গীতম,। 
অহন্দরং সর্ববভবং নিহস্তি ৮ | 
৭|  “কুশমুলং সমুদ্ধত্য পেষয়েতও,লাম্তুনা । 
এতৎ পীত্বা জ্রযহন্নারী প্রদরাৎ পরিমুচ্যতে ॥” 
৮  “ক্ষৌপ্রযুতং ফলরসং কাষ্টোডুম্বরজং পিবেৎ। 
অস্দগরবিন।শায় সশর্করপয়োইন্নভুক্‌ ॥” 
»৯। “প্রদরং হস্তি বালায়! মূলং ছুপ্ধেন মধুযুতপীতম.।” 
,১*।  “কুশবাট্যালকমূলং তণ্ড লসলিলেন রক্তাখ্যম. 1” চত্রদত্তঃ 


১১।  "রক্তপিত্তবিধানেন প্রদরাংশ্চাপ্যুপাচরেৎ। 
অশস্থগ্ৰরে বিশেষণ কুটজাষ্টকমাচরেৎ | 


প্রদর-চিকিতসা । ১১১ 


কুটজাষটক। 


কুড়চির কাচা ছাল ১২॥০সের, বেশ করিয়। কুটির! ৩৪সের জলে পাক 
করিবে, ১৬ সের থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া এ কাথ পুনরায় পাক 
করিবে । যখন লেহবৎ হইবে, তখন নামাইয়! তাহাতে নিয়লিখিত দ্রব্য 
সকলের চুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে । যথা,__মোচরস, আকনাদি, বরাহক্রাস্তাঃ 
গুতা, বেলগু ঠ ও ধাইফুল», প্রত্যেক চূর্ণ-৮তোল]!। ইহা! সেবনে সর্ব- 
প্রকার অতিসার, রক্তার্শ;ঃ ও উৎকট রক্তপ্রদর প্রভৃতি বুরোগের শাস্তি 
ভয়ু। ১ 


পুষ্যানুগচুর্ণ। 

আকনাদি, জামের ও আমের বীজ, পাথরকুচা, রসাঞগ্জন, মোচরস, 
বরাক্রান্তা, পদ্মকেশর, কুস্কুম, আতইচ, সুতা, বেলশু'ঠ, লোধ, গিরিমাটা, 
আমলা, হ্রীতকী, বহেড়া। মরিচ, শু ঠ, দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, শোণাছাল, 
কুড়চিছা'ল, অনস্মূল, ধাইফুল, যষ্টিমধু ও অর্জুন ছাল,__এই সকল দ্রব্য 
পৃষ্যা নক্ষত্রে সংগ্রহ পূর্বক প্রত্যেকটী সমান ভাগে চর্ণ করিয়া মিশ্রিত 
করিবে । এক আনা মাত্রায় মধু ও চাউলধোয়! জলেব্র সহিত সেবন 
করিলে,_ রক্তপ্রদর, অতিসার, রক্তআাব, বাতাদি দোষজ ও আগন্তক 


জর 


১। “তুলামথার্্রীং গিরিমলিকায়াঃ সংক্ষুদ্য পক্ত1 রসমাদদীত। 
তশ্মিন্‌ হুপূতে পলসংমিতানি ল্ক্ষাণি পিষ্ট সহশাল্সলেন ॥ 
পাঠাসমঙ্গাতিবিষাং সমুস্তাং বিন্বঞণ পুষ্পাঁণি চ ধাতকীনাম্‌ ॥ 
রন্গিপ্য তুয়ে। বিপচেত্ত, তাবছ্দব্বা প্রলেপ: স্বরসন্ত যাবৎ ॥ 
পীতত্্সৌ কালবিদ। জলেন মণ্ডেন বাজাপয়সাথ বাপি। 
নিহস্তি।সর্বস্বতিসারমুগ্রং কৃফ্ণসিতং লোহিতপীতকং বা ॥ 
দোষং গ্রহণ্যা বিবিধঞ্চ রক্তং তথাশশীংসি সশৌণিতানি। 
অহ্গ্রকৈবমসাধ্যরপং নিহস্ত্যাবশাং কুটজাষ্টকোহয়য্‌ 8৮ চক্রদত্তঃ। 


১১২ প্রন্থতি-তন্ত্র। 


সত্রীরোগসমূহ, যোনিদোষ, রজোদোষ এবং শ্বেত, পীত, নীল ও অরুণাদি 
বিবিধ বর্ণের আব সকল নিবৃত্ত হইয়া থাকে । ১ 


পুক্ষরলেছ। 

রসাঞ্জনঃ বংশলোচন, কীকড়াশৃঙ্গী, চিতামূল, যষ্িমধু, ধনে, তালিশ- 
পত্র, খদ্দির, জীরা, কৃষ্ণজীরা» তেউড়ীমূল, বেড়েলা, দস্তী, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ,_ইহাদের প্রত্যেক চুর্ণ ৪ তোলা, মধু ৩২ তোলা, জৈত্বী, লবঙ্গ, 
ককোল, দ্রাক্ষা, দারুচিনি, এলাচ, তেজপত্র, নাগেখর ও খর্জ র, ইহ!দের 
প্রত্যেক চুণ ২ তোলা ; এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ঘৃতভাগ্ডে 
রাখিবে। এই লেহ সর্বশ্রেষ্ঠ ও সর্বরোগনাশক। ইহ1 সেবনে সর্ব- 
প্রকার উপদ্রবযুক্ত প্রদর, রক্তপিত্ত, কাস, শ্বাস ও অম্নপিত্ত প্রভৃতি বিবিধ 
রোগের শান্তি হইয়। থাকে এবং বল, বর্ণ ও অগ্নি বদ্ধিত হয়।২ 


১। “পাঠাজন্ব স্য়োর্মধ্যং শিলীভেদং রসাঞ্জনন্‌। 
অন্বষ্টকী মোচরসং সমঙ্গ। পদ্মকেশরন্‌ ।। 
বাহলীকাতিবিষা মুস্তং বিল্বং লোধং সগৈরিকম। 
ত্রিফলং মর্রিচং শুঠী মৃদ্বীক! রক্তচন্দনম. ॥ 
কটঙ্গবৎসকানস্তাধাতকী মধুকাচ্ছুনয্‌। 
পুষ্যেণোদ্ধ_ত্য তুল্যাণি ক্ক্ুচূর্ণানি কারয়েং ॥ 
তানি ক্ষৌদ্রেণ সংঘোজ্য পায়য়েৎ তওুলাম্ব না। 
অন্থগ্গরাতিসারেষু রক্তং যচ্চেপবেশ্তে || 
দোষাগস্তকৃতা যে চ বালানাং তাংশ্চ নাশয়েখ ॥ 
যোনিদোষং রজোদোষং শ্বেতং নীলং সপীতকমৃ। 
্ত্রীণাং শ্যাবারুণং যচ্চ তৎ প্রসহ বিনিবন্তয়েং ॥ চরকসংহিভ। : 
“রসাগ্রনশুতভাশৃঙ্গী চিত্রকং যঠিমধুকম.। 
ধান্যতালীশ-গায়ত্রী-দ্বিজীরং ত্রিবৃভ়া বলা || 
দস্তীব্র্যষণকপ্চাপি পলার্ধঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
চতুষ্পলং মাক্ষিকন্তামলন্ত চ ক্ষিপেৎ ততঃ ॥ 


০ 


প্রদর চিকিৎসা। ১১৩ 


প্রদরাস্তক লৌহ। 

লৌহ্ভন্ম, তাম্রভন্্, শোধিত হরিতাল, বঙ্গভন্ম, অন্রভম্ম, কড়িভম্ম, 
শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, আমলা, হরীতকী, বহেড়া, চিতামূল, বিড়ঙ্গ, পঞ্চ- 
লবণ, চৈ, পিপুল, শঙ্খভম্ম, বচ, হবুষ, কুড়, শটা, আকনাদি, দেবদারু, 
এলাচ ও বৃদ্ধদারকবীজ, প্রত্যেক দ্রব্য সমান পরিমাণে লইয়া জলে মাড়িয়! 
৩ রতি বটিকা করিবে। অন্ুপান,_দ্বত, মধু ও চিনি। ইহা! সেবনে 
রক্ত, শ্বেত, নীল পীতবর্ণ শ্রাবযুক্ত ছুঃসাধ্য প্রদর , কুক্ষিশূল, যোনিশুল, 
মন্দাগ্সি, অরুচি ও কাস প্রভৃতি আরোগ্য হয়। ইহা! পুষ্টিকর ও বল ব্ণ 
প্রনাধক 1১ 





জাতীকোবলবঙ্গঞ্চ কক্কোলং মৃদ্বীকাপি চ। 
চাতুর্জাতকখর্জ,রং কর্ধমেকং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥। 
প্রক্ষিপ্য মর্দয়িত্ব। চ স্রিখতাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
সর্ধ্বোপত্রবসংযুক্তং প্রদ্দরং সর্ববসম্ভবম. | 
দ্বন্বজং চিরজঞ্'ৈব রক্তং পিত্ৃং বিনাশয়েৎ। 
কামশ্বাসাপিতঞ্চ ক্ষয়রোগমথাপি বা! ॥ 
সর্বরোগপ্রশমনে। বলবর্ণাগ্রিবর্ধনঃ। 
পুক্ষরাখ্যো লেহবরে! সর্বব্রৈবোপযুজ্যতে ॥” 
১। ”লৌহং তাত্্ং হরীতালং বঙ্গমত্রং বরাটিকা । 
ত্রিকটু ত্রিফলা চিত্রং বিডঙ্গং পটুপঞ্চকম্‌ || 
চবিকা পিপ্ললী শহ্খং বচা হবুষ-পালকম.। 
শটা পাঠা দেবদারু এলাচ বৃদ্ধদারকম্‌ ॥ 
এতাঁনি সমভাগানি সঞ্চ পয বটিকাং কুরু। 
। শর্করামধুসংবুক্তাং তেন ভক্ষয়েৎ পুনঃ | 
রক্তং শ্বেতং তথ! পীতং নীলং প্রদরছুস্তরম. | 
কুক্ষিপূলং কটীশূলং যোনিশুলঞ্ণ সর্বগম,॥ 


মন্দাগ্রিমরুচিং পাও্‌ং কৃচ্ছ স্বাসঞ্ কাসন্ুৎ। 
আয়ুপুষ্টিকরং বলাং বলবর্ণপ্রসাধনম ॥' রয়েজ্্সারসংগ্রহঃ। 





5১৪ প্রসূতি-তন্ত্। 
প্রদরান্তক রস। 


কজ্জলী ১ তোলা, বঙ্গভন্ম ॥* আনা, রৌগ্যভম্ম ॥০ আনা, খর্পর ভ্ম 
॥* আনা, কড়িভন্্॥* আনা, লৌহভন্ম ৩ তোলা, এই সকল দ্রব্য ঘ্বত- 
কুমারীর রসে মাড়িয়! ২ রতি পরিমাণ ঝটিকা করিবে। ইহা! সেবনে 
অতি সত্বর অসাধ্য প্রদরও ভাল হয়।১ 


শীতকল্যাণ ঘুত। 


দ্বত /8 সের । দুগ্ধ ১৬ সের ও জল ৮ সের। কন্ধার্থ, কুমুদ, 
পদ্মকাষ্ঠ, বেণ।র মূল, গোধুম, রক্তশালির মূল,মুগা ণী, ক্ষীরকাকোলী,গানার- 
ফল, যষ্টিমধু, নেড়েলামূল, গোরক্ষচাকুলের মূল, নীলোৎপল, তালমাতি, 
ভূমিকুম্বাড, শতমূলী, শালপাঁনি, জীরাঃ আমলা হরীতকী, বহেড়, কাকুড় 
বীজ ও কাচাকলা, প্রত্যেক ৪তোলা। এই দ্বত পানে-_প্রদর, রক্তপিন্ত, 
রক্তগুল্স, অরুচি, জর প্রভৃতি বিনষ্ট হয় এবং পুষ্পহীন! যুবতী খতুমতা 
হইয়। থাকে । ২ 


০ স্পা সৌর ররর ৬ ০ শপ পপ পা এ ল 





১।  “শুদ্ধনুতং তথা গন্ধং শুদ্ধবঙ্গকরপ্যকম.। 
খর্পরঞ্চ বরাটঞ্চ শানমানং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
ভূতীয়তেলকঞ্চেব লোহচুরণং ক্ষিপেত সুধীঃ। 

ন্য।নীরেণ সংমদ্য দিনমেকং পিবেননরঃ ॥ 
অসধ্যপ্রদরং হস্তি ভক্ষণান্নাত্র সংশয়ঃ ॥% রসেল্সস।রসংগ্রহঃ | 

২।  “কুমুদং পল্মকোশীরং গোধুমে। রক্তশালয়ঃ | 
মুঙ্গপর্ণা প়স্য! চ কাশ্মরী মধ্যুষ্টিক। ॥ 
বলাতিবলয়োমু লমুৎপলং তালমন্তকমূ। 
বিদারী শতপুত্রী চ শালপর্ণাী সজীরকা! ॥ 

ফলং ত্রপৃষবীজানি প্রত্যগ্রং কদলীফলম.। 
এবামর্ধপজান্‌ ভাগান্‌ গবাঙ্ষীরং চতুগু পম. ॥| 


প্রদর চিকিতুসা। ১১৫ 
অশোক ঘত। 


বত /8 সের । ক্কাথার্থ, অশোকছাল /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ 
,/8 সের। জীরা /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের । শালি তগুলো- 
দক /৪ সের। ছাগছ্গ্ধ /8 সের । কেগুরিয়ার রস /৪ সের । কন্ধার্থ_ 
কাকোলাঃ ক্দীরকাকোলী, মুগ্াণী, মাষাণী, জীবস্তী, যষ্টিমধু, পিয়ালবীজ, 
ফলসা,রসাঞ্জন, যষ্টিমধুঃ অশোকমূলের ছাল, দ্রাক্ষা,শতমুলী, লালনটের মূল 
এবং জীবক, খষভক, মেদ,মহামেদ, খদ্ধি ও বৃদ্ধির অভাবে, বথাক্রমে,_ 
গুলঞ্চ, ভূমিকুক্মাণ্ড, অশ্বগন্ধা) অনস্তমূল, বেড়েল৷ ও গোরক্ষচাকুলে। 
ইহাদের প্রত্যেকটী ৪ তোলা পরিনাণে দিয়! পুষ্যানক্ষত্রে ঘ্বতপাঁক 
করিবে। পাকশেব হইলে ঠাকিয়া তাহাতে “১ ঘের চিনি মিশ্রিত 
করিবে । এই ঘ্বত সেবনে সর্বপ্রকার দোষজাত শ্বেত, কষ গএাভৃতি প্রদ্র ও 
তজ্জনিত বিবিধ উপদ্রব এবং কটাশৃল, কুক্ষিশূল, যোনিশূল ও মন্দাগ্নি 
প্রন্থতি প্রশমিত হয়। ইহা আহধুবন্ধক, পুষ্টিকর, শুক্রবর্ধক, ও বর্ণ- 
প্রসাধক। ১ | 


পাণীয়ং দ্বিগুণং দত্ব! ঘৃততপ্রস্থং বিপাচয়েখ। 
প্রদরে রক্তগুল্মে চ রক্তপিত্তে হলীমকে ॥ 
অরোচকে হ্বরে জীর্দে পাখুরোগমদেত্রমে। 
তরুণী যাল্পপুষ্পা চ ঘা! চ গর্ভং ন বিন্দতি ॥” 


১।  *অশোক-কক্ষল-প্রন্থং তোয়াটকবিপ।চিতয্‌। 
পাদস্থেন ঘৃতগ্রস্থং জীরকক।থ-সংযুতম্‌ ॥ 
তওুলাদ্বুত্বজাক্ষীরং ঘৃততুল্যং প্রদাপয়েৎ। 
তখৈব কেশরাজস্ত প্রস্থমেকং ভিষ্বর; || 
জীবনীয়ৈঃ পিয়ালৈস্ত পারুষৈঃ সরসাঞ্জনৈঃ | 
যষ্ট্যাহব।শোকমূলঞ্চ মৃদ্বীক! চ শতাবরী ॥ 


ৈ 


চে 
বে এ 


ছু 


১১৬ প্রসৃতি-তন্ত্। 


বৃহৎ শতাবরী ঘৃত। 


২। দ্বত /8 সের। শতমূলীর রস /৪ সের ।গব্যহ্গ্ধ /৮ সের। ক্ার্থ 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, যষ্তিধু, পদ্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, গোক্ষুর, আল- 
কুণীবী্গ, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, শালপানি, চাকুলে, ভূমিকুম্মা। 
অনন্তমূল, শ্যামলতা/, গান্তারী ফল, চিনি এবং জীবক, খাষভক, মেদ, 
মানেন, খদ্ধি ও বৃদ্ধির অভাবে, যথাক্রমে» গুল, ভূমিকুম্মাও, অশ্বগন্ধা, 
অনন্তুমূল বেড়েল1 ও গোরক্ষচাকুলে ; প্রত্যেক ভ্্ব্য ২ দুই তোলা । এই 
দ্বত সেননে সর্বপ্রকার প্রদর, মুত্রকৃচ্ছ,, ক্ষয়, কাস, হিক্কা, বাতরক্তু 
প্রভৃ-5চ রোগসকল প্রশমিত হয়।১ 


অশে।কারিষ 


অশোকষছাল ১২॥* সাড়ে বারসের | পাকার্থ জল) _-২৫৬ সের, শেৰ__ 
৬১ সের । এই কাথ ছীকিয়! ইহাতে ২৫ সের গুড় মিশাইবে এবং তাহাতে 


ততুলীয়কমূলঞ্চ কক্ষৈরেভিঃ পলার্ধীকৈ?। 
শর্করায়াঃ পলান্যন্টো সিদ্ধশীতে প্রদাপয়েৎ | 
পুধ্যাযোগেণ তৎ সপিঃ শনৈমৃদ্বগ্নিন। পচেৎ। 
গীতমেতদ্‌ ঘৃতং হস্তি সর্ববদো বসমুঙ্বষ্‌ ॥ 
শ্বেতং নীলং তথ! কৃষ্ণং প্রধরং হস্তি ছুত্তরম্‌। 
কুক্ষিশূলং কটীশুলং যোনিশুলঞ্চ সর্ধ্বগম্‌ ॥ 
মন্দাগ্রিমরুচিং পাও কৃশতাং হ্বাসকামলাম.। 
আয়ুঃ পুষ্টিকরং বৃষ্যং বলবর্ণপ্রসাদনম্‌ ।।” 
১। «“শতাবরীরসপ্রস্থং ক্ষোদরিত্বাবপীড়য়েৎ। 
ঘবৃতপ্রস্থসমাযুক্তং ক্ষীরং দ্বিগুণিতং ভিষক্‌ | 
অত্র কক্ান্‌ ইমান্‌ দদ্যাৎ স্ুলোডুম্বরসশ্মিতান্‌ 
জীবনীয়ানি যান্থাষ্টে! যষ্টিপদ্মকচন্দনৈঃ ॥ 


প্রদর চিকিৎসা । ১৬ 


ধাইফুল /২ ছুই সের, কৃষ্ণজীরা মুতা, শুঠ, দারুহরিদ্রা, রক্তোৎপলের 
মূলঃ হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, আমের আটির শস্য, জীর1, বাসক- 


মলের ছাল ও 


রক্তচন্দন,__প্রত্যেক চূর্ণ ৮ তোলা করিয়া নিক্ষেপ 


করিবে। একটা মৃদ্ম় কলসে এঁ সকল দ্রব্য রাখিয়৷ দৃটরূপে মূখ 
বদ্ধ করিয়া একমাস রাখিবে। পরে হাকিয়া ৪ তোলা মাত্রায় দিনে 
দুইবার খাইতে দ্িবে। ইহা দ্বারা রক্তপ্রদর, রক্তপিন্ত ও রক্ঞাশ: 
প্রভৃতি রোগ সকল বিনষ্ট হয় ।১ 

এতত্তি্ন” চন্দনাদি চূর্ণ, সর্বাঙ্গন্ন্দর, রত্ব প্রভাবটিকা, ন্যগ্রোধাদ্য 
দত প্রভৃতি দ্বারাও প্রদরের শাস্তি হইয়া থাকে । 


ষড় বিংশ অধ্যায় । 


যোনিব্যাপৎ। 


অনুচিত আহার বিহার হেতু, আর্তবশোণিতের দোষে, বীজ 


১। 








ছবদং্র! চাত্সগুপ্ত। চ বলা নাগবল। তথা। 

শালপর্ণা পৃ্ীপণী বিদারী শারিবাহয়ম্‌ ॥ 

শর্করা চ সমাদেয়! কাশ্মধ্যাশ্চ ফলানি চ। 

সম্যক্‌ সিদ্ধন্ত বিজ্ঞায় তদ্‌ ঘৃতধ্চাবত। রয়েৎ ॥ 
রক্তপিত্তাধিকারেষু বাতপিত্তকৃতেষু চ। 

বাতরক্তং ক্ষয়ং কাসং হিক্কাং শ্বাসঞ্চ ছুত্তরমূ ॥ 

অস্ঙ্গরং সর্ববভবং মূত্রকচ্ছং হুদারুণমূ। 

এতান্‌ রোগাঞ্ময়তি ভাস্করত্তিমিরং যথা ॥” চরকসংহিতা। 
“অশোকন্ত তুলামেকাং চতুর্োণে জলে পচেৎ। 

পাদশেষে রসে পুতে শীতে পলশতদ্বয়ম্‌ ॥ 


১১৮ প্রসূতি-তন্ত | 


দোষে অথবা দৈববশতঃ রমণীগণের যোনিব্যাপৎ হইরা থাকে । যোনি- 
রোগ বিংশতি প্রকার ।* 


বাতল! ৷ বাত প্রক্কতি রমণীর বারুবর্ধক আহার বিহার দ্বার! 


বাষু প্রকৃপিত হইলে যে যোনি রোগ হয়, তাহার নাম বাতলা। ইহাতে 
যোনি-মধ্যে নানাপ্রকার বাতবেদনা, স্তন্ধতা, পিপীলিকা-সঞ্চরণবং 
অনুভূতি, কর্কশতা, সুপ্তি ও অন্যান্য প্রকার বারুজন্য বিপভি সকল 
হয়। বাতলা রোগে ফেনযুক্ত; পাতল! ও রুদ্ষ রজঃআ্রাব হয় ।১ 


পিত্জ! | অতিরিক্ত অল্প, লবণ ও ক্ষারাদি দ্রব্য সেনন 
করিলে, পিন বিকৃত হইরা পিত্বজা নামে ঘোনিরোগ জন্মায় । তাহাছে 


দদ্যাদ্‌ গুডস ধাতকা2 পলযোড়শিকং মতম্‌। 
অঙ্জাজীং মুস্তকং শুগ্ঠীং দাবর্ষাৎপলফলব্রিকম্‌ ॥ 
আমরাস্থি জীরকং বাস।ং চন্দনঞ্চ বিনিক্ষিপেৎ। 
চর্ণকলিত্ব। পলাংশেন তত! ভাগ্ডে নিধাপয়েত ॥ 
মাধাদুর্ধঞ্চ পাতৈতমন্থগ্রররুজং জয়েৎ। 
জরঞ্চ রক্তপিক্তার্শে। মন্দ ।গ্রিত্বমরোচকম্‌ || 
মেহশোথারুচিহরম্বশোকারিষ্সংজ্বিতঃ | 
* “বিংশতির্যাপদে। যোনেনির্দিষ্টরোগসংগ্রহে । 

মিথ্যাচারেণ তাঃ স্ত্রীণাং প্রতুষ্টেনার্তবেন বা! || 
জায়স্তে বীজদৌষাচ্চ দৈবাচ্চ শৃণু তাঃ পৃথক্‌।” 

১। “বাতলাহারচেষ্টায়া বাতলায়।ঃ সমীরণঃ। 
বিবৃদ্ধে। যেনিমাশ্রিত্য যোনেস্তোদং সবেদনযূ ॥ 
্তস্তং পিপীলিকান্প্তিমিব কর্কশতাং তথা । 
করোতি নুপ্তিমায়াসং বাতজাংস্টাপরান্‌ গদান্‌।। 
সা স্যাৎ মশব্রুক্ফেনতনুরদ্ষার্তবানিলাৎ 1” চরকসংাহত। | 


যোনিব্যাপৎ । ১১৯ 


দাহ, পাক, জর ও উঞ্ঠতাদি উপসর্গ সকল দেখা দেয় এবং নীল, পীত 
ব৷ কুষ্ণবর্ণ, হুর্গন্ধ ও অত্যন্ত উঞ্ণ রজঃম্রাব হয় ।২ 


কফজ1। অভিষ্যন্দি দ্রব্যাদি ভোজন দ্বারা, যদি কফ-প্রকুপিত 
হইয়া যোনিদেশকে দুষিত করে ; তাহা হইলে যোনিদেশ অত্যন্ত শীতল, 
পিচ্ছিল,কগু গ্রস্ত, অল্প বেদনাঘুক্ত ও পাও,বর্ণ হয় এবং পাও,বর্ণ, পিচ্ছিল, 
শোণিভ-আব হয়। ৩ 


সন্নিপাতিজা | কটুতিক্তার্দি রস অধিক পরিমাণে সেবন 
করিলে ভ্রিদোষ কুপিত হইয়! ষে যোনিরোগ উৎপন্ন করে, তাহাতে 
প্র সকল প্রকটিত দোষের বিশেষ বিশেষ ক্রিয়া সকল হয়। যোনিদেশে 
দাহ ও শূলবেদনা এবং শ্বেতবর্ণ, পিচ্ছিল রজঃআব হয়। ৪ 


রভ্তপিত্তজ। 1 রক্তপিত্্জনক দ্রব্য সর্বদ। ভক্ষণ করিলে,রক্ত ও 
পিস্ত দূষিত হইয়া! যে যোনিরোগ উৎপন্ন করে, তাহাতে অধিকমাত্রায় 


২। “ব্যাপতথায়লবণক্ষ।রাদ্যৈঃ পিত্ুজ। ভৰেং। 
দাহ-পাক-জ্বরোধ্াত্তী নীলপপীতসিতান্তব। | 
ভূশোঝ্ধকুণপন্রাব যেনি; স্তাৎ পিত্ৃদৃষিত। 


৩।  “কফোইভিষ্যন্দিভিবৃদ্ধে! যোনিঞেদা বয়ে স্ত্রিয়াত। 
সশীতাং পিচ্ছিলাং কুর্ধ্যাৎ কওুগ্রন্তা্লবেদনাস্‌। 
পা বর্ণাং তথা পা, পিচ্ছিলার্ঁববাহিনীম,॥” 


৪।  “সমগ্রত্য! রসান্‌ সর্ববান্‌ দৃষয়িত্ব। আয়ে! মলাঃ। 
যোনিগর্ভাশয়স্থাঃ ন্বৈধোনিং যুল্পত্তি লক্ষণৈঃ ॥| 
সা ভবেদ্দাহশূলার্ভা শ্বেতপিঙ্ছিলবাহিনী।”  চরকসংহিত!। 


৯৭৩ 


প্রসৃতি-তন্র। 


রক্তত্রাব হইতে থাকে । সেজন্য তাদৃশ অবস্থায় বীজগ্রহণ করিলেও সন্তান 


হয় না। ৫ 


সংশোধিত 


অরজস্কা | যদি পিত্ত প্রকুপিত হইয়! গর্ভাশয়ে আর্তবশোণিতকে 


করে, তাহ! হইলে সে নারী খতুমতী হয় না এবং সেজন্য 


তাহার শরীর অত্যন্ত কশ ও বিবর্ণ হয়। ৬ 

অচরণ] | জলদারা ধৌত না করিলে, যদি যোনিদেশে কও 
প্রভৃতি জন্মে, তাহা হইলে কণু,য়ন বশতঃ রমণী অতিশয় পুরুষাভিলাধিণী 
হয়? ইহাকে অচরণ! বলে। ৭ 

অতিচরণা | অত্যন্ত পুরুষসংসর্গে বায়ু কুপিত হইলে, রমনী 
যোনিদেশ শোথযুক্ত; সুপ্ত ও বেদন! বিশিষ্ট হয়। তাহাকে অতিচরণা 


বলে। ৮ 


প্রাকৃচরণ। | বালিকাবস্থায় পুরুষসংসর্গ হইলে যদি বায়ু কৃপিত 


হয়, তাহা হইলে বালিকার পৃষ্ঠ, জঙ্ঘা, উরু ও বক্ষণ বেদনাযুক্ত এবং 
যোনি দুষিত হয়। ইহাকে প্রাকৃচরণ! বলে। ৯ 


৫।  “রক্তপিত্তকরৈর্নাধ্যা রক্তং পিত্বেন দুষিতম। 
অতিগ্রবর্ততে যোন্যা লব্ধে বীজেহপি সাপ্রজাঃ |” 
৬। “যোনিগর্ভাশযন্থং চেৎ পিত্তং সংদূষয়েদস্থক্‌ | 
সারজস্ক! মতা কাশ্যবৈবণ্যজননী ভূশম্‌ 8৮ 
৭।  “যোন্যামধাবনাৎ কও,ং জাতাঃ কৃর্বস্তি জন্তবঃ। 
সা স্যাদচরণা কণ্। তয়াতিনরক্ষাঙ্জিণী | 
৮। “পবনোহতিব্যবায়েন শোকনুপ্তিরুজ; স্ত্রিয়াঃ | 
করোতি কুপিতো৷ যোনৌ সা চাতিচরণা মতা" ॥ 
৯।  “মৈথুনানতিবালাযাঃ পৃষ্ঠজজ্যোরুবঙ ক্ষণম্‌। 
রুজয়ন্‌ দুষয়েদে যোনিং বায়ু প্রাকৃচরণা হি সা8৮ চরকসংহিতা। 


যোনিব্যাপগু। ১২১ 


উপপ্ল, তা। গর্ভাবস্থায় শ্লেন্স-বৃদ্ধিকর আহার ব্যবহার করিলে 
অথবা শ্বাস বা বমির বেগধারণ করিলে: কুপিত বায়ু কফকে যোনি- 
দেশে আনিয়া যোনিকে দূষিত করে। সেঞ্জন্য শ্বেত বা পাঞুবর্ণ 
বেদনাযুক্ত আ্াব অথবা! কেবল কফ নির্গত হয় এবং নানাবিধ কফজন্ 
উপসর্গ সকল দেখা যায়। ইহার নাম উপপ্লূতা। ১০ 

পরিপ্লতা ৷ পিতপ্রক্ৃতি রমণী, সহবাস কালে হাচি বা উদগ।রের 
বেগরোধ করিলে, কুপিত বাধু পিত্তের সহিত মিলিত হইয়া যোনি রোগ 
উৎপন্ন করিয়া থাকে । তাহাতে যোনিদেশ শোথবুক্ত, স্পর্শাহ ও বেদন! 
বিশিষ্ট হয় এবং নীলবর্ণ আব হয়? নিতম্ব, বজ্ষণ, পৃষ্ঠদেশে বেদনা ও 
অর হয়। ইহার নাম পরিপ্লুতা। ১১ 

উদারৃত্তা | যদি মনম্রাদির বেগধারণ হেতু, বায়ু কুপিত হইয়া 
যোনিদেশকে অভ্যন্তরভাগে আকর্ষণ করে,তাহা হইলে সেজন্য যোনিদেশে 
অত্যন্ত বেদনা হয় ও অত্যন্ত কষ্টে রজে! নির্গত হয়। কিন্ত রঃভ্রাব হইয়া 
গেলে রোগিণী সুস্থা হয়; রজঃআ্াব না হওয়া পধ্যস্ত অত্যন্ত যস্তণ। হয় । 
ইহাতে আর্ভব উদ্ব'গত হয় বলিয়! ইহাকে উদীবৃন্তা বলে । ১২ 


শপ পা ৪ রস ৬ পপ বা 





১*। “গর্িগ্যাঃ শ্লেম্মলাভ্যাসাচ্ছদ্দিশ্বাসবিনিগ্রহাৎ। 
বাযুঃ জুদ্ধঃ কফঃ যোনিমুপনীয় প্রদুষয়েং ॥ 
পাওুং সতোদমাশ্রাবং শ্বেতং অবতি ব। ক্ষম্‌। 
কফবাতাময়াব্যাপ্ত। সা স্যাদ্‌ যোনিরুপপ্ল ত। 11% 
১১। “পিত্তলায়! নৃসংবাসে ক্ষবধ্দগারধারণাৎ। 
পিতৃসংুচ্ছি তো৷ বায়ুযোনিং দুষয়তি স্বিয়াঃ | 
শৃন। স্পর্শাক্ষম। সার্ভিনীলপীতমস্ক্‌ শ্রবেৎ। 
শোণী বঙ ক্ষণপৃষ্টানতিরার্ভায়াঃ পরি্তা ॥” চরকসংহিতা। 
১২। “বেগোদাবর্তনাদ্যোনিমুদদাবর্তয়তেহনিলঃ | 
স। রুগার্ত! রজঃ কৃচ্ছে পৌবৃত্বাং বিমুঞ্ততি | 


১২২ প্রসৃতি-তন্ত্র । 


কণিনী। গর্ভাবস্থার অকারণ মনমৃত্রাদি প্রবৃতির জন্য বেগ দিলে 
অথবা প্রসব সময়ে অকাল-প্রবাহণ করিলে কুপিত বায়ু গর্ভ ঘারা আবৃত 
হইয়া কফ ও রভ্তসহ মিলিত হয় এবং যোনিমধ্যে একপ্রকার মাংসগ্রস্থি 
উৎপাদন করে। সেজন্য রক্তনিঃসারণ পথ রুদ্ধ হইয়া থাকে। ইহাকে 
কণিনী বলে। ১৩ 

পুক্রত্বী । বদি গর্ভিণীর রুক্ষ আহার বিহার দ্বারা বায়ু কুপিত 
হইরা দুবিত আর্তবব হইতে সমুৎপন্ন গর্ভকে পুনঃ পুনঃ ন্ট করে। তাহা 
হইলে তাহাকে পুক্রত্বী বলে। ১৪ 

অন্তমুর্খী। অতিরিক্ত ভোজন করিয়া অসমভাবে সহবাস 
করিলে? বায়ু কুপিত হইয়া যোনি-ক্রোতকে অবলম্বন করিয়া! থাকে এবং 
তজ্জন্য বোনিমুখকে বক্র করিয়৷ তত্রত্য অস্থি ও মাংসে বিবিধ বেদনার 
সৃষ্টি করিয়। থাকে । সেজন্য রমণী সহবাসে সমর্থা হয় না। ইহার 
নাম অন্তমু্ী। ১৫ 

সূচীমুখী | গর্ভাবস্থায় মাতার অন্গচিত আহার বিহারের দ্বারা 


আর্তবে স। বিুক্তে তু তৎক্ষণং লভতে সুথম্‌। 
রজসে! গমনাদুর্ঘং জ্ঞেয়োদীবর্তিনী বুধৈঃ |” 
১১। “অকালে বাহমানায়। গর্ভেণ পিহিভোইনিলঃ। 
কর্ণিকাং জনয়েবেযোনো গ্লেন্মরক্তেন মুচ্ছি তিঃ ॥ 
রস্তমার্গীবরোধিন্যা স৷ তয়! কণিনী মত। 1” 


১৩1 “রৌক্ষ্যাদ্বাযুর্ষদা গর্ভং জাতং জাতং বিনাশয়েৎ। 
হুষ্টশোনিতজং নার্ধ্যাঃ পুত্রত্থী নাম সা স্ৃতা ॥” 

১৫। «'ব্যবায়মতিভূপ্তায়! ভজগ্ত্যান্বত্র পীড়িত: | 
বাযুমিধ্যাস্থিতাঙ্গায়৷ যোনিশ্রোতজি সংস্থিতঃ ॥ 
বক্ররয্ত্যাননং যোন্যাঃ সাস্থিমাংসানিলার্তিভিঃ। 
তৃশার্িমৈধুনাশক্ত। ঘোনিরস্তমূ্বী মতা! 8৮ চরকসংহিতা | 


যোনিব্যাপত। ১২৩ 


কুপিত বায়ু, যদি গর্ভস্থ কন্তার যোনিদেশকে দূষিত করে, তাহা হইলে 
সেই বালিকার অপত্যপথ হুক্্ম হইয়া থাকে । ইহাকে সুচীমুখী বলে ।১৬ 

গুক্ষা1 | সহবাসকালে মল যৃত্রাদির বেগধারণ করিলে, বায়ু কুপিত 
হইয়। মলমুত্রের অবরোধ, তদাশয়ে বেদনা ও যোনিঘ্বার শুষ্ক করিয়া 
থাকে। ইহাকে শুষ্কা বলে। ১৭ ূ 

বামিনী। বদ্দি কোন রমণীর গর্ভাশয়-গত শুক্র; ছয় অথব! 
সাত দ্রিন পরেই বেদনার সহিত অথবা বিনা বেদনায় নিগত হয়, 
তাহ! হইলে তাহাকে বামিনী বলে। ১৮ 

ষণ্ডী | যে রমণীর পিতৃ-দাভ-বীজ-দোষ হেতু, বায়ু কুপিত হইয়া 
তাহার গর্ভে অবস্থান কালেই গর্ভাশয়কে পীড়িত করে, তাহা হইলে সে 
স্ীলোক স্বভাবতঃ পুরুষদ্েষিণী ও স্তনবিরহিতা হয়। ইহাকে বণ্ডী 
বলে। এ রোগ অসাধা। ১৯ 

মহাযোনি | অদমস্থানে ও ছুঃখজনক শধ্যায় পুরুষ-সহবাস 
করিলে বায়ু কুপিত হহ্ঁয়া গর্ভাশর ও যোনিঘ্বারকে শিথিল করে। তাদৃশ 
রোগকে মহাবোনি বলে। এ রোগে রুক্ষ ফেনযুক্ত আ্রাব হয় ও পর্ব এবং 
বণ স্থানে শুলবেদন! হয়। ২০ 


:১৬। "গর্ভস্ায়াঃ দ্যা বৌক্ষ্যান্বায় ধোলিং প্রদূষয়ন। 7 
মাতৃদোবাদনুদ্বারাং কুষ্যাৎ হুচীমুখী তু সা॥” 
১৭। ““ব্যবায়কালে রুদ্বস্ত্য। বেগান্‌ প্রকুপিতোহনিলঃ | 
কুষধযািনমতরসঙ্গান্তিং শোষং যোনিমুখস্য তু ॥। 
১৮। “বড়হাৎ সপ্তরাত্রাদ্। শুক্রং গর্ভীশয়ং গতম্‌। 
সরুজং নীরুজং বাপি য| শ্রবেৎ সা চ বামিনী ॥” 
১৯। “বীজ-দোষাত, গর্ভস্থ। মারুতোপহিতাশয়। | 
নৃদ্বেষিণ্যস্তনী চৈব যণ্তী স্যাদনুপক্রম। 8” চরকসংহিত|। 
'২৯। “বিষমাৎ ছুঃখশয্যায়াং মৈথুনাৎ কুপিতোহনিলঃ । 
গর্ভীশয়স্য যোন্যাশ্চ মুখং বিউ্ভয়েৎ স্ত্রিরঃ | 


1 গস. বা সপ লা শপ 





১২৪ প্রসূতি-তন্ত্র। 


পরিণাম । পূর্বোক্ত বিংশতিপ্রকার রোগ স্বারা পীড়িত রমণী 


গর্ভধারণ করিতে পারে না এবং তাহার গুল, অর্শঃ প্রদর ও নানাবিধ 
বায়ুজন্য গীড়৷ সকল জন্মিয়৷ থাকে । ২১ 


যোনিব্যাপচ্চিকিৎসা 
বাতজ যোনিরোগ সমূহে নেহস্বেদ ও রা টি বাতনাশক 
চিকিৎসা! করিবে । ১ 
পিস্তজ যোনিরোগ সমূহে রক্তপিত্ত নাশক শীতল ক্রিয়৷ করিবে ।২ 
শ্লেম্মজ যোনিরোগ সমুহে রুক্ষোষ ক্রিয়া করিবে । ৩ 
ছন্দজ ও সাম্নিপাতিক যোনিরোগ সমূহে তত্তথদোষের মিশ্রিত ক্রিয়া 
সকল করিবে । ৪ 
বিক্কৃতভাবে অবস্থিত যোনিকে স্বস্থানে স্থাপন করিতে হুইলে, প্রথমতঃ 
শ্নেহস্বেদ প্রদান করিবে, তারপর তাহাকে স্বাভাবিক অবস্থায় সংস্থিত 
করিবে। বক্রীভূত যোনিকে হস্তথ্থারা নমিত করিতে হইবে। সঙ্গীর্ণ 
যোনিকে যথোচিত বিবৃত করিবে । নিঃশ্যতযোনিকে প্রবিষ্ট করিয়া 
- অসংবৃতমুখী সার্তাঁ রুক্ষফেনাশ্রবাহিনী | ৮১১৬ 
মাংসোৎসন্ন। মহাযে নিঃ পর্বববঙ্ষণশুলিনী ॥” 
২১। ““ইত্যেতে লক্গণৈ £প্রোক্ত! বিংশতিধোনিজাগদা: | 
ন শুক্রং ধারয়ত্যেভিদে 1ষৈধোনিরপক্রতা ॥ 
তশ্মাছ্‌গর্ভং ন গৃহাতি স্ত্রী গল্চত্যাময়ান্‌ বহুন্‌। 


গুলার্শঃপ্রদরাদীংশ্চ বাতাদ্যশ্চাতিপীড়নম্‌ || 
চরকসংহিত।| | 


১। “ন্েহম্থেদনবন্ত্যাদি বাতলাম্বনিলাপহম্‌। 

২। কারয়েদ রক্তপিত্ৃন্্ং শীতং পিত্বকৃতান চ ॥ 
৩। গ্লেম্সলনু চ রুক্ষোকং কর্ম কুষ্যাঘ্বিচগ্ষণঃ | 
৪ | সন্গিপাতে বিমিত্রন্ত সংসৃষ্টান্গ চ কারয়েৎ |” 


যোনিব্যাপচ্চিকিতস ৷ ১২৫ 


দিবে। বিবৃত-যোনিকে যথোচিত সংবৃত করিবে। যোনি স্থানচ্যুত 
হইলে স্ত্রীদিগের শল্যস্বরূপ হইয়া! থাকে । ৫ 

যোনিব্যাপংরোগে,--গুলধ, আমলা, হ্রীতকী, বহেড়া ও দস্তীর 
কাথে যোনি পরিষেচন করিবে। ৬ 

তগরপাছুকা, বৃহতী, কুড়, সৈন্ধব ও দেবদারু, এই সকল দ্রব্যের 
কন্ধ /১সের, হুষ্ধ।৬ যোঁল সের ও তৈল /8 সের পাক করিবে। এই 
তৈলের পিচুধারণ করিলে অর্থাৎ এই তৈল সিক্ত-বন্তরথও বা তুল', 
বন্তিকার মত করিয়া! অপত্যপথে প্রবেশ করাইয়া রাখিলে যোনিশুল 


নষ্ট হয়। ৭ 
পিপুলঃ মরিচ, মাঁকলায়, গুল্ফা, কুড় ও সৈন্ধব, এই সকল দ্রব্য 
পেষণ করিয়া অঙ্গুলির মত বষ্তি করিবে। এই বঙ্তি ধারণ করিলে 
যোনি শোধিত হয়। ৮ 
তৈল মুধিকমাংসের সহিত রৌদ্রপক করিয়া যোনিতে মর্দন 
করিলে অথবা মৃষিকমাংস এবং সৈদ্ধবের স্বেদ প্রদান করিলে যোনির 
অর্শ বিন ভয়। ৯ রন 
781. দঙিদবধিরাং তথ! যোনিং ছ্যস্থিতাং স্থাপয়েৎ পুনঃ 
প্রবেশয়েন্নিহ্ুতাঞ্চ বিধৃতাং পরিবর্তয়েৎ | 
পাণিন! নাময়েজ্জিন্গাং সংবৃতাং বর্দয়েৎ পুনঃ। 
যোনি; স্থানাপবৃত্তা হি শল্যতৃতা স্রিয়া মত! ॥" 
৬। “গুড় চীত্রিফলাদন্তীকাৈশ্চ পরিষেচয়েৎ।” 
৭। “সৈম্ধবং তগরং কুষ্ঠং বৃহতী দেবদারুণঃ ॥ 
সমাংশৈঃ সাধিতং কক্ষৈপ্ভৈলং ধাধ্যং রজাপহুম্‌। 
৮। “পিপ্পল্যা মরিচৈর্মাধৈঃ শতাহ্ব! কৃষ্ঠসৈত্ববৈঃ | 
বসতিস্তল্য। প্রদেশিন্যা৷ ধার্ধ্যা যোনিবিশোধনী।” 
৯। “মুধিকমাংসসংযুক্তং তৈলমাতপভাবিতমৃ। 
অত্যঙ্গাৎ হস্তি যৌন্য; স্বদততস্মাংসসৈম্ববৈ:॥” চরকসংহিহিত|। 


শপ ভা ৬ পা সপ ও পপ উপ 


১২৬ প্রসূতি-তন্ত্র। 


গোপিতে বা মত্শ্পিভে রেশমী বস্ত্র তিন সপ্তাহ ভাবনা দিয়া অথবা 
সুরাবীজ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া যোনিতে নিহিত করিবে। ইহা! 
যোনিদোষ নাশক; ভ্রোতঃশোধক এবং কও? ক্লেদ ও শোথ নাশক ।১০ 
বামিনী, উপপ্লুত! ও পরিপ্লুতা রোগে ম্বেদ দিবে। অনস্তর নেহ 
পিছু পেটা) দিয়া তর্পণ করিবে । ১১ 
'শুললকী) মঞজিষ্ঠা) জামছাল, ধব ও খদিরের ছাল এবং কটাদি পঞ্চ 
বন্ধল, এই সকলের কাথ যৌলসের ও তৈল ./৪ সের পাক করিয়া এ 
তৈলের পিছু ধারণ করিলে বিপ্লুতা যোনিরোগ বিনষ্ট হয়। ১২ 
কর্ণিনী নামক যোনিরোগে,_-কুড়, পিপুল আকন্দপাতা ও সৈদ্ধব 
ছাগমৃত্রের সহিত পেষণ করিয়া! বর্ঠির মত করিয়া প্রয়োগ করিবে ।১৩ 
উদ্দাবর্ত ও বাঁতিক যোনিতে ভিবৃদ্চা-নেহ ও স্বেদ প্রদান কাঁরবে। 
মহাযোনি ও অন্তাযোনিতেও এই প্রকার চিকিৎসা করিবে । ১৪ 
শুল্ক! ও বদরীপত্র তৈলের সহিত পেষণ করিয়। লেপন করিলে 
বিদীর্ণ যোনি সুস্থ হয়। ১৫ 
১*। “গোপিত্তে মত্ভ্তপিতে বা ক্বৌমং ভ্রিঃসগ্তভাবিত্ষ্‌। 
মধুন। কিন্বচুর্ণং বা দদ্য।দচরণাপহম্‌ ॥ 
শ্রোতসাং শোধনং শোথকণও দহরঞ্চ তৎ ॥” 
১১। “বামিন্যাঃ পুতিযোন্যাশ্চ কর্তবাঃ হেদনে। বিধিঃ | 
ক্রমঃ কার্ধাম্ততঃ স্নেহপিচুভিস্তর্পণং ভবেৎ |” 
১২। “শল্লকী-জিঙ্লিনী-জন্ু ধবত্বক পঞ্চ বহ্ছলৈঃ। 
কষায়ৈঃ সাধিতঃ স্েহঃ পিচুঃস্যানিপ্ তাহ: 
১৩। “কর্নিন্যাং বর্তিক। কুষ্ঠপিপ্পল্যকীগ্রসৈন্ধবৈঃ। 
বস্তমুত্রকৃত ধাধ্য। সর্ব্বঞণ শ্লেম্বনুদ্ধিতম্‌ ” 
১৪। “ত্রেবৃতং স্লেহনং শ্েদ উদদাবর্ভানিলান্তিযু। 
তদেব চ মহাযোন্য।ং শস্তায়াঞ্চ.বিধীয়তে ॥:) 
১৫। “শতপুষ্পাতৈল-লেপাঘদরীদলজাত্তখা। 
পেটিকামূললেপাচ্চ যোনির্ভির! প্রশাম্যাতি।” চরকসংহিভ1। 


যোনিব্যাপচ্চিকিগুস!। ১২৭ 


করলামূল পেষণ করিয়া! লেপন করিলে অস্তঃগ্রাবিষ্ঠ যোনি বহির্গীত 
হয় এবং ইন্দুরের বস! মর্দন কাঁরলে বহিঙ্গত যোনি পুনঃ প্রবিষ্ট হয়। ১৬ 

লোধ ও তিতলাউ পেষণ করিয়া লেপন করিলে অথবা! বেতমুলের 
কাথ দ্বার! ধৌত করিলে যোনি দৃঢ় হয়। ১৭ 


আম, জাম, কদ্‌ৃবেল, গোড়ালেবু 'ও বেল, এই সকল রক্ষের পাতা 
যষ্টিমধু ও মালতীফুলের কন্ক এবং ঘ্ৃত রৌদ্রে বা অগ্নিতে পাঁক করিবে । 
ইহা ব্যবহার করিলে যোনির হুর্গন্ধ নষ্ট হয়। ১৮ 

তিতলাউবীজ, দ্তীমূল, পিপুল, গুড়, মদনফল স্বরাবীজ ও হষ্টিমধু, 
মনসার দুগ্ধে পেষণ করিয়া বন্তিকা করিবে । এই বি ব্যবহার করিলে, 
রজ:প্রবৃত্তি হইয়৷ থাকে | ১৯ 

জবাফুল কীজির সহিত বাঁটিয়া অথব! লতা ফটুকীর পাত। ভাজিয়। 
কিংবা দুর্বা ও তণ্ুলের পিষ্টক করিয়! ভক্ষণ করিলে, রজঃপ্রনত্ি হইয়] 
থাকে ॥ ২০ 


১৬। “সুষরীমূললেপাচ্চ প্রবিষ্টাস্তর্বহির্ভবেৎ। 
যেনিমু'রসাভ্যঙ্গানিংসৃত। প্রবিশেদপি 1” 

১৭। “লো ধরতুম্বীফল/লেপো যোনিদার্চং করোতি চ। 
বেতসমূলনিঃক্কাথক্ষালনেন তখৈব চ॥” 

১৮। “পঞ্চপল্লববষ্টযাহ্ব-মালতীকুহুমৈ ঘবতিম্। 
রবিপঙ্কমন্যথা ব। যেনিগন্ববিশোধনম্‌ ॥” 

১৯। “ইক্ষাকুবীজন্তীচপলাগুড়মদনকিন্ববষট্যাহ্বৈঃ। 
সন কৃঙ্ষীরৈর্ব্তিধোনিগতা কুহুমসঞ্জননী ॥” 

২*। সকাঞ্জিকং জবা পুষ্পং ভূষ্টং জ্যৌতিত্মতীদলম্‌। 
দূ্ববায়াঃ পিষ্টকং প্রান্ত বনিতাত্বার্তবং লভেং |) চক্রদত্বঃ। 


১২৮ প্রসৃতি-ভন্ত্র। 


খতুন্নানান্তে অশ্বগন্ধার কাখের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া ঘ্বৃতসহ পান 
করিলে নিশ্চয়ই গর্ভ হয়। ২১ রঃ 
পিপুল, শু'ঠ, মরিচ ও নাগকেশরের চূর্ণ, ঘ্বতৈর সহিত পান করিলে 


বন্ধ্যারও পুজ্রলাভ হয়। ২২ 


ফলকল্যাণ ঘৃত। 


জীবদ্বংস গাভীর ছুদ্ধজাত ত্বৃত /৪সের। শতমুলীর বস ১৬ সের। 
দুগ্ধ ১৬ সের। কক্কার্থ_সন্িষ্ঠা, কুড়, যিমধুও ক্ষীরকাকোলী, অস্বগন্ধা- 
মূল, বনযমানী; হরিদ্রা দারু হরিদ্রা, হিঙ্গু, কট্কী, রক্তোৎপল, কুমুদ, 
্রাক্ষা, কাঁকোলী,ক্ষীরকাকোলী, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, লক্ষণামূল, প্রত্যেকে 
২ তোলা। বন ঘু'টের আগুনে যথাব্ধি পাক করিবে। এই ঘ্বৃত পান 
করিলে পুরুষের বলবীর্্যাদি বর্ধিত হয় এবং স্ত্রীগণের যোনিদোষ ও 
গর্ভদোষাদি দূরীভূত হইয়। আফুঃশালীঃ বলবান্‌ ও রূপবান্‌ পুত্র জন্মগ্রহণ 


করে। ৯ 





২১। “কাথেন হয়গন্ধায়।ঃ সাধিতং সন্বতং পয়ঃ। 
খতুন্নীত বাল! পীত্বা ধত্তে গর্ভং ন সংশয়; 1” 
২২। "পিপ্পল্যঃ শূঙ্গবেরঞ্চ মরিচং কেশরং তথা । 
ঘ্বতেন সহ পাতব্যং বন্ধ্যাপি লভতে স্বতমূ ॥৮ চত্রদতঃ। 


১। অঞ্িষ্ঠা মধুকং কুষ্টং ভ্রিফল! শর্কর! বল! । 
মেদা পযন্ত! কাকোলী মূলফৈবান্থগন্ধজমূ ॥ 
অসসমোদ। হরিয্রে স্বে হিন্গুকং কটুরোহিণী। 
উৎপলং কুমুদং দ্রাক্ষা৷ কাকোলী চন্দনম্বয়মূ্‌ ॥ 
এতেষাং কাধিকৈ ভাগৈথ তপ্রস্থং বিপাচয়েং। 
শতাবরীরসক্ষীরং ঘ্বতাদ্দেযং চতুগু ণম্‌ 


যোনিব্যাপগ । ১২৯ 
কুমারকল্পক্রমঘৃত | 


গব্যত্বত /৮সের। কাথার্থ নপুংসক ছাগমাংস /৬।০ সের, পাকার্থ 
জল ১০০ সের» শেষ ২৫ সের। ছুগ্ধ /৮ সের। শতমুলীর রস /৮সের। 
কন্কার্থ” _কুড়, শটী, মেদা, ( অশ্বগন্ধ! ) মহামেদা, ( অনন্তমূল ) জীবক, 
€ শুলঞ্চ ) খষতক, (ভূমিকুম্মাণড ) প্রিয়ঙ্গ১ আমলা, হরীতকী, বেড়া, 
দেবদার, তেজপত্র, এলাচ, শতমূলী, গাস্তারীফল, হষ্টিমধু, ক্ষীর- 
কাকোলী, মুতা, নীলন্ুন্দী, হঁ'বস্তী, রক্তচন্দন, কাকোনী, শ্তামালতা, 
অনন্থদূল, শ্বেতবেড়েলার মূল, শরপুত্খমূল, কুম্মাও, ভূমিকুত্মাও, মঞ্িষ্ঠা 
চাকুলে,শালপানি, নাগেশ্বর, দারুহরিদ্রা, রেণুক, লতাফট্কীমুল, শঙ্খপুম্পী, 
নীলবৃক্ষ, বচঃ অগুরু, দারুচিনি, লবঙ্গ, কু্কুম, প্রত্যেকে ছুই তোলা । গুভ 
দিনে দেবপুজ! করিয়৷ তাম্রময় ব৷ মৃ্মর পাত্রে পাক করিবে। পাকান্তে 
হাঁকিয়। কজ্জলী ৪ তোলা, অভ্রভন্ম ২ তোল! ও মধু /২ সের মিশ্রিত 
করিবে। মাত্র! ॥* হইতে ২ তোলা পর্য্যন্ত । অন্ুপান ছাগছুঞ্ধ, অভাবে 
গব্যদৃপ্ধ। এই ঘ্বৃত সেখনে জন্মবন্ধ্যাও পুত্রবতী হয়। রজোদোব, শুক্র- 
দোষ, বোনিদোষ প্রত্ৃতি সর্ববিধ দৌষের শান্তি হয়। যাহাদের বারংবার 
সন্তান হইয়! বিনষ্ট হয় এবং কোন প্রকার ওষধাদিতে যাহাদের পুত্র না 
জন্মে, তাহাদের এই স্বত পানে সর্ববিধ স্ত্রীরোগ ও গর্ভদোষ দূরীভূত 
হইয়া দীর্ঘজীবী, কন্দ্পতুল্য ও বলবীর্যযাদিসম্পন্ন পুত্র জন্মগ্রহণ করে ।২ 
যোনিদোষে রজোদোষে পরিশ্রাবে চ শল্ততে। 
্জাবর্ধনমামুষযংসর্বহনিবারণম্‌॥ 
নায়! ফলঘ্ৃতং হেতদস্থিভ্যাং পরিকার্ভিতয্‌। 
অনুষ্তং লক্্বণানূলং ক্ষিপন্ত্যত্র চিকিৎসকাঃ 


জীবন্বৎসৈকবর্ণীয়! ঘৃতমন্তর তু গৃহাতে। 
আরণ্যগোময়েনাপি বহিম্থাল! প্রদীয়তে 1” চত্রদবত: | 


২। “পঞ্চাশচ্ছাগমাংসন্ত দশমূল্যাস্তখৈব চ। 
জলমষ্টগুণং দত্ব! ককাখেন মৃছনাগ্মিন! ॥ 


৪) 


১৩৩ প্রসৃতি-ভন্ত্র। 


এতত্ির গ্রদর রোগাধিকারোক্ত পু্যাচুগচূর্ণ, বৃহৎশতাবরীদ্ব 
অশোকত্বত প্রভৃতি গুঁধধ সকলও সর্বপ্রকার যোনিরোগ নাশক । 


সপ্তবিংশ অধ্যায় । 


স্থিত ভুতি গর. 


কন্দ। 
দিবানিদ্রা) অত্যন্ত ক্রোধ, ব্যায়াম, অতিমৈথুন প্রভৃতি কারণে এনং 
নখাদি দ্বার! আঘাত লাগিলে, বায়ু কুপিত হইয়! যোনিস্থানে পীতরক্ত বর্ণ 
7... ছভুর্ভাগাবশেবঞচ কাথং গৃককাৎ প্রযত্তঃ। 
গব্যং প্রস্থদ্বয়ং সপিগূ হবীয়াৎ কুশলো ভিষক্‌ ॥ 
ক্গীরং ঘৃতসমং দদ্যাব্লারায়ণযা রসং তথা । 
তাস্্রে ব৷ সুগ্ময়ে পান্জে তদেকত্র পচেচ্ছনৈ; ॥ 


কৃষ্টং শটা চ মেদে দ্বে জীবকর্ষভকোৌ তথা । 
প্রিরঙ্গ ত্রিফল! দারু পত্রমেলাশতাবরী ॥ 


কাশ্মরী মধুকং ক্ষীরকাকোলী মুস্তমুখগলম. ৷ 
জীবন্থী চন্দনফৈব কাকোলী শারিবাযুগম. ॥ 
শ্বেতবাট্যালজং মুলং মুলঞ্চ শরপুক্ঘজম। 
বিদারীদ্বয়মঞ্জি্টা পর্ণিনীদ্বয়মেব চ || 
নাগপুষ্পং তথ! দারু হরিজ্রা রেণুকং তথা! । 

' জ্যোতিগ্মতীতবং মূলং শখ্ঘিনী নীলনী বচা ॥ 
অগুরুত়গ লবঙ্গঞ্চ কু্কুমং নিক্ষিপেৎ ততঃ। 
এতেধাং কাধিকং কক্ষ দত্ব গুতদিনে সুধী: ॥ 
পাকং কুধ্যাৎ প্রবত্ধেন বিজানম্‌ মন্পূর্বাকম.। 
সিদ্ধণীতে ক্ষিপেতত্র পারদং পরিনির্ঘলম ॥ 


কনা । ১৩৯ 


বিশিষ্ট লকুচ অর্থাৎ মান্দারের ফুলের মত যে মাংস কন্দ উৎপন্ন কবে, 
তাহাকে কন্দ বলে। ১ 


রক্ষণ বিবর্ণ ও স্ষটিত হইলে বাতিক ) রৃক্রবর্ণ জাল] ও জরযুক্ 
হইলে পৈত্তিক ) নীলবর্ণ ও কও.-যুক্ত হইলে শ্লেম্মিক এবং সান্লিপাতিক 
কন্দে ত্রিদোষেরই লক্ষণ পরিদৃষ্ট হয়।২ 


সুজীর্দং শোধিতঞ্চাত্রং গন্ধকং কার্ধিকং ন্যসেৎ। 
ততঃ পুষ্পরসং তত্র প্রস্থ ধঞ্চ বিনিক্ষিপেত ॥ 
অনুপানং প্রকুব্বী ত পয়শ্ছাগং বিশেষতত | 
গব্যং ব্যপি পিবেৎ ক্ষীরং শ্ীতং পলযুগং তথ। ॥| 
অন্য প্রসাদ।ৎ যণ্ডোইপি হুতায়াং জনয়েখ সৃতান্‌। 
রজোদেোযেণ য। ছুষ্ট। শুক্রদোষেণ যাপি চ ॥ 
স্্রীভগন্থগদেনৈব পীড়িতা। যা:চ সর্বদা । 
য| চ পুষ্পং ন বিন্দেত খতুন! গীড়িত। চ যা ॥| 
ভূত্ব। তৃত্ব! চ নশ্যন্তি সুতা যাসাং যুছ মুন্ধঃ | 
অনেকৌবধধযোগেণ মন্ত্রযৌগেণ ব। পুনঃ ॥ 
অনেকব্রতযোগেণ যাসাং পুজে। জায়তে । 
তাসাং কামসমাঃ পুজ। জায়স্তে চিরজীবিনঃ|1৮ 

১। “দিবাশ্বপ্রাদতিক্রো ধাদ্ধযায়্যামাদতিমৈথুনাৎ। 
ক্ষতাচ্চ নখাদস্তাদ্যৈবীতাদ্যাঃ কুপিতা যদ] ॥ 
পুয়শোণিতসন্কাশং লকুচাকৃতিসন্লিভম্‌ । 
জনয়স্তি যদ! যোনৌ নায়। কন্দং স যৌনিজঃ ॥ 

২। রুক্ষং বিবর্ণং স্ফুটিতং বাতিকং তং বিনিঙ্গিশেৎ। 
দাহরাগত্রযুতং বিদ্যাৎ পিতা স্বকং তু তম্‌ ॥ 
নীলপুশ্পপ্রতীকাশং কণ্ড,মস্তং কফাত্মবকম্‌। 
সর্বলিঙ্গসমাযুক্তং সন্িপাতাক্মকং বিছুঃ ৪ নিদানম্‌। 


১৩২ প্রসৃতি-তত্্র। 


কন্দরোগ চিকিৎসা । 
মৃবিকের সচ্ভোমাংস /১ সের ও তৈল /8 সের পাক করিবে। 
যখন মাংস গলিয়া যাইবে তখন নামাইয়। তৈল ছাকিয়। লইবে। এই 
ৈলে বস্ত্র সিক্ত করিয়া যোনিতে ধারণ করিলে স্ত্রীলোকের লজ্জাকর 
যোনিকনরোগ বিনষ্ট হয় । ১ 


অফ্টাবিংশ অধ্যায় । 
০১৬,১১০ 


রঞ্তগুলুা । 
বক্গুল্স ভিন্ন আরও চারিপ্রকার গুম্মরোগ আছে? তাহ! স্ত্রী পুরুব 
উভয়েরই হইতে পারে | কিন্তু, রক্তগুল্স কেবল স্ত্রীলোকেরই হইয়া 
তক | সেজন্য ইহাতে রক্তগুল্সের বিষয় বর্ণিত হইতেছে ।১ 


রক্তগুল্মের নিদীন__মলমুত্রাদির বেগধারণ অকালে গর্ভপাত, 
₹০্তকাব সময় বায়ুবর্ধক আহার বিহার, খতুকাঁলে উপবাস প্রভৃতি বিবিধ 
কারে শরীরস্থ বারু অত্যন্ত প্রকৃপিত হইলেঃ সেই কুপিত বায়ু গর্ভাশয় 


পপ সমস 
চিকিজালি স্পা শা 


১। “আথোমণংসং সপদি বহুধ। খণ্ডথণ্ীকৃতং যৎ। 
তৈলে পাচ্যং দ্রবতি নিয়তং যাবদেতন্ন সম্যক্‌ ॥ 
তত্তেলাক্তং বসনমনিশং যোনিভাগে দধানা। 
হস্তি ত্রীড়াকরভগফলং নাজ সন্দেহবুদ্ধিত ॥ চত্রদত্তঃ | 
১। “কুব্বন্তি পঞ্চধাগুল্মং_- 
 পুরুধাপাং তথ। স্ত্রীণাং জেয়; রক্তেন চাপরঃ | মাধবকরঃ 


রক্তগুল্ম চিকিৎসা। ১৩৩ 


মুখে প্রবেশ করিয় তত্রস্থ আর্তব শোণিতকে সংরদ্ধ করিয়া থাকে । দেই 
রুদ্ধ আর্তব শোণিতই রক্পুল্ম। গর্ভাশয় মধ্যে আর্তব শোণিত সংকদ্ধ 

হইলে প্রতি মাসেই তাহ। খতুশোণিত দ্বার! পরিবদ্ধিত হইয়া! উদরের তৃদ্ধি 
ঘটাইর! থাকে । ১ 

রক্তগুল্মের লক্ষণ | _রক্ত গুন্ম হইলে,_-শুল, কাদ, শতীসাব, 
বমি, অরুচি, অপাক, গাত্রে বেদনা, নিদ্রা, আলস্য ও ককভ্রাব হইয়। 
থাকে । ততিন্ন গর্ভলক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। যথা--ন্তনযুগলে দ্ুপ্ধসঞ্চার, 
ওষ্ঠ ও স্তনের মুখ কষ্ণবর্ণ, চক্ুদ্ব পন ম্লান, শরীরের গ্লানি, মুচ্ছ, বমদবেগ, 
নানা প্রকার ভোগ্য দ্রব্যে অভিলাষ, পাদশোথ এবং অন্ান্ত গর্ভিণী লঙ্গণ 
সমূহ | ২ 

গর্ভভ্রান্তি ।-_-অনভিজ্ঞ পোকে তাদুশ অবস্থা দেখিয়া গর্ভ হ 
রাছে বলিয়া মনে করিতে পারে । কিন্তু বিজ্ঞচিকিৎসক বিশেষরূপ অন্নু- 
ধাবন করিলে রক্রগুল্স ও গর্ভের পার্থক্য বুঝিতে পারিবেন । . 

রক্তগুলা ও গর্ভের পার্থক্য ।-- প্রকৃত গর্ভসধশর হইলে গভন্থ 
সন্তান প্রায়ই সমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গের সহিত সঞ্চলিত হইয়া থাকে এবং 
স্ঞ্চলন কালে কোন রকম বেদন! বুঝিতে পারাযায় না । কিস্ছ রক্ত-গুল্ম 
হইলে মেই সংরুন্ধ রক্তপিগুটী অনেককাল বিলম্বে মধ্যে মধ্যে ব:ঘু কক 


১। “সততমপচারানুরোধাদ্বেগানুদীর্দান্‌ উপরক্ধস্তা! আমগর্ভে বাপ্যচিরাৎ পতিতে তথা" 
প্যচিরপ্রজাতায়াঃ খতৌ ব৷ বাতপ্রকোপাশীন্যাসেবমানায়৷ বাতঃ প্রকোপমাপদ্যজে । 
ন প্রকুপিতে। যোন্য। মুখমনুপ্রবিষ্ঠান্তবমুপরুপদ্ধি। মাসি মাসি তদ[হবহ্পরুধ্যমানং 
বুক্ষিমভিবর্ধয়তি |; 

২। “তস্যাঃ  শৃলকাসাতীসারছাদ্যরোচকাবিপাকাঙ্গমর্দনিদ্রীলস্যকফ প্রসেক!: সমুশ- 
জায়ন্তে স্তনয়োশ্চ স্তন্যমোষ্ঠয়োঃ শুনমগ্ডলয়োশ্চ কাফ্য ং গ্লীনিঃ চক্ষুযোমূ চ্ছ। হালাসে। 
দোহদঃ শ্বয়ধূং পাদয়োরীষচ্চোদগমে। রোমরাজয। যোন্যাশ্চাজালত্বমপিচ যোন্য। দে পন্ধ্য- 
মাক্স।বশ্টোপজায়তে ||? চরকসংহিতা। 





১৩৪ প্রনুতি-তন্ত্র। 


সঞ্চালিত হুর এবং যখন রক্তপিও নড়িতে থাকে, তখন পেটে অত্যন্ত 
যন্তণ! হয়। তথাপি যদি কেহ রক্তগুল্ম ও গর্ভের পার্থক্য না বুঝির! 
চিকিংস! করতে গিয়া অনিষ্ট সংঘটন করিয়! ফেলেন বলিয়া শাস্ত্রের উপ- 
দেশ, _দশমাস অতীত হইলে রক্তগুলের চিকিৎস! কর] কর্তব্য । ১ 


রক্তগুল্ম চিকিৎস]। 
রক্তগুলে সমস্ত গর্ভলক্ষণ প্রকাশ পাইয়। থাকে । সুতরাং প্রকৃত 
গর্ভ না রোগ, এই সন্দেহ দূর করিবার জন্য প্রসবকাল পর্য্যস্ত অপেক্ষা 
করিদা রক্গুলের চিকিৎসা করা কর্তব্য । অন্তান্ত রোগ কালাস্তরে 
হঃসাব্য হয়, কিন্ত রক্তগুক্ম তাহার বিপরীত । কালাস্তরে ইহা সুসাধ্য 
হইয়া থাকে । 
রক্তগুন্ে প্রথমতঃ নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়া পশ্চাৎ স্নেহবিরেচন 


পলাশের ক্ষার, ছয়গুণ বা চারিগুণ জলে গুলির! ২১ বার ছাকিবে । 
সেই ক্ষার ভুল ৩২ সের। স্বত ও তৈল মিলিত ৩২ সের। একত্র পাক 
করিবে । কেবল দ্বত তৈল মাত্র অর্থাৎ ৩২ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামা 
ইনে। এই স্নেহক্ষার উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে রক্তগুলস বিনষ্ট হয়।৩ 

শুল্কা, নাটাকরঞ্জের ছাল,দারুহরিদ্রা,বামুনহাঁটী ও পিপুল, এই সকল 
ডরবোর চূর্ণ তিলের কাথের সহিত পান করিলে রক্তগুন নষ্ট হয় ৪. 


শিস সপ শাস্ প সত পপ তত শশা শা 


১। শ্যঃ নাতে পিডিত এব নাঙ্গৈশ্চিরাৎ সশুলং সমগর্ভলিঙ্গত। 
০৭ সত্রীভব এব গুল্সো মাসে ব্যতীতে দশমে চিকিৎস্যঃ।” 
“রৌধিরস্য তু গুলসস্য গর্ভকালব্যতিক্রমে । 

সরিগবন্থিন্শশরীরায় দদ্যাৎ প্লেহবিরেচনম্‌ | 

১। “পলাশক্ষার পাত্রে স্বে ঘ্বে পাত্রে তৈলসর্পসিযোঃ | 
গুলশৈথিলাজননীং পক্ত 1 মাত্বাং প্রযোজয়েৎ 1৮ চরকসংহিতা। - 

৩। প্শতাহ। চিরবিষতবগ্রারুভার্গাফিপোস্তবঃ 
য্কক্ধঃ পীতে। হরেছ্‌ গুল্মং তিলক্কাধেন রক্তজ | 








রক্ত গুল্ম চিকিৎস! । ১৩৫ 


গুড়, মরিচ, পিপল, শুঠ, হিঙ্গ ও বামুনহাটা ইহাদের চূর্ণ তিলের 
কাথের সহিত পান করিলে রক্তগুল্ম বিনষ্ট হয় ও রজোদর্শন বিলুপ্ত হইলে 
তাহার পুনরায় প্রন্বতি হইয়া থাকে। ১ 


কাঙ্কায়নগুড়িকা। 


শটা, কুড়, দশ্তীমূল, চিতামূল, অড়হর, শুঠ, বচ ও তৈডড়ী মূলঃ 
প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল, হিঙ্গ, ৩ পল, যবক্ষার ২ পল, অম্নবেতস চুণ ২ গল, 
যমানী, শ্বেতজীরা, মরিচ ও ধনে প্রত্যেকচুর্ণ ২ তোলা, কৃষ্ণজীরা, যমানী 
প্রত্যেক চুর্ণ৪ তোলা, এই সকল ভ্রব্য একত্র করিয়! টাবালেবুর রসে 
মাড়িয়া % আনা প্রমাণ বটিক! করিবে। দ্দিনে ছুই তিন বার 
সেব্য। অন্ুপান ইঈষদুষ্খ জল, কাজি, মদ্য, মুদগাদির যুষ, ঘ্বৃত বা 
হুপ্ধ প্রভৃতি । ইহ| সেবনে সর্ধবিধ গুল্ম ও অন্যান্য উপসর্গ সকল 
বিনষ্ট হর। ২ 


১। “তিলকাখে গুড়ব্যোবহিঙ্থৃভার্গীযুতে। ভবেং । 
পানং রক্তভবে গুলে নষ্টে পুষ্পে চ যোবিতায্‌।” 
“শচীং পু্ষরমূলঞ্চ দশ্তীং চিত্রকমাঢ়কীম্‌। 
শৃঙ্গবেরং বচাঞ্চেব পলিকানি সমাহরেৎ ॥ 
ত্রিবৃতায়াঃ পঞঞ্চেৰ কুধ্যাৎ ত্রীণি চ হিঙ্গনঃ। 
যবক্ষার পলে স্বে চ দ্বে পলেচায়নবেতসাৎ | 
যমান্যজাজী মরিচং ধান্যকঞ্চেতি কারষিকমূ। 
উপকুঞ্যজমোদাভ্যাং তথা চাষ্টমিকামপি || 
মাতুলুঙ্গরসেনৈব গুড়িকাঃ কারয়েস্তিবক্‌। 
তাসামেকাং পিবেদ্‌ গ্বে চ তিশ্রো বাপি খান্ুন। || 
অমলৈশ্চ মদযযুষৈশ্চ ঘবৃতেন পয়সাথব|। 
রক্তগুল্মে চ নারীণামুদ্রীক্ষীরেণ পায়য়েং ||. চত্রদত্তঃ। 


ন্‌ 


১৩৬ প্রন্থতি-তন্ত্র। 


পঞ্চানন রস। 


পারদ,গন্ধক (কেজ্জলী) শোধিত তু'ঁতে, শোধিত জয়পাল, পিপুলচুর্ণ ও 
সেৌঁদাল ফলের আট! এই সমুদয় সিজের আটায় ভাবনা দিয়া বটিকা 
প্রস্তুত করিয়া রোগীর অবস্থা! বুঝিয়! বিশেষ বিবেচনা ও সাবধানতার 
সহিত এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান আমলকীরস ব! 
তেঁতুলের রস। পথ্য, দধি ও অন্ন । ইহাতে রক্তগুল্ম নিবারিত হয় । ১ 


গুল্সকালানলরস। 


পারদ, গন্ধক (কজ্জলী) শোধিত হরিতাল, তাত্রভম্ম, সোহাগার খৈ, 
প্রত্যেকে ২ তোলা, যবক্ষার ১০ তোলা, মুতা, পিপুল ,স্ত ঠ, মরিচ, গজ- 
পিপুল, হরীতকী, বচ ও কুড় প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোল! । সমুদয় চূর্ণ একত্র 
করিয়া ক্ষেতপাপড়া, মুতা, শু'ঠ ও আকনাদি, ইহাদের কাথে ভাবনা 
দিয়া শুকাইয়! পুনর্বার চর্ণ করিয়। লইবে। মাত্রা ৪ রতি। অন্তপান 
হরীতকীর জল। ইহাতে সর্বপ্রকার গুল্সরোগ বিনষ্ট হয়।২ 
১। “পারদং শিথিতুখঞ্চ গন্ধং জৈপালপিক্সলী। 
আরঙ্বধফলান্মজ! বস্তীক্ষীরেণ ভাবয়েৎ | 
ধাত্রীরসযূতং খাদেৎ রক্তগুল্ প্রশাস্তয়ে। 
চিঞ্চাফলরসঞ্চান পথ্যং দধ্যোদনং হিতম্‌ ॥৮ 
১। “পারদংগন্ধকং তাঁলং তীন্রকং টক্কণং সমম্‌। 
হোলম্বপ্পমিতং ভাগং যবক্ষারঞ্চ তৎসমস্‌ ॥ 
মুস্তকং পিপ্পলী শুষ্তী মরিচং গজপিষ্ললী। 
হরীতকী বচা কুষ্ঠং তোলৈকং চূর্ণয়েৎ সুধীঃ ॥ 
সর্ধবমেকীকৃতং পাত্রে ভাষন! ক্রিয়তে ততঃ। 
পর্পটং মুস্তকং শুষ্ঠাপমার্গং পপচেলিকম্‌ ॥ 
তৎপুনশ্চ যেত পশ্চাৎ সর্বপুম্মনিবারণম্‌ | 
গুপ্জাচতুষ্টরং খাদেদ্ধরীতকানুপানতঃ ॥ রসেজসারসংহহঃ | 


রক্তগুল্স চিকি€ুসা। ১৩৭ 


ব্রায়মাণাদ্যঘবত। 

দ্বত /১ সের। ক্বাথার্থ, বলাডুমুর ৪ পল, জল /৫ সের শেষ /১সের | 
মামলকীর রস /১ সের। ছুগ্ধ /১ সের। কন্কার্থ কটুকী, মুতা, বলা- 
ডুমুর, ছুরালভ।, ভূমি-আমল! ক্ষীরকাকো লী,জীবস্তী, রক্তচন্দন,নীলোৎপল 
প্রত্যেকে ২ তোলা । যথাবিধি পাক করিবে । ইহ! সেবনে রক্তগুলা, 
পিত্বগুল্স প্রভৃতি বহুবিধ পীড়ার শান্তি হয়। ১ 

বাসাঘুত । 
বাসকের মূল ও ছাল কুট্টিত করিয়া ঘ্বতের অষ্টগুণ জলে সিদ্ধ করিবে 

এবং অষ্টমাংশ থাকিতে নামাইয়া এ কাথে বাসকপুন্পের কন্ক দিয় পাক 
করিবে। পাকাস্তে ছাকিয়৷ ঘ্বতের চতুর্থাংশ মধু দিশাইয়৷ রাখিবে। 
এই ঘ্বত পান করিলে রক্তগুল, পিতৃগুলা, রক্তপিভ, ভর 'ও কাস প্রভৃতি 
বিবিধ পীড়ার শাস্তি হয়।২ 
.. বাতিকং পৈত্তিকং গুল্ং পলৈম্মিকং সন্নিপাতিকহ্। 
দ্বন্থজং খিনিহস্ত্যা ৪ বাতগুলাং বিশেষত2 11১, 
“জলে দশগুণে সাধ্যং ভ্রায়মীণাচতুষ্পলম্‌। 
পঞ্চভাগস্থিতং পুতং ক্ষ; সংযোজ্য কাঁধিকৈঃ 1. 
রোহিণী কটুক। নুল্তা ত্র/য়মাণ। দুরালভা । 
* কৃষ্ষেস্তামলকী-বীরা-জীবস্তী-চন্দনোত্পলৈঃ ॥ 
রসস্যামলকা নাঞ্চ ক্ষীরম্য চ মৃতল্য চ। 
পলানি পৃথগষ্টাষ্টো দত্া সম্যগ. বিপাচয়েৎ || 
পিত্তরক্তভবং গুলং বিসর্পং পৈত্তিকং জ্বরম্‌। 
হপ্রোগং কামলাং কুষ্ঠং হুন্যাদেতৎ ঘুতোস্তমম 11 
“বৃষং সমূলমাপোধ্য পচেদষ্টগুণেহস্তসি। 
শেষেহষ্টভাগে তস্যৈব পুষ্পকচ্ষং প্রদদাপয়েৎ || 
তেন সিদ্ধং ঘৃতং শীতং সক্গৌত্রং পিভতগুলনুৎ। 
রক্তপিতত-হর-খ্বাস-কাস-হাদোগ-নাশনম্‌ ॥” 


৯ 


শ্ঠ 


সপ শপ পাস বাপ 


১৩৮ প্রসৃতি-তন্ত্র। 


দস্তীহরীতকী । 


দৃস্তীমূল ২৫ পল? চিতামুল ২৫ পল, জল ৬৪ সের। পাকের সময়ঃ 
২৫ টা ভাল বড় হরীতকী, এক খণ্ড বন্ধে আল্গ] করিয়া বাধিয়৷ সিদ্ধ 
করিতে দিবে এবং আটসের জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! কাথ ছাকিয়া 
লইবে। পরে, সেই ক্কাথে ২৫পল পুরাতন গুড় গুলিয়৷ পাঁক করিবে এবং 
এঁ পাকের সময়, পূর্বোক্ত হরীতকী গুলি ৪পল ঘ্বৃতে ভাজিয়া তাহাতে 
নিঃক্ষেপ করিবে। পাক প্রায় শেষ হইয়! আসিলে, তাহাতে তেউড়ীমূল- 
চূর্ণ ৪পল; পিপুলচুর্ণ ৪ তোল! ও শুঠচুর্ণ ৪ তোলা, প্রক্ষেপ দির। লেহবৎ 
করিয়া! নামাইবে। শীতল হইলে, তাহাতে মধু ৪ পল ও দারুচিনি, তেজ 
পত্র»এলাচ ও নাগেশ্বর,ইহাদের প্রত্যেকচুর্ণ ২ তোলা পরিমাণে মিশাইবে। 
প্রত্যহ একটা করিয়া হরীতকী ক্হেসহ ভক্ষণ করিলে, সুখে বিরেচন 
হইবে এবং ইহা! দ্বারা»__গুল্স, শোথ, অর্শঃ,পাও,ও অরুচি? হৃদ্রোগ,গ্রহণী- 
দোষ, কামলা ও বিষমজ্বর প্রভাতি বিবিধ রোগের শান্তি হয়। ১ 





১। “ভলছ্োণে বিপক্তব্য। বিংশতিঃ পঞ্চ চাভয়াঃ | 
দন্তা? পলানি তাবস্তি চিত্রকসা তখৈব চ।। 
অষ্টভাগাবশেবস্ত রসং পৃতমধিক্ষিপেৎ। 
দন্ভীনমং গুড়ং পৃতং ক্ষিপেৎ তত্রাভয়ান্চ তা: ॥ 

তৈলাপ্ধকুড়বঞ্ষেব ত্রিবৃতায়াশ্চতুঃপলম্‌ | 
চুণিতঞ্চার্ধপলিকং পিপ্পলী বিশ্বভেষজমূ || 
তং সাধ্যং লেহবচ্ছাতে তশ্রিংক্তিলসমং মধু। 
দদ্যাচ্চ পলঞখৈকং ত্বগেলাপত্রকেশরাৎ ॥ 
ততো লেহপলং লীছু! জঙ্া চৈকাং হরীতকীম্‌। 
স্থখং বিরিচ্যতে মিঙ্ষো। দোধপ্রস্থমনাময়ম্‌ ॥ 
গুল্মং শ্বয়থুমর্শাংসি পা ,রোগমট্রাচকম্‌। 
হতোগং গ্রহণীদোষং কামলাং বিষমজ্বরম্‌|1% চরকসংহিতা 


উনত্রিংশ অধ্যায় 


শিশুচিকিৎস! ৷ 


যে সকল বাঁলক কেবল স্তনহুগ্ধ পান করিক্া জীবন ধারণ করে,তাহা- 
দের যে সকল রোগ জন্মে, তাহার প্রধান কারণ জননীর ডঞ্ধ। 
শিশু বাতহুষ্ট স্তনছুপ্ধ পান করিলে বাতরোগাক্রান্ত, ক্ষীণস্বর ও 
কশাঙ্গ এবং তাহার মল মৃত্রা্দির সক্কোচ হইয়া থাকে । পিততছষ্ট স্তন্য পান 
করিলে ধর্ম, মলভেদ, তৃষা, গাত্রসস্তাপ, কামলা ও অন্যান্য পিত্তরোগ 
জন্মে। ককছুষ্টস্তন্য পান করিলে লালাভ্রাব, শ্নৈম্মিক পীড়া সমূহ, নিদ্রী, 
জড়তা, ছুধনোলা এবং বালকের মুখ ও চক্ষু: স্ফীত হয়। দ্বিদোষ হষ্ট- 
ছঞ্ধ পানে ছই দোষের এবং ব্রিদোষ-ছুষ্ট ছঞ্ধ পানে সমুদয় দোষের লক্ষণ 
প্রকাশ পায়।১ 
বালকের নাভি-পাকে,_হরিদ্রা, দারু হরিদ্রা, লোধ, প্রিয়, ও হষ্টিমধুঃ 
ঈহাদের কক্ষে তৈলপাক করিয়! নাভিতে লাগাইবে এবং প্র সকল 
দ্রব্যের চূর্ণ দ্বার। নাভিদেশ পরিব্যাপ্ত করিবে। ২ 
১। “বাতছুষ্টং শিশুঃ স্তন্যং পিবন্‌ বাতগদাতুরঃ | 
ক্ষামন্থরঃ কৃশাঙ্গঃ স্যাদদ্ধবিগ্ন ত্র-মারুতঃ | 
শ্বিশ্নে! ভিন্নমলো! বালঃ কামলা-পিত্তরোগবান্‌। 
তৃষ্খালু রুষ্ঃসর্বাঙ্গঃ পিতৃ দুষ্টং পয়ঃ পিবন্‌ ॥ 
কফছুষ্টং পিবন্‌ ক্ষীরং লালালুঃ শ্লেম্মরোগবান। 


নিত্রান্থিতো জড়ঃ শুনবক্তা ক্ষশ্হদ্দনঃ শিশুঃ || 
স্বন্বজে ঘন্দজং রাপং সর্ববজে সর্ববলক্ষণম্‌।” নিদানম্‌। 


২। “তস্য চেক্নাভিঃ পচ্যেৎ্, তাং লোধমধুকপ্রিয়ঙ্গুদারুহরিদ্র।কক্ষসিদ্ধেন তৈলেনাভ্যজ্যা- 
দেষামেব তৈলৌষধানাং চুর্ণেনাবচূর্ণয়েৎ |” চ্নকসংহিতা। | 


১৭৪৬ প্রসুতি-তন্তর 1 


বালকের নাভি উঠিলে, একথণ্ড মৃৎপিও আগুনে পোড়াইয়া ছুগ্ধে ডুবা- 
ইবে এবং সেই মৃৎপিও হু্ধপিক্ত হইয়া উদ্মান্বিত হইলে, তাহা দ্বারা 
নাভিতে ম্বেদ দিবে। ইহা! দ্বারা নাভিশোথ প্রশমিত হয়। ৩ 
(১) কুড়, মধুঃ ঘ্বত, বচ ও সোণার তবক (২) ব্রাঙ্গী, শঙ্খপুষ্পী, মধু 
স্বত ও স্বর্ণতবক ৩৩) অর্কপুষ্পী, বচ, মধু, দ্বৃত ও স্বর্ণ (৪) কট্ফল, শ্বেত- 
ূর্ববা, মধুঃঘ্বত ও স্বর্ণ, এই কয়েকটা যোগ বালককে লেহন করাইলে ত*হার 
শরীরে বল, বর্ণ,পুষ্টি ও মেধ। প্রভৃতি বদ্িত হয়। ৪ 
সদ্যোজাত বালক স্তন্যপান ন1 করিলে আমল! ও হরীতকী চুর্ণগঘৃত ও 
মধুসঙ্ মিশ্রিত করিয়! বালকের গ্রিহ্বায় ঘর্ষণ করিয়! দিলে স্তন্য পান 
করে। ৫ 
'ঠ, পিপুল, মরিচঃ হরীতকী, বচ ও হরিদ্রা, ইহাদের চূর্ণ দুগ্ধসহ 
সেবন করাইলে ঝাঁলকের কগস্থ শ্লেন্সা নির্গত হয় ও বালকের শরীর দৃঢ় 
হয়। ৬ 


৩। “ম্ৎপিগ্ডেনাগ্রিতপ্তেন হ্গীরসিক্তেন সোম্মণ]। 
স্বেদয়েছুথিভাং নাভিং শোথভ্তেনোপশাম্যাতি |” চত্রদত্তঃ। 

৪। ' লৌবর্ণং হুকৃতং চুর্ণং কুষ্ঠং মধু ম্বতং বচা। 
মংস্যাক্ষকং শহ্খপুপ্পী মধু সর্পিঃ সকাঞ্চনম. ॥ 
অর্কপুদ্পী মধু ঘ্বতং চূর্ণিতং কনকং বচ।। 
সহেমচুর্ণং কৈটধ্যং শ্বেত] দূর্ব। ঘুতং মধু ॥ 
চত্রারোইভিহিতাঃ প্রাশ। অর্দঙ্লোকসযাপনাঃ। 
কুমারাণ।ং বপুমে ধাবলপুষ্টিকরাঃ স্বতাঃ॥1 ভাবপ্রকাণঃ | 
'“বালোহচিরজাতঃ স্তন্যং ন গৃাতি তদ্য সহসৈব। 
ধাত্রীমধূত্বতপথ্যাকক্ছেনাঘর্যয়েজ্দিহ্বাম |” ভৈযজ্যরত্বাবলী। 


“ব্যোষশিবোগ্রারজনীকক্কং বা পীতমথ পয়স|। 
উদ্বং নিঃশেষং কুরুতে পটুত1ং বালস্য চাত্যস্তম ॥ 


কি 


্ 


শিশুচিকিুস!। ১৪১ 


ভদ্রেমুস্তাদি | 


নাগরমুতা, হরীতকী, নিম্বপত্র,পটোলপ্ত্র ব্টিমধু ইহাদের ককাথ একটু 
গরম থাকিতে ২ পান করাইলে বালকের জর ভাল হয়। ৭ 


হরিদ্রোদি । 
হরিদ্রা, ঘারুহরিদ্রা, বষ্টিমধু, কণ্টকারী ও ইন্ত্রষব, ইহাদের কাথ পান 
করাইলে বালকের জর ও অতিসার ভাল হয়। ইহা স্তনাদোষ নাশক । ৮ 


ধাতক্যাদদি। 
ধাইফুল, বেলপ্র'ঠ, ধনে, লোধ, ইন্দ্রধব ও বালা, এই সকল দ্রব্যের চর্ণ 
সমভাগে লইয়! মিশ্রিত করিবে । ইহা মধুর সহিত লেহন করাইলে বাঁল- 
কের জরাতিসার ও বমন নিবারিত হয়। ৯ 


বালচতুর্ভদ্রিক! | 
মুতা, পিপুল, আতইচ ও কাঁকড়াশৃঙ্গী, ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত 
লেহন করাইলে বালকের অরাতিসার, শ্বাস, কান ও বমন দুরীভূত হয়।১* 


শৃঙ্গ্যাদি চুর্ণ। 
ক'াকড়াশূঙ্গী, মুত! ও আতইচ, ইহাদের চূর্ণ মধুসহ লেহন করাইলে 


৭। “ভদ্রমুস্থাভয়ানিন্পটোলমধুকৈঃ কৃতঃ। 
কাথঃ কোক শিশোরেষ নিঃশেষদ্বরনাশনঃ ॥৮ ভাবপ্রকাশ: | 
৮। €“হরিদ্রাহয়যষ্্যাহবসিংহীশক্রযবৈঃ কৃতঃ 
শিশোত্ব প্লাতিসারত্বং কষায়ঃ স্তন্যদোষনুৎ || চত্রদত্তঃ। 
৯। ধাতকীবিষ্বধন্যাকলো্রেন্্রষববালকৈঃ। 
লেহঃ ক্ষৌপ্রেণ বালানাং জরাতিসারবাস্তিমূৎ ॥৮ 
১৩। “্যনকৃ্কারুণাশৃঙ্গীচুরণং ক্ষৌ্রেণ সংযৃতম্‌। 
শিশোব্ধ পলাতিসারত্বং কাসম্বাসবমীহরম্‌ ।1 


১৪২ প্রসূৃতি-তন্্র। 


অথবা কেবল আতইচ চুর্ণ লেহন করাইলে শিশুদের কাসি, জর ও বমি 


ভাল হয়। ১১ 
কণাদি লেহ। 
পিপুল, মরিচ চিনি; মধু$ ছোট এলাচ ও ঈৈদ্ধব, প্রত্যেকে সমান। 
ইহা লেহন করাইলে বালকের মৃত্ররুচ্ছ (প্রস্রাবের কষ্ট ভাল হয়)। ১২. 


পুক্রাদিচূর্ণ। 
কুড়, আতইচ, কণাকড়ু শৃঙ্গী, পিপুল ও হুরালভা, ইহাদের চূর্ণ মধুসহ 
লেহন করাইলে বালকের সর্ধপ্রকার কাসি ভাল হয়। ১৩ 


নাগরাদি | 
শঠ, আতইচ, মুত, বালা ও ইন্দ্রযব, ইহাদের কাথ সকাল বেলায় 
পান করাইলে, বালকের সর্বপ্রকার প্রবল অতিসার আরোগ্য হয় । ১৪ 


১১। “শুঙ্গীং সমুস্তাতিবিধাং বিচুণ্য লেহং বিদধ্য'শ্মধুন! শিশুনাম.। 
কাসন্বরচ্ছদ্দিরদ্দিতানাং সমাক্ষিকঞ্চাতিবিষাং তখৈকাম.॥” 
চক্রদত্তঃ। 
১২। “কণোধণাসিতাক্দৌ দ্রসথস্্রেলাসৈদ্ধবৈঃ কৃতঃ | 
মুত্রগ্রহে প্রযোজব্যঃ শিশুনাং লেহ উত্তমঃ |” 
১৩। “পুঙ্করাতিবিষ! শূঙ্গী মাগধী ধম্ববাসকম.। 
চূর্ণিতং মধুন। লীচ়ং শিশুনাং পঞ্চ-কাস-নূৎ ॥” 
১৪। “নাগরাতিবিষামুস্তবালকেব্ত্রববৈঃ শৃতম্‌। 


কুমারং পায়ে প্রতঃ সব্ধধাতীসায়নাশনম |” 
চত্রাত্বঃ। 


ভাবগ্রকাশঃ | 


শিশুচিকিশুস!। ১৪৩ 
পটোলাদি। 


পল্তা; বহেড়া, হরীতকী, আমলা, নিমপাতা ও হলুদ ইহাদের ক্কাথ 
পাঁন করাইলে বালকদের ক্ষত বিসর্গ, বিশ্ফোট ও জরের শাস্তি হয়। ১৫ 


লবঙ্গ চতুঃসম | 
জায়ফল, লবঙ্গ,জীরা ও সোহাগার খৈ, প্রত্যেকে সমান । ইহা চিনি ও 


মধুর সহিত লেহণ করাইলে, মামাতিসার ও তজ্জন্ত পেটের বেদনা 
প্রভৃতি ভাল হুয়। ১৬ 


দাড়িন্ব চতুঃসম | 
জায়ফল, লবঙ্গ, জীর। ও সোহাগার খে প্রত্যেকে সমান পরিমাণ; জলে 
মাড়িয়! দাড়িমফলের মধ্যে পুরিয়া মাটির লেপ দিয়! পোড়াইবে। অনন্তর 
ফলের মধ্য হইতে এঁ ওষধ বাহির করিয়া ছাগছুগ্ধে মাড়িয়! বটিকা প্রস্তত 
করিবে। অন্ুপান ছাগছুপ্ধ । মাত্র অর্ধরতি হইতে ২ রতি পর্য্যন্ত ।১৭ 


বালকুটজাবলেহ। 


কুড়চিমূলের ছাল ৮ তোলা, জল /১ সের, শেষ /০ পোয়! ৷ আতইচ, 
আকনাদি, জীর!, বেলগু'ঠ, আমআ'টির শস্য, শুল্ফা, ধাইফুল, মুতা ও 


১৫| “পটোলত্রিফলারিষ্টহক্লিত্র/কখিতং পিবেৎ | 
ক্ষতবীসর্পবিস্ফোটজ্বরাণাং শাস্তয়ে শিশোঃ ॥ ভাবপ্রকাশঃ। 
১৬। “জাতীফলং ত্রিদশপুম্পুসমহ্িতঞ্চ জীরঞ্চ টক্কণযুতং চরকৈঃ প্রযুক্তম্‌। 
চূর্দানি মাক্ষিকসিত! সহিতানি লীছু! নামাতিসারমখিলং গুরু হস্তি শূলম্‌॥” 
১৭1 “এতদ্দ ব্যচতুক্ষং চেৎ দাড়িমীফলমধ্যগম । 
পুটপন্ধং পর়ংপিষ্টং তদ্দা ড়িত্বচতুঃসমম. | 


১৪৪ প্রসৃতি-ত্্র। 


জায়ফল, ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ ॥* আনা, তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। ইহা 
দ্বারা আমশুল ও রক্তত্রাব প্রভৃতি ভাল হয়। ১৮ 
অক্টমঙ্গল ঘৃত। 

বচ, কুড়, ত্রাঙ্গী, শ্বেতদর্যষপ, অনন্তমূল, সৈন্ব ও পিপুল) এই সকল 
দ্রব্যের কন্ক একসের, জল যোলসের ও ঘৃত চারি মের পাক করিবে। 
এই ঘৃত পান করাইলে বালকের বুদ্ধি, ন্থৃতি ও মেধ প্রস্ভৃতি বদ্ধিত 
হয়। ১৯ 

এতট্ডিন্ন শিশুর পরিপাঁলন ও চিকিৎস! সমূহ “শিশুচিকিৎস1” নানক 
্রস্থান্তরে বর্ণিত হইবে। 


8ম” পা পি 





১৮। “মুলত্রচং বংসকস্য পলমেকং মুকুর্টিতম.। 
অষ্টভাগং জলং দর্ব| চতুর্ভীগাবশেষিতম.॥ 
অতিবিষা চ পাঠ! চ জীরকং বিশ্বমেব চ। 
আত্রান্ছি শত্রপুপ্পাচ ধাতকী মুস্তকং তথ! ॥| 
জাতীফলঞ্চ সঞ্চ্য নিক্ষিপেত তত্র ফত্ততঃ। 
বালানামামশূলঘ্রে| রন্তআাবং সুদারণম ॥ 
অপি বৈদ্যশতৈন্তযক্ং জয়েদেতন্ন সংশয়ঃ1” 
*“বচাকুষ্টং তথ। ব্রাহ্মী সিদ্ধার্থকমথাপি চ। 
শারিব! সৈন্ধবঞ্চাপি পিপ্পলী ঘুতমষ্টকম. || 
মেধ্যং ঘৃতমিদং সিদ্ধং পাতব্যঞ্চ দিনে দিনে । 
দৃঢন্ৃতিঃ দ্গিপ্রমেধাঃ কুমারো বৃদ্ধিমান্‌ ভবে |” চত্রদত্তঃ | 


১৪ 


সম্পূর্ণম্‌। 


& সি র্‌ 
৯ * ৮ টি থ 
হা শ্ ্ ॥ 
পরিন্ | 
1 


ঝোণিচক্ ॥ হারা 

মানবের শ্রোণি ব৷ নিতঘবপ্রদেশ চারি খও অস্থি দ্বার! গঠিত ও 
পৃষ্ঠবংশের নিয়র্দেশে যে এক খানি ভ্রিকোণাকার অস্থি জাছে, ভাহান্ 
নাম ভ্রিন্ধচ। ত্িকের হই পার্থে হই খানি ক্োর্পিজকরনক্ষ 1 
ত্রিকের নিম্নদদেশে আর এক খানি টিনা সক সা তাহার 


নাম অন্যুত্রিন্চ।. । 
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২. টু ্রসৃতি-ত্র। ঃ 


শ্রোণিচক্রের অত্যন্তরস্থ গহ্বর প্রদেশের নাম ল্রস্ভিগুহ!। 
পুরুষের বস্তিগুহা গভীর ও স্বল্লার়ত। কিন্ত-স্ত্রীলোকের বস্তিগুহা অনতি- 
গভীর এবং পুরুষের অপেক্ষা বিশালভাবে আরত। :' 

বস্তিগুহার মধ্যে পুরুষের শ্মলাম্পন্ ও সুজাম্ণুক্ বং 
স্রীলোকের তদতিরিক্ত গর্ডাম্পক্স্স, এই তিনটা আশন় অবস্থিত 
'আছে। গর্ভাশয়, মলাশয় ও মৃত্রাশয়ের মধ্যদেশে সংস্থিত। গর্ভাশর়ের 
আকুতি একটা নিষ্নমুখ ক্ষুদ্র কলসীর স্তার এবং তাহার মুখ রোহিত 
মৎস্যের মুখের মত। প্রতি খতুসময়ে এ মুখ বিকশিত হয় এবং খতু- 
কালাস্তে সন্ধচিত হইয়া যায়। গ্ডাশয়ের নিযদেশে যে বৃহৎ নলাকার 
প্রণালী সংযুক্ত আছে, তাহার নাম ন্যোন্নি বা অগত/পথ। 
গর্ভাশয়ের যে অংশ যোনির মধ্যে স্বভাবতঃ অবস্থিত, উহার নাম গ্ডা- 
সপন্সঞ্ীব্ৰা এবং গর্ভীশয়ের যে ছিদ্র যোনির অভ্যন্তরে অবস্থিত 
উহার নাম গক্ডচিচ্ছদ্র। 


১। যতি গুহা--৮৩1610 0516). । মলীশর---010, (2৮ 0219. )9। মুত্রাপয়-- 
17049 ৪ । খরঠাপপস্থীরজ, ৪। যোগগি--ড8819৪, গর্ভাখযতীদ-.091দাস. 
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১। ৭ 


৪. প্রসূতি-তন্। 


গর্ভাশয়ের ছই পার্থে ছুইটা শ্বীভ্‌ক্কোজ্মস অবস্থিত। সেই 
বীজকোষ হইতে ছুইটা শ্বীজত্লোতঃ আসিয়! গর্ভাশয়ে মিলিত 
হইয়াছে। প্রত্যেক বীজকোষ, অভান্তর দিকে একটা বন্ধন রঙ দ্বার! 
গর্ভাশয়ের উর্ধপার্থ্ে সংবন্ধ এবং বহির্দিকে বীজঞ্োতের মুক্ত প্রান্তে 
হুই এক খণ্ড হুত্র দ্বারা আবন্ধ। 


গর্ভবিবরণ। 


বীজকোষের অভ্যন্তরে ীত্াু সকল প্রস্তত হইয়া অস্ুরাবস্থার় 
অবস্থান করে এবং যখন এ সকল বীজাণু পরিপৰ হুইয়! উঠে, তখন 
কোষগুলি স্ফীত হুইয়। থাকে ও উহাদের মধ্যে এক প্রকার রসের সঞ্চার 
হয়ঃ সেই রসে বীজাণু সকল ভাসিতে থাকে । ক্রমে যখন রসের 
আধিক্য-বশতঃ কোবগুলি ফাটিয়া যায়, তখন বীজকোষ হইতে বীজাণু 
সকল বাহির হইয়! বীজমোতের মুক্ত প্রান্তে আসিয়! সংলগ্ন হয় ও উহার! 
ক্রমশঃ গর্ভীশয়ে আসিয়! উপস্থিত হয়। অনন্তর স্ত্রীপুরুষের মিলন কালে 
শুক্র-বীজাণু সকল গর্ডাশয় মধ্যে উহাদের সহিত মিলিত হুইয়! বীজাণু 
সকলকে প্রস্ফুটিত করে এবং উহাদের পরম্পর মিলনে গর্ভস্চার হুইয়া 
থাকে। ইহাই শাস্ত্রোক্ত শুক্রশোণিত-সংযোগ। 

বীজে গর্ভ সঞ্চার হইলে, সেই বীজ ক্রমশঃ বাঁড়িতে থাকে এবং শীগ্রই 
অগ্ডাকারে পরিণত হয়। উহা! তিন মাস পর্যন্ত গর্ভাশয় মধ্যে প্রায় 
অসংলগ্ন ভাবে অবস্থান করে এবং এঁ সময়ে একটা পুরু পরদা সমস্ত 
অপড দেহটা আবৃত করিয়। রাখে । তিন মাসের পর এ পরদাঁটাই ফুল- 
রূপে পরিণত হইয়! থাকে এবং অবশিষ্টাংশ ঝিল্লি বা কলারূপে গর্ভকে 
বেষ্টন করিয়৷ থাকে। ফুলের সংস্কত নাম অনন্সঙ্ধলা! এবং বিল্লির 
সংস্কত নাম স্কল্ল | 

১। অসরা-”-27896505- ২1 কলা--"30600056, 


আরিচা 


পরিশিষ্ট । ৫ 


প্রথম মাসের অণ্ড, একটী মটরের মত হইয়া থাকে এবং সেই অওটা 
একটী উব্ত্র দ্বারা আবৃত থাকে ও তাহার মধ্যে লালার মত এক 
প্রকার পদার্থ থাকে। এ উদ্ধাবৃত অগটা প্রথম মাসান্তে একটা পারা- 
বতের অওসদৃশ হুইয়। থাকে। দ্বিতীয় মাসে উহা অপেক্ষাকৃত বড় 
এবং তাহার মাথা খুব বড় ও হস্তপদাদির স্থান সকল একটু উচ্চ বলিয়! 
বোধ হয়। তখন ক্রুণটী অঙুষ্ঠগ্রমাণ অর্থাৎ এক ইঞ্চি লম্বা হইয়া 
থাকে । তিন মাসের ভ্রুণ তিন চারি ইঞ্চি লম্বা হয়। এ সময়ে তাহার 
'দেহের চেয়ে মাথা খুব বড় হয় ও অঙ্গুলি সকলের চিহ্ন বেশ দেখা! যায় 
এবং চক্ষু দুইটা চিংড়ি মাছের মত উচ্চ দেখায়। চারি মাসে করণের 
স্্ীপুরুষ-ভেদ লক্ষিত হয়, মাথায় অল্প অল্প চুল দেখা যায়) কিন্ত নখ 
হয় না ও লম্বায় ছয় ইঞ্চি পর্যন্ত হয়। পাঁচ মাসে ;_ নখ, মাথায় বেশ 
ছুল, গায়ে অল্প অল্প লোম ও লম্বায় দশ ইঞ্চি পধ্যস্ত হয় এবং গর্ভিণী গ 
মধ্যে তাহার সঞ্চলন বুঝিতে পারে । ছয় মাসে, _বার ইঞ্চি পর্যন্ত 
লম্বা হয়, জ দেখা বায়, কিন্ত তখন চোক ফোটে না, অণ্ডকোষ ছুইটা 
পেটের মধ্যেই থাকে । এ সময়ে ভূমিষ্ঠ হইলে, কিছুক্ষণ বাঁচি থাকিতে 
পারে। সাত মাসে, প্রায় চৌন্দ ইঞ্চি লম্বা হয়, চোখ ফোটে, অণ্ডকোষ 
ছুইটী বাহির হয়। তখন জন্মিলে বাচিবার আশ! থাকে । অষ্টম মাসে-_ 
সন্তান ষোল ইঞ্চি পর্যন্ত লম্বা হয় এবং নয় ব! দশ মাসে সন্তান পরিপুষ্ট ও 
সর্বাঙগ সম্পুর্ণ হইয়া থাকে । 

পাঁচ ছয় মাসের পর গর্ভিণীর পেটে হাত দিলে, গর্ভস্থ সন্তানের 
সঞ্চলন বুঝিতে পারা যায় এবং কখন কখন তাহার হাত অথবা প পেটের 
সধ্যে এক স্থানে উচু হইতেও দেখা যায়। এ সময়ে পেটের উপর কর্ণ 
দিয়! শুনিলে, সন্তানের হৃদযন্ত্রের ্পন্দনও অনুভূত হুইয়া থাকে। 


ষ্ঠ 


৮ 
৮... 


৬ প্রসূতি-তন্ত্র। 
গ্রসব-লক্ষণ । 


গর্ভের সম্পূর্ণ পরিবাদ্ধ হইলে গর্ভাশয়ের পূর্ণবিস্তৃতি হইয়া থাকে । 
তখন উহা! বুক পর্যন্ত ঠেলিয়৷ উঠে। কিন্তু প্রসবের ছুই তিন সপ্তাহ 
পূর্ব হইতে সন্তানসহ জরারু ক্রমে ক্রমে নীচের দিকে ঝুলিরা পড়িতে 
থাকে। তখন গর্ভিণীর পূর্বের স্তায় শ্বীসকষ্টাদি থাকে না। কিন্তু 
বারংবার মৃত্রপ্রবৃত্তি হর ও প্রসবপথ শিথিল এবং পদদ্বয় ঈষৎ শোথযুক্ত 
হইয়া থাকে । প্রসবের প্রা ছুই তিন দিন পুর্ব্ব হইতে ঈষৎ রক্তাভ' 
শ্বেতবর্ণ লালার মত এক প্রকার পদার্থ যোনির অভ্যন্তরে ক্ষরিত হইতে 
থাকে। তাহা দ্বার! প্রসবপথ পিচ্ছিল হর, সেজগ্ত প্রসব কাধ্যের 
বিশেষ সহায়ত। হইয়া থাকে । 

এই সময়ে কখন কখনও এক প্রকার স্সিথ্যা প্রসন্ন 
উপস্থিত হুর । তাদৃশ বেদনা, সাধারণতঃ গর্ভিনীর উদরাময় বা মলবদ্ধ 
তার জন্যই হইয়। থাকে । সবিশ্রেষ অনুধাবন করিলে প্রকৃত ও দিথ্য 
প্রসববেদনার পার্থক্য বুঝিতে পার! যায়। প্রকৃত প্রসববেদনী কটি- 
দেশ হইতে আরম্ভ করিয়া সম্মথের দিকে আসে, আর মিথ্য! বেন! 
কেবল মাত্র পেটের সম্মখভাগেই বোধ হর। প্রসবের ব্যথা নিয়ন মত 
আসে ও কিছুক্ষণ থাকিয়া নিবৃত্ত হয়। কখনও শরাপ্র শাত্র'আসিয়৷ অনেক 
ক্ষণ পর্য্যন্ত থাকে; কখনও বা বিলম্বে আসিয়৷ অল্পক্ষণেই নিবুন্ত হয় 
এবং প্রায়ই উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইতে থাকে । কিন্তু মিথ্যা প্রসব বেদন। 
সেরূপ হয় না। প্রসব-বেদনায় গর্ভচ্ছিদ্রের বিস্তৃতি ঘটিয়। প্রসবপথ 
সংক্ষিপ্ত হইতে থাকে । মিথ্য। বেদনায় সে সব কিছু হয় না। তিন 
বস্তিপ্রয়োগ অর্থাৎ পিচকারী দারা ষল পরিফার করাইয়৷ দিলে প্রকৃত 
প্রসব-বেদনার বৃদ্ধি হয়; কিন্তু মিথ্যা বেদনার নিবৃন্তি হইয়৷ থাঁকে ৷ 
প্রসব-বেদনার সংস্ক ত নাম আলী । 


পরিশিষ্ট । ৭ 


প্রসবের অব্যবহিত পূর্বে নিয়লিখিত লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়।_- 

১। গন্ডাম্পস্ত্েল্স সহ্হেটাচ্চ, _প্রসববেদনা উপস্থিত হইলে মধ্যে 
মধ্যে আবী অর্থাৎ ব্থা আসিতে থাকে । ব্যথার সময় পেটে হাত দিলে 
গর্ভীশয় কিছুক্ষণ খুব শক্ত হইয়া! পরে কিঞ্চিৎ শিথিল হইতেছে বলিয়া 
বোধ হয়। পুনঃপুনঃ ব্যথা আঁসিলে গর্ভাশয় উত্তরোত্তর সঙ্কচিত হইতে 
থাকে । প্রত্যেকবার সঙ্কোচের ফলে গর্ভাশয় পুর্বাপেক্ষা ছোট থাকিয়া 
বায়। এই ব্যথার জন্য গরচ্ছিদ্র 'ও অপত্যপথ ক্রমশঃ বিক্ষারিত হয় 
এবং গর্ভ নিয়ে নামিতে থাকে। প্রস্থততির শারীরিক অবস্থানুসারে 
প্রসববেদন! ক্ষীণ অথবা প্রবল বেগে আসিতে থাকে । 

২। উদ্্ল্রেল ভক্ঞ্োচি ।- প্রসববেদন। যখন তীব্র হইতে 
থাকে, তখন উদ্ররের মাংসপেশী সকলও সঙ্ক,চিত হইয়া খুব শক্ত মত হয়। 
তাহাতে প্রসব কার্যের সবিশেষ নহায়ত। হইয়৷ থাকে । 

৩। গন্ভাম্ণন্ত্েল্প মুখন্নিস্তুতি 1- প্রসবব্যথা উপস্থিত 
হইলে গর্ভীশয়ের সঙ্কোচ ও গর্ভচ্ছিদ্র বা গর্ভাশয়ের মুখ ক্রমশঃ বিস্তৃত 
হইতে থাকে । গর্ভচ্ছিদ্র পধ্শস্কুল পরিমিত বিস্তৃত হইলে প্পুর্ণ লিস্তাজ 
বলিয়া নির্দেশ করিতে পারা যায়। পূর্ণবিস্তার হইলে গর্ভাশয় ও অপত্য- 
পথ উভয়ে নিলিয়৷ এক হইয়া ষায়। 

৪1 আউবস্ত্র।-_-উব অর্থাৎ বে জলপুর্ণ থলির মধ্যে সস্তান অবস্থান 
করে। তাহার নিয়াংশ, গর্ভীশয়ের সক্কোচের ফলে ক্রমে একটা থলির মত 
হইয়া গর্ভচ্ছিত্র দিয়! ক্রমশঃ বহির্গত হইতে থাকে । এই অবস্থায় বিশেষ 
সতর্কভাবে হাত দিরা দেখিলে বুঝিতে পারা যায় যে, সন্তানের কোন্‌ 
অংশ প্রথমে আসিতেছে । 

গর্ভচ্ছিদ্রের পূর্ণবিস্তার হইলে উন্ব কাটিয়৷ গিয়৷ খানিকটা জল বাহির 
হইয়া যায়। চলিত কথায় তাহাকে পানস্ুচিভ্ডার্জা বলে। প্রকৃত 
পাঁনমুচির বাহিরেও একটা ন্সিথ্াপানক্যুি থাকে । তাভা ফাটিয়া 


৮ প্রস্থত-তন্ত্র। 
গিয়া জল নির্থত হইলে প্রকৃত পানমুচিভাঙ্গা৷ বলিয়৷ ভূল হুইতে পারে। 
কিন্তু প্রকৃত পানমুচি ভাঙ্গিয়৷ গেলে হাত দিয়! সন্তানের মাথার সম্ব,চিত 
চর্ম বেশ বুঝিতে পারা যায়। আর মিথ্য পানমুচি ভাঙ্গিয়া গেলে বাগার 
সময় আঙ্গুল দিলে বুঝিতে পার! যায় যে, উদ্ব বেশ শক্ত আছে এবং 
ছেলের মাথার নীচে জল আছে ও বেদনানিবৃত্তির সময়ে আশ্ুল দিয়া 
উন সঙ্ক'চিত করিতেও পারা যায়। 

৫। স্পিন ৪স্ফীত্তি5_ প্রসবসময়ে, প্রথমে সন্তানের মাথার 
যে টুকু অংশ বাহির হয়, তাহা স্ফীত এবং টিপিলে তলতলে বলিয়া বোধ 


প্রসবের তিন অবস্থা । 


পূর্ববোক্ত লক্ষণ সকল কোন্‌ কোন্‌ সময়ে প্রকাশ পার, তাহ! সবিশেষ 
জানিতে হইলে, সমগ্র প্রসবকালকে তিন ভাগে বিভক্ত করিতে ভয়। 
প্রসব-বেদনার আরস্ত হইতে গর্ডচ্ছিদ্রের পূর্ণবিস্তাতি পর্যন্ত কাঁল,_- 
প্রথমাবস্থা ৷ গর্ডচ্ছিদ্রের পুর্ণবিস্তৃতি হইতে সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়া পধ্যন্ত 
কাল,__দ্বিতীয়াবস্থা । সন্তান ভূমিষ্ঠ হইতে অমরাপতন পর্যন্ত কাল,__ 
তৃতীয়াবস্থা । 
প্রথন্নাবস্ছাম্্- গর্ভিণীর প্রসব বেদন! ক্রমশঃ গা তর হইতে থাকে | 
নাড়ীর গতি দ্রুত হয় ও প্রত্রীব ঘন ঘন হইতে থাকে এবং কাহারও বা 
বমি কিংবা! কম্প হইতে দেখ! যায়। এই সময়ে গর্ভচ্ছিদ্র ক্রমে বিস্তৃত 
হইতে থাকে এবং যে পর্য্যন্ত গর্ভচ্ছিত্রের পূর্ণবিস্তার না হয়, ততক্ষণ প্রনথ- 
তির বিশেষ যন্ত্রণা হইতে থাকে । 


৯ 


২ নীতা মা 


র এ তা 


িসও ্ 
/ বস 
টি 

২, 





গভচ্ছিদ্রের পূর্ণবিস্তৃতি হইলে উন্ব ফাটিয়া! জল বাহির হয় ও সে সঙ্গে 
সন্তানের মাথা! আসিয়! প্রসব-দ্ধারে উপস্থিত হয়। তখন গর্ভাশয়-মুখের ও 
'অপত্যপথের কিছুমাত্র পার্থক্য থাকে না, উভয়ে মিলিয়া৷ একটী পথমাত্রে 
পরিণত হয়। 

সাধারণতঃ গরডচ্ছিত্রের পূর্ণ বিস্তৃতি হইতে প্রথম প্রহ্থতির পক্ষে পনের 
ঘণ্টা লাগে এবং বাহাদের ছুই তিন বার সন্তান হইয়াছে, তাহাদের সাত 
আট ঘণ্টা সময় লাগে। প্রন্থতির শারীরিক অবস্থান্ুসারে কখনও বা 


ক-_মলদ্বারের পশ্চাদভাগ। খস্নলম্বার। গ--গর্ভীশক়্। 


ও ও সপ আপ শন চপ জা 


১০ প্রন্থতি-স্্র। 


অতি অল্প বা! অতি দীর্ঘকালও লাগিয়৷ থাকে। তিন অঙ্গুলি পরিমাণ 
গর্ভচ্ছিদ্রের বিস্ততি হইতে বত সময় লাগে, সাধারণতঃ পূর্ণবিস্তুতি হইতে 
তাহার অর্ধেক সময় লাগিয়া থাকে । স্বাভাবিক প্রসবের ইহাই নিরম। 
ভ্ভিতীস্সান্বস্থাস্ত্, _পানযচি ভাঙ্গার পর প্রসব বেদনার কথঞ্চিৎ 
শান্তি হয়। সেই সময় গভিণীও একটু সুস্থ হয়। তারপর আবার 
তীব্রভাবে ঘন ঘন বেদনার আবির্ভাব হয়। তখন প্রস্থৃতি ঘন ঘন 
নিশ্বান ফেলিতে থাকে ও কিছু চা্পিয়া ধরিয়া জোরে প্রবাহণ করিতে 
( কৌথ দিতে ) থাকে । এই সময়েই প্রবাহণের দ্বারা প্রসব কার্য্যের 
বিশেষ সহায়তা হয়। কেন না, প্রবাতণের সঙ্গে সঙ্গে সন্তানও বাহির 
হইতে থাকে । তখন ম্মলান্বাল্রকুুক্টিন বা মূলভূমি অর্থাৎ যোনিদ্বার ও 
গলদ্বারের মধ্যবর্তী স্থান অতান্ত স্ফীত ও বিস্তৃত হইয়া পড়ে এবং উহা 
ফাটিয়া যাইবার উপক্রম হয়। 'ই সময়ে প্রসবোনুখ সন্তানের মস্তক 
গভাশর সক্কোচের ফলে বাহির হইতে চেষ্টা করে এবং এ স্থানে পুনঃপুনঃ 
বাধা প্রাপ্ত হয়। এই স্দয়ে প্রসববেগ প্রবল হইলে মূলভূমি* বিদীর্ণ 
ভইবার বিশেষ সম্ভাবনা । মূলভূমি সম্পূর্ণরূপে ফাটিয়া গেলে, মলদ্বার ও 
বোনিদ্ধার এক হইয়া যাইতে পারে । উহাতে বিশেষ বিপদের সম্তাবন। 
আছে। অতএব যাহাতে উহা! না কাটিতে পারে সে বিষয়ে সাবধান 
হওয়া আবশ্যক । সন্তানের মস্তক বাহির হইলে, প্রতি কথঞ্চিৎ সুস্থ 
হর়। তারপর যখন অবশিষ্ট দেহট। বাহির হইয়া আসে, তখন সেই সঙ্গে 
বশিষ্ট জলও বাহির হইয়া পড়ে। প্রথম প্রস্থতির দ্বিতীয়াবস্থা প্রার 
ডই ঘণ্টা থাকে । কিন্তু যাগাদের একাধিক সন্তান হইয়াছে, তাহাদের 
এক ঘণ্টা বা তদপেক্ষাও অল্প সময় লাগে। 

ততীন্রা ন্রস্ছা, সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর গর্ভাশয় দৃঢ়ভাবে 


গমূলাধারতূমিমু লতুমির্বা নাম গুদোপন্থসধ্যস্থো ভাগঃ সেবনীচিহিতঃ।' প্রত্যক্ষশারীরম । 
মূলাধারভূমি--1১07206910- 
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সঙ্ক চিত হইতে থাকে এবং যতক্ষণ না সম্পূর্ণদ্ূপে সন্কচিত হয়, ততক্ষণ 
গর্ভীশয হইতে রক্তত্রাব ভইতে থাকে । এই সময়ে অমরা-পতনেকঁ জন্য 
আবার ব্যথার উদয় হয় এবং সেই ব্যথাতেই অমর! বা! ফুল পড়িয়া যায়। 
ফুল পড়িয়। গেলে, জরায়ু সঙ্গ চিত হইয়৷মুষ্টিগ্রাহ্‌ হুইয়। থাকে । কাজেই 
তখন জরামুর মধ্যে অবকাশ না থাকায় রক্তশ্াবও রহিত হইয়া যায়। 
যদি জরায়ুর দৃঢ়ভাবে সঙ্কোচ হইতে বিলম্ব ঘটে, তাহা হইলে অমরার 
কতক অংশ ছাড়িয়। যার ও কতক অংশ জরায়ুগাত্রে লাগিয়া থাকে» 
সেজন্য গর্ভাশয়ের মধ্যে রক্তআ্রাব হইতে থাকে । এই রক্তআাব অধিক 
হইলে প্রন্থতির প্রাণনাশের সম্ভাবনা, সেজ্ন্ত এই সময়ে গর্ভাশয় যাহাতে 
শা শাঘ্ব সঙ্ক চিত হয়, তাহার বাবস্থা! করা আবশ্যক । 

প্রসবাস্তে বেদ্ন্ো5 প্রসবের পরে ছুই তিন দিন পর্য্য্ত 
তলপেটে প্রসব বেদনার স্তার এক প্রকার মন্দ মন্দ বাথা হইতে থাকে। 
তাহাতে জরায়ু উত্তরোত্তর দৃঢ়ভাবে সঙ্কচিত হইতে থাকে এবং সেজন্ 
গভাশনের বাবতীয় ক্রেদ বাহির হইয়া পড়ে। 

প্রসবকালে কতব্য। 


প্রসবের সময় কতকগুলি বিষয়ে বিশেষ সাবধান হওয়া আবশ্তক । 

১। প্রসবগৃহ । গৃহটী বেশ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হইবে এবং ঘরের 
ভিতরে ছুই তিন জনের আঁক লোক থাকিবে না। যদি সেই ঘরে 
পূর্বে কাহারও সন্তান হ্ইয়া গভিণীর সৃতিকা-সন্িপাতে বা সন্তানের 
ধন্টঙ্কারে মৃত্যু হইয়া থাকে, তবে সে গৃহ তাগ করাই উচিত। যদি 
তাহা ত্যাগ কর! অসম্ভব হয় ; তবে, পাঁকাঁঘর হইলে কলি ফিরাইয়। দিবে । 
আর নাটির অথবা বেড়ার ঘর হইলে রসকপুর *জলে গুলিয়া সেই জল 


* রসকপুরি (59108101700 0€ 819/9110) এক সের জলে %*আনা পরিমাণ দিলেই 
কাধ্যোপযোগী লোশন হইবে । আইজলে (1%8) লোশন করি-ত হইলে ছুই সের 
জলে এক কীচ্চ৷ 'আইজল' দিবে । জল অগ্নে ফুটায় লওয়। আবশ্যক | 


১২ প্রসুতি-তন্্র। 


দিয়। ঘরের মেজে, দেওয়াল ও চাল প্রসৃতি সমস্ত স্থান গুলি উত্তম-রূপে 
ধৌত ষ্ী পরিশোধিত করিয়া লইবে। 

২। প্রস্থাতির শয্যা ও বন্্াদি। প্রসবের পুর্বে প্রনহ্থতিকে এক 
খানি ধোয়৷ কাপড় পরিতে দিবে । তাহার নিজের ও সন্তানের শষা 
এবং গাত্রবস্্ প্রসৃতি যে সমস্ত দ্রব্য সুতিকা-গৃহে গ্রহণ করিতে হইবে, 
সে সমস্তও পূর্ব হইতে ধোপাবাড়ি দিয়া অথবা! সাবান কিংবা সাজি 
মাটিতে সিদ্ধ করিয়! কাচিয়া বেশ করিয়া শুকাইয়। সন্িকটে রাখিয়! দিবে । 

৩। ধাত্রীর কর্তব্য । প্রসব-কার্ষো হস্তক্ষেপ করিবার পুর্বে, 
ধাত্রীরও পরিফত এবং পরিশুদ্ধ বন্তাদি পরিধান করা কর্তব্য। কারণ, 
যেসকল বন্ত্রাদি তিনি সর্বদা! ব্যবহার করেন, তাহাতে ধনুষ্ট্কার বা 
সতিকা-সন্নিপাতের বিষজীবাণু সকল অলক্ষিতে বাস করিতে পারে। 
সেজন্য সে সকল পরিত্যাগ কর! একান্ত কর্তব্য । অনস্তর ধাত্রী হাতের 
নখগুলি কাটিবেন ও হস্ত হুইট কনুই পর্য্যন্ত বেশ করিয়া সাবান দিয় 
পরিষ্কার করিবেন ও ছুই হাতে রসকপূর-নিশ্র জল (বা আইজল লোশন) 
দিয় উত্তমরূপে বিশুদ্ধ করিয়া! লইবেন। প্রসবাস্তে সন্তানের নাড়ী- 
চ্ছেদের জন্য যে কাচি ব্বজত হইবে, ভাহাও উত্তমরূপে গরম জলে সিন্ধ 
করিয়! লইতে ভইবে। এরূপ শোধন বিষয়ে এ দেশের সাধারণ লোকের 
কিছুমাত্র জ্ঞান নাই । সেজন্য বংসর বংসর কত যে প্রন্থৃতি ও সন্তান 
সুতিকাণ্নহে মৃত্যুমুখে পতিত ভর, তাহ শুনিলে স্তম্ভিত হইতে হয়। 


গ্রসবের-অবস্থায় কর্তব্য (09810 1802) 
প্রসববেদনা উপস্থিত হইলে গর্ভিণীর জন্ত এক থানি চৌকীতে 
(মেজেতে নহে) বেশ পরিষ্কত বিছানা করিবে এবং এ বিছানায় একখানি 
ধোয়! কাপড় চারিপাট করিয়া ( অথবা একখানি “অয়েল ব্লথ') গর্ভিণীর 
কোমরের নীচে হইতে পা! পর্য্যস্ সমস্ত স্থানটায় পাঁতিম়া দিবে। বদি গরিণীর 
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কোষ্ঠশুদ্ধি না থাকে, তাহা হইলে, ছুই সের গরম জলে এক ছটাক সাবান 
গুলিয়! উহার (ডুশ বা) বস্তিপ্রয়োগ দ্বার! গর্ভিণীর সঞ্চিত মল নির্গত করাইয়া 
দিবে এবং প্রসবন্ধার বা যোনিমুখ বাহির হইতে সাবান জল দিরা উত্তম 
রূপে পরিফুত করিয়া দিবে। পরে প্রস্থতিকে খানিক গরম ছুগ্ধ খাও- 
রাইয়া চলিয়া! বেড়ুইতে বলিবে। যে পর্য্যন্ত ভিতরে গর্ভদ্বারের পূর্ণবিস্তৃতি 
না ঘটে, সে পর্য্যস্ত যতদুর সম্ভব চলিয়া বেড়ান প্রহ্থতির পক্ষে বিশেষ 
ভিতকর ) কেননা! চলিয়! বেড়াইলে গর্ভদ্বারের বিস্ততি শীপ্র শীন্ত ঘটিরা 
থাকে । এই অবস্থায় সর্ধপ্রথমে একবার মাত্র হস্তশোধন করিয়া গর্ভ- 
দ্ারের ও গর্ভস্থ সন্তানের অবস্থান সম্বন্ধে পরীক্ষ। করা যাইতে পারে 
কিন্ধ অধিকবার পরীক্ষা বা ধাটারধাটি কদাচ করিবে না। এরূপ করা 
বিশেষ বিপদের সম্ভাবনা আছে। গর্ভদবারের পূর্ণবিস্ত তি ঘটিলে পর 
প্রন্ুতিকে শয্যায় শোয়াইয়। দিবে এবং পানমুচি ফাটিয়। যাওয়ার প্রতীক্ষা 
করিতে থাকিবে। 

পাননম্ুচ্ি গিলে ক্কশুব্য ।-_পানমুচি ফাটিবার পরে 
অনি সত্বরই শিশুর মাথা 'যোনিদ্বার পর্য্যন্ত নামিয়া আসে। এই সমক্ষে 
দু্টী বিষয়ে সতর্কতা আবশ্যক। 

১। সন্তানের গলায় নাড়ী বেষ্টিত আছে কি না, তাহার পরীক্ষা 
তা সহজেই সন্তানের গলার চারিদিকে অঙ্গলি ঘুরাইয়া দেখিলেই জানা 
যার। ঘদি গলায় নাড়ী বেঞ্টিত থাকে, তবে অল্পে অল্নে মাথা! গলাইয়া 
নাড়ীর বেষ্টন খুলিয়৷ দিবে অথব! নাড়ী যাহাতে শক্তভাবে না! আট্কাইতে 
পারে, সেরূপ করিয়৷ দিবে। নিতীস্তই যদি এই উভয় কার্ষ্যের কোনটাই 
করিতে না পার! যায়? তাহা হইলে সেই নাড়ীর মধ্যস্থলে ছুই পার্েছুইটা 
বেশ শক্ত করিয়া বাধন দিবে এবং এ বন্ধনত্বয়ের মাঝখানে কাঁচি দিয়। 
কা্টিয়।;দিবে। বিশেষ সাবধান, ধেন কাঁচির আগাটা কোথাও ন! 
বিধিয়া বায় । 


১৪ প্রসৃতি-ত্। 


২। স্মুলাম্াল্লভুশ্টিন বা পেলিনিক্সনন, বক্ষ )-_ প্রস- 
বের বেগে অনেক সময়েই যোনি ও মলদ্বারের মধ্যস্থলে মূলভূমি বা 
মূলাধারভূমি ফাটিয়৷ যায় এবং এইরূপ ফাটিয়! যাওয়াতে প্রস্থৃতির 
তৎকালে স্তিকা-সন্লিপাত প্রভৃতি এবং পরে যোনিকন্দ বা জরায়ুনির্গম 
প্রভৃতি দারুণ দুশ্চিকিৎস্য রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। এজন্য যাহাতে 
মূলাধারভূমি না ফাটিয়া যায়, তদ্বিষয়ে বিশেষ সতর্কতা আবশ্যক। 

মূলাধারভূমির রক্ষার বত প্রকার উপায় আছে, তনধ্যে নি্নলিখিত 
উপায়ই প্রশস্ত । 
যখন শিশুর মস্তক যোনিমুখে দেখা বাইবে, তখন খানিকটা বিশুদ্ধ 
তুলা বা পরিশুদ্ধ বস্ত্রথণ্ডের নুটী করিয়া সম্মখে বলছ্বারের উপর একহস্তে 
এরূপভাবে বিবেচনার সহিত চাপিয়া ধরিবে, যালাভে মলাধারভূমি শিথিল 
থাকে এবং অপর হস্তদ্বারা শিশুর মস্তক যাহাতে অতি সত্বর বাহির হঈতে 
না পারে, সেজন্য উহা! প্রসববেগ অ[সিলে ভিতরেব দিকে ঠেলিয়! রাঁখিবে। 
দুই চারি বার এইরূপ করিতে করিতে ক্রমে মূলাধারভূমি অল্পে মল্লে 
কক হইয়। প্রসবপথ উন্মুক্ত করিয়া দিবে । এষ্ট সময়ে যদি অপর কোন 
ব্যক্তি উত্তমরূপে পরিষ্কৃত হস্তের দুইটা অন্দ,ল দ্বার! খণনিকট। গরদ তৈল 
লইয়৷ যোনির নিম্ন পরিধি ধীরে ধীরে দাঁক করিয়া দিতে থাকেন, তাহা! 
হইলে মূলাধারভূমি-রক্ষা আরও সহজ হয়। প্রথম-প্রস্থতির মুলাধার- 
ভূমির উপর গরম জলের স্বেদ দিলে আরও উপকার হয়। 
৩নম্ভান্ন ভুশ্টিষ হইলেল,__প্রথমেই সে জীবিত কিনা অর্থাৎ বেশ 
স্বীসলইতেছে কিন! তাহাই দেখিবে এবং প্রশ্তির রক্তত্রাব অধিক হইতেছে 
কিন! তথ্িষয়ে সবিশেষ লক্ষ্য করিবে । ম্মরণ রাখিব, এই ছুইটা বিষয়ের 
সহিত শিশুর ও প্রন্তির জীবন-মরণ-সন্বন্ধ। এজন্য একজন যেমন 
শিপ্তর ভার লইবে, অমনই অপর একজন প্রন্থতির তলপেটে জোরে চাপ 


দিয় জরায়ু মুঠার মধ্যে ধরিয়া রাখিবে। ৪৮ 


পরিশিষ্ট । ১৫ 


সন্তান ভূমিষ্ঠ হইয়াই বদি কীদিয়! উঠে, তবে উহার নাক, মুখ,চোক ও 
গলার ভিতর বেশ করিয়! মুছাইয়৷ দিবে। যদ্দি সস্তানের মুখে লালা 
ঘড়ঘড় করে, তবে আঙ্গুল দিয়! অথবা এক খণ্ড পরিফত ন্যাকৃড়া দিয়া 
সন্তানের লালা পরিফার করিয়! দিবে !* 

সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর যদ্দি না কীদে, তাহা হইলে তাহাকে বাঁচা- 
ইবার জন্য প্রাণপণে চেষ্টা করিবে। প্রথমতঃ সন্তানের গলায় আঙুল 
দিয়া! লাল! বা প্লেম্ম। বাহির করিয়া! দিবে ও পণ ছুটা ধরিয়া মাথা একটু 
নীচু করিয়৷ একবার ঝাঁকানি দিবে। উতভাতে যদি সন্তান নিঃশ্বাস না 
ফেলে, তাহা হইলে শিশুকে উপুর করিয়া পিঠে দ্রই তিনটী চড় মারিবে ও 
মুখে চোখে ঠাণ্ডা জলের ঝাপ্টা দিবে এবং এক খানি শুর বস্ত্র 
লইয়া সন্তানের বকে ও পিঠে জোরে তাড়াতাড়ি ঘর্ষণ করিতে থাকিবে । 
এই সকল উপারে প্রায়ই মৃতপ্রায় শিশুও কাঁদিয়া উঠিবে। আর যদি 
ইহাতেও কোন ফলনাভয়, তাহা হইলে পাশ।পাশি এক গামলা ঠাণ্ডা জল ও 
এক গমন গরম জল রাখিয়! ভাহাতে সন্তানের মুখ বাদ রাখিয়া 
গলা! পর্য্যন্ত পর্য্যায়ক্রমে অর্থাৎ একবার গরম জলে আর একবার ঠা 
জলে ড্ুবাইঈটতে থাকিবে এবং সন্তানের দুখে পর্যায়ক্রমে গরম জলের ও 
ঠা! জলের ঝাপ্টা দিতে থাকিবে ৷ এই রকম বার কত করিতে করিতে 
প্রায়ই সন্তান কীদিয়া উঠে। ইহাতে যদি কিছু ন! হয়, তবে নাড়ী 


কাটিয়। শিশুকে পৃথক করিবে এবং কৃত্রিম শ্বাসক্রিয়! ঘারা শেষ চেষ্টা 
করিয়া দেখিবে। 


ক্রুত্রিন্ম শ্বাস্ক্ত্িনস্জা” শিশুকে চৌকিতে এরপভাবে টিং 
করিয়া শোরাইয়৷ দিবে, যেন তাহার মাথাটা তোমার দিকে থাকে। 
অপর :একজন সন্তানের পায়ের দিকে বসিয়৷ শিশুর পা-ছুটাকে সোজা 
ভাবে রাখিয়। যোড় করিয়া (জোরে নহে ) ধরিয়া থাকিবে । তারপর 
তুমি সন্তানের হাত ছুইটা ছুই হাতে ধরিয়া নিজের পার্থ দিয়া এরূপে 


১৬ প্রসৃতি-তন্ত্। 


টানিয়া৷ ধরিবে যেন উদ্ধদিকে প্রসারিত হস্তঘ্বয় সন্তানের মাথার ছুই 
পার্থ ঠেকে। আবার পরক্ষণেই হাত ছুইটীকে সঙ্ক চিত করিয়া সন্তা- 
নের ছুই পার্থে পাজরের উপর সবলে টিপিয়! ধরিবে এবং যখন সন্তানের 
ত্তদ্বয় উপর দিকে তুলিবে, তখন তাহার মুখে একবার করিয়া খুব জোরে 
দু দিতে থাকিবে । এইরূপে পুনঃপুনঃ হন্তদ্বয়ের সঙ্কোচন ও প্রসারণ করিলে 
'এবং সেই সঙ্গে একবার করিয়া ফুঁ দিতে থাকিলে সস্তানের বক্ষঃস্থল' 
সঙ্গ চিত ও প্রসারিত হইতে থাকিবে এবং শ্বাসবায়ুও যাতায়াত করিবে । 
অধিক ভাড়াতাড়ি না করিয়! মিনিটে ১৫। ২০ বার এইরূপ স্কোচন 
প্রনারণ করিলেই চলিতে পারে । এইরূপ করিতে করিতে যখন দেখিবে 
সন্তান খাক্জিখা ওয়ার মহ করিতেছে, তখনও বার কতক প্ররূপ প্রক্রিয়া 
করিবে । সাধারণতঃ ১৫ পনের মিনিট হইতে আধ ঘণ্টার মধ্যে স্বাভাবিক 
শ্বাস্ক্রিয়ার আরম্ভ হয়। সন্তান ভালরূপ শ্বাস লইতে আরম্ভ করিলে 
নাঁচিবার বথেষ্ট আশা হইল জানিবে। তখন কৃত্রিম-স্বীসক্রিয়৷ অল্ষে 
অল্পে বন্দ করিবে । 

পূর্বববর্ণিত উপায় সকল দ্বারা যদি সন্তান জীবিত ন! হয়, তবে তাহার 
প্রতাশা কর! বৃথা । 


প্রসবান্তে কর্তব্য | 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে, সন্তান জীবিত থাকুক আর নাই থাকুক, সকল 
স্থলেই অতঃপর প্রধানতঃ হুইটা কার্য্য কর্তব্য। প্রথম নাড়ীকাটা, 
দ্বিতীয় ফুলপড়া। 
নাড্রীন্ষাউ1।-_-জাত সন্তানের অবস্থ! স্বাভাবিক হইলেও কছু- 
ক্ষণ বিলঘ্ব করিয়। নাড়ীকাট! উচিত। কেন না, জাতমাত্রেই নাড়ী 
কাটিলে ফুলের মধ্যস্থিত অনেকটা রক্ত হইতে শিশু বঞ্চিত হয়, তাহাতে 


পরিশিষ্ট। ১৭ 


সন্তান কিছু ছূর্বল হুইয়া পড়ে। সেজন্য নাড়ীচ্ছেদের পুর্বে জাত বাল- 
কের নাড়ীতে ভাত দির! দেখিবে, যখন নাড়ীর স্পন্দন রহিত হইয়াছে ও 
নাড়ী শিথিল ভইয়া পড়িয়াছে, তখন নাড়ী কাটিবার সময় হইয়াছে 
বৃঝিনে এবং পরিণত ও বিশোধিত হস্তের ছুইটী অঙ্গুলি দিয় নাড়ীর 
রন্তটা চুচিয়া সন্তানের নাভির দিকে দিয়, নাভি হইতে ৩1৪ অঙ্গুলি 
পরিনিত স্কান বাদ দিয়া এক অঙ্কুল অন্তর ছুইটী শক্ত বন্ধন দিবে এবং 
সেই নগ্ধনের মাঝ খানে কাটিয়া! দিবে । যদি দেখাযায়,_নাড়ীকাটার 
পরেও সন্তানের নাভিনাড়ী দিয় রক্ত পড়িতেছে, তাহাহইলে পূর্ব 
বন্ধনের আগে আবার একটী দৃঢ়ভাবে বন্ধন দিবে। নতুবা রস্কআ্াব 
ভইতে থাকিলে বালকের সৃত্যু হইতে পারে । 
িলশ্শেষ্ম জুঙ্টন্লা 1 নাড়ী কাটিবার পূর্বে কাচি ও সুতা গরম 
ভুল উত্তনরূপে সিদ্ধ করিয়া লইবে এবং ভাঁত ড্ুটীকে বেশ করিয়া সাবান 
ছির। পুরা কেলিবে, তারপর রসকপুরের জলে পুনরায় হাত ছইটীকে 
ভাঁল কানা ধুইয়া বিশৌধিত করিয়া লইবে । কদাচ কাঁচি, সুতা ও 
হন প্রন্থতি উত্তমরূপে বিশোধিত না করিয়! সন্তানের নাড়ী কাটিবে না । 
সাধারণতঃ দেগাযার যে, পল্লীগ্রামে এই বিশোধন ক্রিয়ার অনভিজ্ঞতা- 
বং কত মন্থন ও প্রন্থতি অকালে স্থতিকাগৃহেই দৃত্যুঘ্ুখে পতিত 
ভগ পঃকে | বদি অবিশোধিত ন্বাদি ব হস্তের ছারা সন্তানের নাড়ী 
কাটি ভয়, তবে তাহার দোষে শিশুর ধনুইঙ্কার প্রড়ৃতি নানাবিধ মারাত্মক 
বাধি হইতে পারে । শেঁচ্গোক্স পপী ওলী বলিয়া আমাদের দেশে যে 
বাধি দেখিতে পাওয়া যায়, তাহা সাধারণতঃ নাঁড়ী কাটার দোষেই হইয়া 
থাকে : বন্ততঃ উহা! গ্রহদোষে ঘটে না, বুদ্ধিদোষেই ঘটিয়া থাকে । 
াডভীব্াভীলজ পাল্র, বিশুদ্ধ তুলা (73০20 ০০160 ) 
বা এক খানি সুপরিষ্ষত বিশুদ্ধ স্তাক্ড়। তিন চারি পুরু করিয়া পাট করিয়া 
সন্তানের নাভির উপর চাপ! দিয়! পেটে একটা পেটা জড়াইয়া দিবে। 


৮ 


১৮ প্রসূতি-তন্ত্র। 


এবং সর্প তৈলে ( বা ডাক্তারী সুইট অয়েলে ) স্যাকৃড়া ভিজাইয়৷ আস্তে 
আস্তে শিশুর গায়ের ছাতল! তুলিয়া দিবে এবং বিশেষে সাবধানতার 
সহিত গরমজলে স্নান করাইয়া অর্থাৎ গল। পর্য্যন্ত সমস্ত দেহটা ধুইয়! বেশ 
করিয়! মুছাইয়! দিবে । স্নানের সময় নাভীতে জড়ান পেটাটা না ভিজিলে 
ভাল হয়। তথাপি স্নানের পরে পেটীর স্যাকৃড়া ব1 তুল! প্রভৃতি সমস্তই 
বদলাইর! দিবে । 
হুলপড়া। সাধারণতঃ ফুল বাহির করিবার জন্য বড় একট 
চেষ্টা করিতে হয় না। প্রকৃতির নিয়মে যখন জরায়ু উত্তমরূপে সম্কুচিত ভষঃ 
তখন আপনা হইতেই ফুল পড়িক্না থাকে ও রক্তশ্রাবের পথ রুদ্ধ হয়। 
যদি আপনা হইতে অদ্ধ ঘণ্টা পষান্ত কুল না! পড়ে ব। অধিক রক্তত্রাব হইতে 
থাকে, "তবে গভাশয় স্বাভাবিক ভাবে সঙ্কচিভ হইতেছে না বুঝিতে ভইবে। 
তখন প্রশ্ততির তলপেটে হাত দিয়া জরারুটী ধরিয়া চট্টকাইতে থাকিবে । 
এইরূপ করিতে করিতে দেখিতে পাইবে জরারুটা ক্রনে ক্রমে শক্ত হইতে 
থাকিবে এবং কিছু ক্ষণের মধ্যেই ঘথন জরারুটা খুব সম্ক.চিত হইয়া পড়িবে, 
তখনই ফুলট।ও বাহির হইয়া যাইবে । কিন্ত এইরূপে জরারু চট্টুকাইবার 
পূর্বে প্রন্ততির পেটের উপর ভাত দিয়া বেশ করিয়া দেখবে 
জরারুর অবস্থা কিরূপ । যদি স্পষ্টভাবে বুঝাধায় যে, তাহাতে আর 'একটা 
সন্তান আছে, তবে তাহার প্রসবের জন্য অপেক্ষা করিবে। 
ফুলবাহির ভঈয়া আসিলে বিশেষ করিয়া দেখিবে যে ফুলটা সমগ্র বাহির 
হইয়াছে কিনা । যদি দেখ ফুলের মধ্যে খানিকটা ফাক আছে, তবেই 
বুঝিতে হইবে ফুলের কিয়দংশ পেটের মধ্যে রহিয়! গিয়াছে ; তাহা! হইলে 
পূর্ববৎ জরারুটাকে চ্টকাইতে থাকিবে। এ্রন্নপ করিলে ফুলের বাকী 
অংশটুকু রক্তের সহিত বাহির হইবে। 
কাহার কাহারও জরায়ু হইতে ফুল খসিয়া আসিয়া! যোনিত্বারে আট্‌- 
কাইয় যায়। যদি সেরূপ হয়, তাহা! হইলে একহাতে জরাফুটাকে খুব দৃঢ়- 
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ভাবে দুঠার মধ্যে ধরিয়৷ অপর হাতে ফুলট! ধীরে ধীরে দূবাইয়া ঘুরাহিয়া 
কৌশলক্রমে বাহির করিবে। 

সতর্কতা 1--কদাচ ফুল বাহির করিবার জন্ত নাড়ী ধরিয়া 
ট।নিবে না। যদি জরারু হইতে ফুল না থসিয়৷ থাকে, তাহা হইলে নাড়ীর 
টানের সঙ্গে জরায়ু পর্যন্ত বাহির হইয়া আসিতে পারে । কিংবা নাড়ী বা 
ফুলের অংশবিশেষ পেটের মধ্যে থাকিয়া বাইতে পাবে । সেজন্য তখনই 
অধিক রক্তত্রাবে অথব। পরিণামে স্তিকাসন্িপাতে প্রন্চতিব মৃত্যু ভইতে 
পারে । 

প্রসবের পর একঘণ্টা পর্যন্ত পুর্বকথিত প্রক্রিয়া সকেও যদি কুল না 
পড়ে, অথবা ফুল পড়িবার পূর্বে বা পরে অতাধিক স্ক্রাব হইতে থাকে, 
তাহা হইলে কোন প্রস্থুতিতন্বনিপুণ চিকিৎসককে ডাকিয়া! পাঠাইবে। 

আুলপড়াল্ পনর” প্রশ্থতিকে এককাচ্চা অশোকসার | বা ১৫ 
“ফ টা] আরগট্‌ ] শীতল জলের সহিত মিশাউয়া খাইতে দিবে । তাহাভইলে 
জরা দৃঢ়ভাবে সম্কৃচিত ভউয়া যাইবে, সঙ্গে সঙ্গে রক্ত বও বন্ধ হইবে। 
ভারপর বিশুদ্ধ গরমজল ব। রসকপুরের জল দিয়া প্রক্ততিব যোনির সম্মথ 
ভাগ বেশ করিয়া ধুইয়। মুচ্াইর! দিবে ও পরিার বিশুদ্ধ তুলার ঝ৷ 
শ্তাক্ড়ার ছোট. একটী গদিব মত করিয়৷ যোনির মখভ!গে দিয় কৌপীন 
পরাইয়৷ দিবে এবং আর একটী অপেক্ষাকৃত বড় বিশুদ্ধ ভুলা বা ন্যাকৃড়ার 
গর্দির মত করির! তলপেটে জরাবুর উপর দিয়! একখানা ছোট লম্বা কাপড় 
দিয় পেটটা উত্তমরূপে জড়াইয়৷ বাধিরা দিবে এনং এ বন্ধনীর লম্বা! কাপড়ের 
দ্বার প্রন্ছতির নিতম্ব ও উর্দদঘয়ের কিয়দংশ স্থান পর্ম্যস্ত জড়াইয়৷ বীধিয়! 
দিবেঃযাহাতে প্রচ্ছতি পা ফাক করিয়া চলিয়া ফিরিরা না বেড়াইতে পাবে 
অনন্তর প্রস্থতিকে স্থির হইয়া শুইরা থাকিতে বলিবে। 

প্রস্হৃত্তি-চর্ধ্া।- সন্তান প্রসবের কিছুক্ষণ পরে প্রন্থতিকে 
লবু পথ্য দিবে। পেট ভার থাকিলে পথ্যাদি কিছু না দিয়া অল্প অল্প গরম 


২০ প্রসৃতি-তন্ত্র। 


জল পান করিতে দিবে । কিন্তু রক্তআ্রাবের সম্ভাবনা থাকিলে গরম জল' 
না দিয়া শীতল জল দিবে। 

প্রক্ততির বাহাঁতে নিদ্রার ব্যাঘাত না হয়, তাহার জন্য বিশেষ সাবধান 
হইবে এবং যদ্দি দেখ, পর পর ছুইরানত্রি প্রস্ততি নিদ্রা হইতেছে না ; 
তাহা হইলে প্রন্থতির বিকার হইবার সম্ভাবনা আছে বুঝিবে। তাদৃশ 
অবস্থায় উপযুক্ত চিকিৎসককে ডাকিয়! দেখাইবে। 

প্রসবের পর তিন দিন পর্য্যন্ত প্রহ্ততিকে উঠিতে বসিতে দিবে ন!। প্রক্রীব 

বাগ করা আবশ্যক হইলে, ছুই তিন দিন পর্য্যন্ত শুইয়া শুইয়া প্রান: 
করাই ভাল। নিতান্তই আবশ্যক বোধ হইলে বড় জোর শয্যার উপর বসিয়া 
গ্রাত্াব করা চলিতে পারে। 

যদি প্রসবান্তে প্রস্থতির প্রত্রীব বন্ধ থাকার জনা বিশেষ কষ্ট হয়, তবে 
লপেটে নস্তিপ্রদেশে (১০1) গরম জল্রে সেক দিবে । তাহাতে ঘদি 
প্রল্লাব না হয়, তাহা হইলে শলাঁকা দিয়া প্রস্রাব করাইয়। দিবে। 

এরন্থলে বলা আবশ্যক যে, প্রতেকবার প্রত্ীৰ বা দান্ত হইবার পর 
প্রস্তুতির যোনিমুখ বিশুদ্ধ গরম জল দিয়! ধৌত করিয়া কোপীন বদলাইর। 
দিতে হইবে এবং অপর অমষেও প্রনবান্তের স্বাভাবিক আাবে ভিজিয়া৷ গেলে 
দদ্দা মধ্যে কৌপীন বদলান আবশ্যক । 

প্রক্ততির তিন দিন পরেও যদি প্রক্ষততির মলবদ্ধ থাকে, তবে আধ 
ছটাক এরও ভৈলের (088০৮ 01) জোলাপ দিবে। তাহাতে বদি মল 
পরিষ্কার না হয়, তবে বন্তিপ্রয়োগ (পিচকারী) করিয়া দাস্ত করাইয়া 
দিবে । কদাচ মল প্রভৃতির জন্য কৌপ দিতে দিবে না। কেন না তাহাতে 
রক্তশ্ীবাদি নানাবিধ উপসর্গ হইবার সম্ভাবনা । 

প্রসবের পর প্রথম তিন চারি দ্বিন কেবল রক্তআব হইয়া থাকে। 
তাঁর পর রক্ত কমিয়৷ আসে এবং যাহা কিছু শ্লাব হয়ঃ তাহার রঙের তত 
গাঁঠতা থাকে না। সাত আট দিন পরে শ্রাবের রং পীতাভ হইয়া আসে। 
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একুশ দিনের পর সাধারণতঃ শ্রাব বন্ধ হইয়া ষায়। আর যদি অধিক 
দিন পর্য্যন্ত রক্তাভ স্রাব হইতে থাকে । তাহা হুইলে গর্ভাশয় স্বাভাবিক 
সঙ্ক চিতাবন্থা প্রাপ্ত হয় নাই বুঝিয়৷ যথাযথ চিকিৎসা করাইবে। এরূপ 
'অবস্থায় রক্তপ্রদরোক্ত ব্যবস্থা পালনীয় । 

প্রসবের পর প্রত্যহ প্রক্ছতির নাড়ীর গতির প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাখা আবশ্তাক। বদি কোন দিন সামান্য একটু জ্বর বলিয়া বোধ হয়, 
ভা হইলে বিশেষ চিস্তিত হইবার আবশ্তক নাই। আর যদি জর 
দেশী বলিয়। বোধ হয়ত তবে বিশেষ অনুসন্ধান করিয়। দেখিবে যে, এ 
জর প্রস্ততির কোষ্ঠবদ্ধতার জন্য অথব! স্তনে হুপ্ধ আসার জন্য হইয়াছে 
কিন! । যদি মলবদ্ধতার জন্য জর হয়, তাহা হইলে ছুই তোল! বিশ্ুদ্ 
এরগু তৈলের (09810 01] ) জোলাপের ব্যবস্থা করিবে । তাহাতে 
ঢই তিনবার মল বাহির হ্ইয়। গেলেই জরের প্রকোপ কমিয়া যাইবে। আর 
নদি স্তনে দ্রপ্ধ আসার জন্য জর হয়, তাহা! হইলে স্তনের হুপ্ধ গালিয়! 
ফেলিবে না৷ অপর কোন শিশুকে স্তন্য পান করাইয়। দিবে, তাহাতে 
জরের উপশম হইবে। পূর্বোক্ত কারণদ্য় ব্যতিরিকেও যদি প্রস্থতির 
প্রবল জর হয়, মাথার যন্ত্রণা থাকে, চক্ষুঃ লাল হয়, তাহা হইলে কাল 
বিলম্ব না করিয়! উপবুক্ত চিকিৎসককে ডাকাইয়া তাহার হস্তে চিকিং- 
সার ভার অপণ করিবে এবং ভাহার ব্যবস্থামভ রোগিণীর পরিচধ্যা 
করিবে এরূপ অবস্থায় হুতিকা-সন্নিপাতের বিশেষ আশঙ্কা জানিবে । 


গরিণীর বিপশুসমূহ। 


গর্ভাবস্থায় নানা প্রকার ব্যাধির সম্ভাবনা! আছে। কিন্ত যেরূপ 
আচার ব্যবহারে থাকিলে গর্ডিনির রোগ হইবার সম্ভাবনা অতি অল্প, 


২২ . প্রস্থুত-তন্ত্র। 


সে সকল উপায় একাদশ অধ্যায়ে ( ৩৫ পৃষ্ঠায় ) বর্ণিত হইয়াছে । এক্ষণে' 
করেকটী অবশ্ঠ জ্ঞাতবা রোগের বিষয় লিখিত হইতেছে । 


শোথ । 


গর্ভাবস্থায় সপ্ত না অষ্টম মাসে যদি গর্ভিণীর পদদ্বয়ে শোথ দেখ! যায় 
এবং মুখও ঈবৎ স্্রীত বলিয়া বোধ হয়, তাহা হইলে অচিরে তাহার 
প্রশীকারের উপার করিবে । নচেৎ বিপদের সম্ভাবনা আছে। 

প্রথমতঃ (প্রান পরীক্ষা করিয়া! দেখিবে তাহাতে ওজোধাতু (1107)6)) 

আছেকি না। এক খানি নূতন সরাতেব! মাটার হাঁড়িতে রোগিণীর প্রজার 
রাখিয়! জাল দিবে । যদি দেখ এ প্রত্াবের নীচে খানিকটা সাদামত 
কিছু জমিয়া গিয়াছে এবং তাহাতে লেবুর রস দিলেও উহা৷ ভাঙ্গিয়৷ যায়, 
না, জমাট বীঁধিয়্াই থাকে ; তাহা হইলে বৃঝিবে প্রমাবে, 21016) 
আছে এবং সেই জনাই গর্ভিণীর শোথ দেখ দিয়াছে । 

তাদৃশ অবস্তায় গিণীকে কেবল হুগ্ধান পথ্য দিবে এবং লবণ ও 
জল থ|ইতে নিষেধ করিয়! দিবে । পিপাঁসার সময়েও জল না দিয় ভুগ্ধ 
পান করিতে দিবে । বদি পথ্যাদির পরিবর্তনা্দি দ্বার! রোগের উপশন 
ন৷ হয়, তাহা হইলে রীতিমত চিকিৎসার ব্যবস্থা করিবে । * 

প্রসবের পাঁচ সাত দিন পূর্বে গর্ভিণীর পদছয়ে যে শোথ দেখা যায, 
তাহাতে কোন আশঙ্কা নাই । 


রক্তামাশয় | 
গর্ভাবস্থায় কোঠ্ঠবদ্ধতা উপস্থিত হইলে অথবা ঠাগুা! লাগালে 


* একপ অবস্থায় পুনর্নবামণ্ডর ও পুনর্নবাষ্টক-পাচন প্রভৃতি আমুর্বেদীয় ওষধে: 
বিশেষ ফল পাওয়! যা। 


পরিশিষ্ট । ২৩ 


গভিণার আমাশয় রোগ হইতে পারে এবং প্রথম হইতে তাহার বথোচিত 
প্রতীকার ন! করিলে ক্রমে রক্তামাশয়ে পরিণত হয় । 

আমাশয় হইলে আর কাল বিলঘ ন! করিয়া মুদ্ধ জোলাপের ব্যবস্থ! 
করা উচিত। তাহাতে সঞ্চিত মলরাশি নির্গত ভইয়। গেলে শীঘ্রই 
রোগ সারিয়া বায়। এক কীচ্চা এরও (0৮৪০৮ 00) তৈলেই 
উদ্থম জোলাপ হইয়। বাইবে। রোগ বেশী দিনের হইলে উপযুক্ত চিকিৎ- 
সকের সাহাবা গ্রহণ করিবে। 


গভঞ্পীব বা গভপাত । 


গঠভাবস্থার আঘাত লাগা, ভারি জিনিষ ভোলা, অত্যন্ত পথ হাটা, 
বানের সময় খুব বেশী বেগ দেওয়া, মনের উদ্বেগ, গর্ভসক্কোচক ওষধ 
সেবন, অতিরিক্ত শীত বা গরম লাগান এবং প্রবল জর ব৷ অতিসার 
হাম, বসন্ত 'ও গর্ষি প্রভৃতি রোগের দ্বারা আক্রমণ প্রভৃতি নানাব্ধি 
কারণের দ্বারা গর্ভপাত হইতে পারে। 

শল্প অল্প রক্তস্রাব ও পেটে বেদনা প্রভৃতি দ্বারা গর্ভপাতের আশঙ্কা 
উপস্থিত হইলে গ্িণীকে শোয়াইয়। রাখিবে এবং রক্তত্রাব যাহাতে ন। 
হইতে পারে, সেইরূপ ওষধ ও পথ্যাদির ব্যবস্থা করিবে (৬২ পৃষ্ঠায় 
দষ্টবা)। 

সবিশেষ চেষ্টা করিয়াও যদি গর্ভশ্রাব রহিত ন। হয়, তাহা হইলে 
আর গর্ভ রক্ষার জন্য চেষ্টা করিবে না এবং গর্ভস্থ ভ্রুণ অর্থাৎ ছাচি পড়িয়া 
গেলে প্রসবের পর যেরূপ প্রন্ছতির পরিচর্যা করিতে হয়, সেইরূপ শুশ্র- 
যানি করিবে। (পরিশিষ্ট ১৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টুবা )। 

কখন কখনও অপরিণত ভ্রণের কিয়দংশ গর্ভআাবের পরেও গর্ভীশর 
মধ্যে থাকিয়! যাইতে পারে । উহা! সত্বর বাহির করিয়৷ দেওয়া! উচিত। 
নচেং এ অংশমাত্র গর্ভাশয়ে পচিয়। গভিণীর বিশেষ অনিষ্ট করিয়া থাকে; 


২৪ প্রসূতি-তন্ত্র। 


এমন কি স্ৃতিকা-সন্নিপাত পধ্যস্ত হইতে পারে। সেজন্য প্রহ্ুতির 
প্রাণহানির আশঙ্কা আছে, অতএব গর্ভআ্রাবের পর প্রস্থৃতির বিশেষ 
বত্বের সহিত পরিচর্যা করিবে। রক্তত্রাব বন্ধ না হইলে উপযুক্ত চিকিং- 
সকের আশ্রয় গ্রহণ করিবে এবং যতক্ষণ চিকিৎসক না আসেন, ততঙ্গণ 
পধ্যন্ত জরায়্‌ হাতের মুঠার মধ্যে ধরিয়া চট.কাইতে থাকিবে। এরূপ 
কিছুক্ষণ করিতে করিতে রক্ততাব রহিত হইতে পারে। রক্তত্রাব 
বন্ধ হওয়ার পরে পেট বীধিয়৷ দেওয়া! উচিত। 





দ্ 


গভণপন্মার (70151001519, ) 


পরিপূর্ণ গর্ভাবস্থায়, প্রসবের পুর্বে মথব৷ প্রসবের সময় যদি গভিণর 
ঘন ঘন মুচ্ছ1 হইতে থাকে, তাহা হইলে জানিবে গর্ভিণীর গর্ভাপন্ছার 
হইয়াছে। এই রোগ প্রকটিত হইবার কিছুদিন পুর্ব হইতে গভিণর 
শিরঃপীড়া উপস্থিত হয়, চক্ষুর পাতায় ও পদদ্বয়ে শোথ দেখা বায় এনং 
সময়ে সময়ে দৃষ্টি শক্তির হও হয় । রোগ প্রকীশ পাইলে রোগিণা জনন 
হইয়া পড়ে, দাত লাগিয়া যায়, হাত পা ছুড়িতে থাকে,মুখ হইতে অন 
ফেন! 'ও লালা নির্গত হয় এবং মৃগীর নার সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

প্রথম প্রথম দশ পনের মিনিট না আধ ঘণ্টা অন্তর রোগিণার মা? 
হইতে থাকে । পরে আরও ঘন ঘন মুচ্ছণর বেগ আনিতে থাকে। 
অতি সত্বর ইহার প্রতিকার করা আবশ্যক, নচেৎ এ রোগে গভিধার 
মৃত্যু পর্য্স্ত হইয়! থাকে । 

এই রোগ প্রকাশ পাইলে অচিরাৎ প্রসব করান আবশ্যক হইয়া 
থাকে। সেজন্য রোগের প্রথমাবস্থ। হইতেই উপযুক্ত চিকিৎসকের তস্তে 
সমর্পণ করিবে এবং যাবৎ উপযুক্ত চিকিৎসক না পাওয়া যায় তাবৎ 
রোগিণীর মাথায় শীতল জলের ধার! বা বরফ দিতে .থাকিবে এবং সম্ভব 


পরিশিষ্$। ২৫ 


হইলে সিকি রতি মাত্রায় আফিং (বা মফিয়া ) ঘন ঘন 81৫ বার পরাস্ত 
ব্যবস্থা করিবে এবং দরজা জানাল! খুলিয়া দিবে। সুবিধা থাকিলে 
বস্তিক্রিয়া ( ডুস) দ্বারা মল পরিফার করিয়া দিবে । এই সকল প্রক্রিয়া 
স্বারা রোগ কিছু উপশম হইতে পারে। 


প্রসৃতির বিপৎসমুহ। 

প্রসবের সময়ে এবং প্রসবের পরেও প্রস্তির কতকগুলি বিগদের 
সম্ভাবনা আছে। তন্মধ্যে” মুলাধারভূমির রক্ষা, প্রসবান্ছে রভজাব 
প্রস্থৃতি বিষয়গুলি পূর্বেই বিশদভাবে বণিত হইয়াছে । প্রসধকালে 
'এবং প্রসবান্তে কর্তব্য সম্বন্ধে যে সমস্ত কথ! বল হইয়াছে, সে সকল যত্ত 
পুর্বক অবলম্বন করিলে বিপদের সন্ভাবন! প্রায়ই থাকে না। আতএ' 
যাহাতে পুর্ববর্ণিত বিধরগুলি ষথাধথভাবে অন্ুষ্ঠিত ভয়, তদ্িষয়ে মনো- 
যাগ হওয়া একান্ত আবশ্যক | 

প্রনবের পরে প্রুভির বতপ্রকার বিপদ আছে, তন্মধ্যে স্ভিকা। 
সনিপাভের নায় মারাজক বাঁধি বোধহয় 'আর নাই | সেজন্য যাহাচেউল্ত 
রোগ না হইনে পারে, তজ্জন্ত প্রতিপদে সাবধান করিয়া দেওয়া হইয়াছে । 
সম্পত্তি পুনরায় এ দুষ্টরোগ সম্বন্ধে অভিজ্ঞ চিকিৎসকগণের কতকগুলি 
অমূল্য উপদেশ প্রদত্ত হইহেছে। 


নুতিকা-সমিপাত । 
বদি প্রসনকালের উপকরণ সকল উত্তমরাপে বিশোধিত না করির! 
ব্যবহার করা যায় অথবা সুতিকাগৃহ বা ধাত্রীর তক্ত কোন প্রকারে দৃবিত 
হর এবং যদি ধাত্রী অপরিস্কত ও অবিশ্ুদ্ধ হ্ন্তে গ্রসবকাধ্য সম্পাদন করে, 
তাহাহইলে পূর্বোক্ত কারণ সমুক্কের দ্বারা স্ুতিক1 সন্রিপাতের জীবানু-ব্ষি 


২৬ প্রন্থৃতি-তন্তর। 


প্রস্থতির দেহে সংক্রমিত হইতে পারে । সাধারণতঃ যেস্কুলে প্রসৰ 
স্বাভাবিক ভাবে ন! হইয়। যন্বাদি সাহায্যে সম্পাদিত হয়, অথবা যেস্থলে 
মুখবাত্রীরা অন্ায়রূপে ঘাটাঘাটি করিয়৷ গর্ভাশয় বা অপতাপথ দুষিত 
করে কিন্বা যেস্থানে প্রস্বান্তে গর্ভাশয়ের স্বাভাবিক সঙ্কোচ না হওয়ায় 
রক্তের চাপ সকল অগবা ফুলের কোন অংশ উহার মধো থাকিয়া পচিছে 
থাকে । সেই স্থলেই স্তিক! সন্নিপাতের বিশেষ সম্ভাবনা । 

লৃতিকাসন্নিপাতের জীবানু সকল দেহমধ্যে প্রবেশ করিলে, প্রায় পচ 
সাত দিনের মধ্যেই খুব কম্প দিয়া জর হয়। অনেকস্থলে জরারু টিপিলে 
বাথা বোধ হ্য় ও তলপেটে স্থানে স্থানে শক্ত বলিয়া বোধ হয়। কখন ও বাপেট- 
কাঁপে ও তলপেটে এত ব্যথা! বোধ হয় যে, সামান্ কিছুদ্বার] স্পর্শ কণ্নিলেও 
প্রস্তি বন্্ণায় অস্তির হইয়া পড়ে। কখনও বা তলপেটে কিছুমাত্র 
বেদন। থাকে না বা কোনপ্রকার শ্রাবও থকেনা । কিন্তু রোগিণার 
নাড়ীর গতি অতিক্ষীণ হইয়া আসে ও সন্নিপাতোক্ত লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পা্। প্রথম সাত আট দিনের মধ্যে অকন্মাৎ প্রত্ান বন্ধ হই! জ্বর 
হইলে বা স্রাবে দুর্গন্ধ অনুভূত হইলে সৃতিকাসন্িপাত হইতেছে বা হবে 
বলির নঝিতে হয় । এরূপ অবস্থায় বিশেষ সভর্কতী আবশ্যক | 

কোন কোন সময়ে প্রন্ততির হস্তপদের সন্ধি সকলে অত্ান্ত বেদন! হয় 'ও 

সে সকল স্থান ফুলির৷ উঠে বা স্থানে স্থানে ফৌড়া হইতে দেখা যার়। 
ইহা স্ুতিকাসন্ত্রিপাতের মার একরপ। | 

কতিকাসন্লিপাতি অন্যান্থ সংক্রামক ব্যাধি । 'এইরোগের বীজানু দ্বার: 
অতিসন্বর অপর একজন প্রস্থৃতিও আক্রান্ত হইতে পারে। ইহার 
পরিণামফলও অতাস্ত শোচনীয় । পেটের মধো ফুলের ছিন্নাংখ পচিরাও 
জর হইতে পারে । £কন্ছ উহ! ঠিক স্ৃতিকাসন্িপাত নহে, তবে তাহারও 
অভি সত্বর প্রতীকার কর। আবশ্তক । নচেৎ তাহা উপেক্ষিত হইলে 
স্তিকা-সন্নিপাতে পরিণত হইতে পারে । অতএব প্রসবের পর জর দেখা 


পরিশিষ্ট । ২৭ 


দিলে উপযুক্ত প্রন্থতি তন্ত্রবিৎ চিকিৎসকের আদেশমত কার্ধ্য করা উচিত। 
তাহা হইলে কোন প্রকার বিপদের সন্ভাবনা থাকেনা । 


জরায়ুবিকৃতি । 
প্রসবের পরে ফুল টানিয়৷ বাহির করিলে অথবা অতিরিক্ত রক্তআব 
হলে আপন! হইতেই জরায়ু বাহির হইয়া আসিতে পরে । জরায়ু বাহির 
হইয়া পড়িলে আর কাল বিলম্ব না করিয়৷ উপযুক্ত চিকিৎসক ডাকিয়। 
বথাস্থানে সন্নিবি করাইয়া দেওয়া উচিত। নতুবা! গ্রস্তির প্রাণসংশয় 
হঠয়া থাকে । 
আর যদ্দি প্রসবের পর জরায়ু রীতিসত সঙ্কুচিত না হয়, তাহা হইলে 
প্র্ততির কটাদেশে বেদনা এবং মল ও মূত্র নির্গমনকালে তলপেটে ব্যথা 
প্রন্নতি হইয়। থাকে; প্রক্ততি চলিতে কষ্টবোধ করে এবং অনেক দিন 
পধান্ত আীব থাকে । প্রস্থতির তাদৃশ অবস্থা ঘটিলে উপযুক্ত চিকিৎস! 
করান কর্তব্য । 
নৃতন-স্ত্রীরোগ । 


পুরুষের স্যায় স্ত্রীলোকেরও ছুইটা নূতন রোগ বর্তমান সময়ে দেখা 
ধার । একটী বিষমেহ (গণোরিয়) অপরটা ফিরঙ্গ গে্সি) রোগ । অতি 
প্রাচীন কালে এঁদেশে এ ছইটা রোগের কোনও অস্তিত্ব ছিল ন!। পাশ্চাত্য 
সভাতার সঙ্গেই এ রোগ ছুইটা এদেশে আগমন করে এবং কালক্রমে 
উ্ভার স্ত্রী পুরুষের উপর বিশেষ আধিপত্য বিস্তার করিয়াছে । 
সর্ণ-দোবেই বিবমেহ ও ফিরঙ্গরৌগের উৎপত্তি হয়। যেসকল 
অসংযতেন্দ্িয়্ পুরুষ চাঞ্চজ্যবশতঃ উক্তরো গগ্রস্ত ভুষ্ট। স্ত্রীর সহিত মিলিত 
হয়। তাহাদের শরীরে সর্বপ্রথমে এ সকল রোগের বীজান্ু সকল প্রবেশ- 
লাভ করে। পরে তাদৃশ রোগগ্রস্থ পুরুষের সংসর্গে নিরীহ কুলললনারও 
উক্ক রোগসকল প্রকাশ পায় । 


২৮ গ্রসৃতি-তন্ত্। 


বিষমেহ । 

স্্ীলোকের বিষমেহ হইলে প্রজাবে অত্যন্ত যন্ত্র ও নানাপ্রকার 
বেদনা! হয়। প্ররত্রাবদ্ধার ফোলে, লাপ হয় 9 ভিতর হইতে পুয় নির্গত 
হয়। তত্ি্ন কচকিতে বীচি কোলে। বিষাক্ত পুয়স্রাব লাগি! 
প্রসবপথেও .ঘ! হয়, ক্রমে গর্ভাশয়, বীজঞ্োতঃ এবং বীজকোষ পর্যান্থ 
তাদৃশ ছষ্টরোগ দ্বারা আক্রান্ত হইয়া থাকে। সেজন্য রোগিণীধ 
তলপেটে অত্যন্ত যন্ত্রণা হয় ও নীনাপ্রকার উপসর্গ সকল দেখাযায়। 
বিশেষ চিকিসার দ্বারা রোগের যন্থণা! নকল নিবুন্তি হইতে পারে বটে ; 
কিন্ত রোগের বিষ একেবারে চলিয়া লায় না। উক্তরো গগ্রস্থা রমণীর 
প্রায়ই মৃতবত্স! বা বন্ধ্যাদোষ ঘটিয়৷ থাকে । 

ফিরঙ্গ-রোগ | 

ফিরঙ্গরোগ-গ্রস্ত পুরুষের সংসর্গে স্ালোকের ও উক্ত রোগ জন্মায় 
পাকে । ফিঙ্গরোগ হইলে প্রথমতঃ গ্রনবপথে ক্ষু ক্ষুদ্র ফুস্কুড়ির নত হয়। 
সেই দুক্কুড়ি পাঁকিয় কাটিয়৷ গেলে, ভাহার পুযরক্ত লাগিয়। অনেক গুলি 
ক্ষত হয়। ক্রমে এ ক্ষতের দুষিত বীজান্ু সকল দ্বারা গর্ভীশয় প্রভতিও 
রোগাক্রান্ত হইয়া থাকে । এ রোগে ও িষমেহের স্তায় কুঁচকি ফোলে, 
ব্যথা হয় 'ও শক্ত হয় এবং রোগিণার সর্বাঙ্গে নানা-প্রকার দুবিত চুলকণা 
সকল ইরাপ্সন্) বাহির হয়। 

চিকিংসা) বিষমেহ ও ফিরঙ্গরোগে ওবধ মিশ্র অথবা নিমপাতা সিদ্ধ 
জল দিয়া ্তন্তান সকল পরিপ্কার করি ধুইর] ফেলিবৰে এবং ক্ষতনাশক 
মলম সকল লাগাইবে ও উক্তরোগদ্ধরের বিষনাশক ওঁষধ সকলও সেবন 
করিবে। 

পরিণাম__বিষমেহ ও ফিরঙ্গরেগ অভি ভয়ানক । এই রোগদ্বারা 
আক্রান্ত স্ত্রীপুরুষের এমন রোগ নাই বাহ। তাঙাদের না হইতে পারে। এঁ 


পরিশিষ্ট । ২৯ 


রোগ যাহাদের একবার হটক্লাছে, তাহাদের দেহই শুধু বিক্ৃত হয়, এরূপ 
নহে; বংশ-পরম্পর! পধ্যস্ত এ ছুক্তির ফলভোগ করিতে থাকে । অতএব 
সকলেরই ভাদৃশ ছুষ্টজনের সংসগগ পরিহার কর! একাস্ত কর্তব্য । 
উক্ত রোগগ্রস্ত ভ্বীপুরুষের বাবহ্ত শষ, বত্র ও ভোজনপাত্র প্রভৃতি কদ্দাচ 
বাবহার যোগ্য নহে। 


শিশুপরিচর্ষ্যা 


আহার । 


প্রপবের পর প্রার উই নন পরে প্রস্থতির স্তনে হুপ্ধ আসে। যে 
কদিন চগ্ধ না আসে, সে করন প্রশতির স্তনে যে ঘনছুপ্ধ থাকে, তাহাই 
প্রগমদদিনে ছরঘণ্টী অন্ত্রর চারিবার এব” দ্বিতীয় দ্বিনে চারিঘণ্টা অন্তর 
ছয় বার দেওয়া উচিত। তারপর স্তনে হুপ্ধ আসিলে, হুইঘণ্টা অন্তর 
বালককে দ্রগ্ধপান করান উঠি । 

প্রকৃতির শুনছুগ্ধের অল্পহ] হহালে ঝা জন কোঁন কারণে অভাব ঘটিলে 
ধাত্রীর গ্ধ অথবা গরু, ছগুল বা গাধার গপ্ধ পান করান যাইতে পারে। 

সপ্তীনকে গোড্ুপ্ধ পান করাইতে ভইলে, ভিন দিন হইতে চৌদাদিন 
পর্যান্ত দিনে রাতে ছুই ঘণ্টা অন্তর দশব।র ছুধ খাওয়াইবে এবং প্রতোক 
বারে তিনর্কাচ্চা ব। একছটাক পরিদাণে দিবে। তন্মধ্যে সকালবেলা 
হইতে রাত্রি দশটা পর্যন্ত আটবার, তারপর সারারাত্রির মধ্যে ছুইবার ছুধ 
খাইতে দিতে পার। চৌদুছিন হঈতে একমাস পর্যযস্ত পুর্বববৎ ছুইঘণ্টা 


৩৬ প্রসৃতি-তন্তর। 


অন্তর দিনে রাতে দশবারই ছুগ্ধ দ্রিবে। কিন্তু তুগ্ধের পরিমাণ প্রতিবারে 
কিছু কিছু বাড়াইয়া দিবে। 

প্রথম সপ্তাহে একভাগ গ্োছৃগ্ধে তিনভাগ জল মিশাইয়া, দ্বিতীর সপ্তা 
হইতে একমাস পর্য্যন্ত গোছ্প্ধ একভাগ ও জল ছইভাগ একত্র মিশাইয়। 
গরম করিয়া বালককে খাইতে দিবে । বালককে ষখনই দুগ্ধ দেওয়া হইবে, 
খনই গরম করিয়া দেওয়া উচিত। ঠাণ্ডাতপ্ধে সম্তানের সর্দি কাসি 
প্রভৃতি হইয়া থাকে । 


আান। 

যতদ্দিন বালকের নাভি না পড়ে ভতদিন তাহাকে তেল মাথাইয়া ভিজা, 
গামোছ! দির। গা যুছাইয়া দিবে। তারপর নাভি পড়িয়া! গেলে ও নাছির 
ৰা শুকাইর়া গেলে, প্রতাহ একট্ু গরম জলে নালককে স্নান করাইয়া দিনে । 
কিন্তু অনাবৃত স্থানে শ্নান না করাইয়া ঘরের মধোই শ্লান করান ভাল। 
তাহাতে ঠাঁও। হাওয়া লাগিয়। বালকের অন্তথ হইবার ভয় থাকে না । 

নিদ্রা, সগ্ভোজাত শিশু প্রায়ই নিদ্রা! বায়। বখন ক্ষুধা পার, তখনই 
উঠিয়া কাদিতে থাকে ? তখন দুধ খাওয়াইয় দিলে আবার ঘুমাইয়া পড়ে। 
আর যদি বিনা কারণেই কাদিতে থাকে, তবে বুঝিতে হইবে শিশুর পেট- 
বাথ! করিতেছে ঝ অন্ত কোন রকম অন্ুখ করিয়াছে । 


শিশুরোগসমুহ ৷ 


নাভিিলোগ- যদি সন্তানের নাভি-কাটার কোন প্রকার দো 
বটে, তাহা হইলে নাভি পাকিয়া। উঠে । সেজন্য সম্তানের জরও হইভে 
পারে। সেরূপ অবস্থায় পূর্বববর্ণিত € ১৩৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য) উপায়ে 
তাহার প্রতীকার করিবে। বিশেষ বাড়াবাড়ি হইলে উপযুক্ত চিকিৎসক 
দেখান কর্তব্য ।. 


পরিশিষ্ট ৩১ 


কোন কোন সন্তানের নাভি শুকাইয়া গেলে গৌড় বাহির ভয়। 
সাধারণতঃ যে সকল শিশু অধিক কীদে বা কৌথ দেয়ঃ তাহাদেরই গোড় 
বাতির ভয় । যাভাতে বালক বেশী না কাদে, তাভাব মল পবিষ্ষার থাকে, 
ভাার উপায় করিলে এবং নাভি-পড়ার পব “কৃছ্ুিন পর্যাস্ত নাভিতে 
পেটি বাধিয়া রাখিলে সারিয়া বায়। 


হান্নুষ্হ্কণাল বা কেঁচো াওন্া। ' সাধারণতঃ নাভি 
কাটার দোষে ভাদশ রোগের উৎপত্তি হইয়। থাকে । যদিনাভিকাটিবার 
সমর ধাত্রী ভাল করিরা ভাত বা অন্ত্রখানি পরিশোধিত করিরা ন। ল্র, 
অথবা অপরিষ্কত ও অবিশোধিত বন্ধখণ্ড দ্বারা নাভিতে পেটে লাপিয়। 
বাখ৷ ভয়, ভাহা হইলে সেই সকল দব্যথারা ধনুইঙ্কারের জীবাণু সন্থানের 
দেছের মধ্যে প্রবেশ করিরা বালকের তাদুশ রোগে!খপন্ত করে । রোগ ভালে 
সন্তানের চোরাল আটকাইয়া বার, দেজন্য শিশু স্তন্যপান করিতে পাবেনা ২ 
মাঝে মাঝে হাত পা! শক্ত করিয়া স্থির করে, ঘন ঘন মূর্ছা হয়, শরীব নীল 
অগবা পা বর্ণ হইয়। বার, সন্তান শানাপ্রকাব স্ব বরুতকগে চীৎকার 
করিতে থাকে । খন অজ্ঞলোকেরাখবলে, শিশুকে পেঁচোয় পাইরাছে । 
ভাদশ অনস্থার অভিজ্ঞ চিকিৎসকের হস্তে সমপ* করিলে শিশুর 
জাবনরক্ষা হইন্ছে পারে | 

চাকু” বি প্রস্থতির প্রসবদার দিয়! সাদা সাদা অথবা 
হল্দে হলদে আব নির্গত হয়,উহা পরিক্ষার করিয়া ধুউয়া না দেওয়ায়, ভাতা 
ভঈলে এীদুষিত আ্াব এ্রসবকালে সন্তানের চোকে লাগিলে অথবা ধোয়' কিংবা 
ঠাণ্ডা! লাগিলে শিশুর চোক ফুলে»লাল হয়, পিচ কাটে ও চোঁক ভুড়িয়া লায়। 
তাদুশ 'অবস্থায় দিনে ১৩ বার বেশ পরিক্ষার জলে চোক ধুইর। দেয়া 
উচিত। ফট-করির জল ২1১ ফৌটা চোকের মধো দেওয়া ও মনসা পাভার 
কাজল দেওয়া কর্তব্য । যদি এই সামান্য প্রক্রিয়া দ্বারা বিশেষ কিছু ফল 


৩২ প্রসূতি-তন্ত্র। 


হর, তবে চিকিৎসক ডাকাইয়। ভাল করিরা চিকিৎসা করান কর্তব্য । 
নঢেৎ শিশ্তর চোক নষ্ট হইয়া যাইবার বিশেব সম্ভাবনা আছে। 


ভডউ হ্ক, প্রারই ভূমিষ্ঠ হইবার ১৪।১৫ দিন পরেই কোন কোন 
শিশুণ এইঝোগ হইতে দেখা যায়। সাধারণতঃ আহারের দোষেই 
অধিকাৎশ স্থলে তড়কা হইতে দেখা ফার। বদি পেটের দোষে রোগ 
তব, তীশাহইলে আহারাদির পরিবন্তন করিয়। দেওয়া উচিত। আর নাহ! 
শাহইন্দে, গরম জলে শিশুর অর্ধবধঙ্গ ডুবাইম্া রাখিয়া মাথার ঠাণগাজল 
চালিলে তড়.কা ভাল ভইরা থাকে । 


পেতেন অঅস্লু খা,ধ ত্ নাভইতেই পুনঃ পুনঃ ছুধ খাওয়া 


৫ 


হনে থাকিলে, সন্তানের পেটের অস্ুখ দেখা দেয় । শিশু পাংল। পাল! 
দে ইলদে বা সবুজ সবৃজ ছানার মন অনেকবার বাজতে করে এবং পেট 
মডাইলে কীদিতে থাকে | সেরূপ অবশ্ঞায় শিশুর আহারের প্রতি 
বিশ্ষে ছষ্টি রাখা উচিত । তদ্িন্ন “নাগরাদিক্কাঁথশ ব। “লব” কুম্পসম" (১৪৩ 
পৃঙ্ান দ্রষ্টব্য) প্রভৃতি ওউষবেও বিশেষ কল পাও! বায়ঃ বেশী বাজীবাড়ি 
দেখিলে চিকিৎসক দেখান কর্তন । 
ক্কোকউক্কািম্য ৮ বদি সন্তানের নলবদ্ধ থাকে, তাহা হইলে 
পানেব নৌটা অথব। এক টুক্র! নরম সানান সরুবাতির মত কলিয়া 
নলগাবের ভিতব্র প্রবেশ করাইদ্রা। দিলে বাহো হইয়া যার । সাধারণতঃ 
গেঠিকে নাখমের অংশ কম হইলে সন্তানের মলবন্ধ হইয়া থাকে । বেরূপ 
্গত্ধে একটু ছুধের সর দুধের সহিত “মশাইয়। দিলে বিশেষ উপকার 
পাওয়া নায়। 


সমাপ্ত । 


